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TOP 5
Forderung liberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung 2024

A. Problem

Die Verteilung der Mittel fur Gberregionale Angebote in der Kinder- und Jugendférderung 2024 ist
zu beschlief3en.

Die Kriterien fur die Férderung Uberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendférderung wur-
den in einem beteiligungsorientierten Verfahren durch eine Unterarbeitsgruppe der AG nach § 78
SGB VIl Kinder- und Jugendférderung erarbeitet und tberprift. Die Ergebnisse der Beratungen
wurden dem Jugendhilfeausschuss am 17.06.2021 (Ifd. Nr.: 25/21 JHA) vorgelegt. Sie bilden die
Grundlage fir das jahrliche Férderverfahren tberregionaler Angebote.

Fur die beiden Férderstrange Bewegungs- und Sportangebote (400.000 Euro) und Angebote der
offenen Jugendarbeit (300.000 Euro) stehen insgesamt 700.000 Euro zur Verfligung.

Die Antrage auf Fdrderung uberregionaler Angebote fir das Jahr 2024 konnten bis zum
11.08.2023 bei den jeweils zustandigen Referatsleitungen Junge Menschen in den Stadtteilen
eingereicht werden. Fristgerecht sind 13 Antrage fir Bewegungs- und Sportangebote mit einer
Antragssumme von 511.725,29 € und 21 Antrage fir Uberregionale Angebote der offenen Ju-
gendarbeit mit einer Antragssumme von 707.409,31 € eingegangen. Fir das Jahr 2024 belauft
sich die beantragte Gesamtantragssumme auf 1.219.134,6 €. Das Antragsvolumen liegt Uber der
Fordersumme von 700.000 €. Vorbehaltlich der Haushaltsbeschlisse werden nachfolgende Ver-
teilvorschlage vorgelegt.

Die Sichtung und Prifung der eingegangenen Antrage fir Uberregionale Angebote zeigt deutlich,
dass es einerseits umfassende Antrage zur Starkung des Betriebes bestehender Einrichtungs-
und Angebotsstrukturen gibt und andererseits eine Vielzahl von Antradgen zur Realisierung von
Angeboten mit ausgewiesenem Projektcharakter gestellt wurden.

Beide Forderstrange zielen auf die Starkung von Einrichtungen und Angeboten der Offenen Kin-
der- und Jugendarbeit, die historisch gewachsen und Uberregional tatig sind. Insbesondere Kin-
der- und Jugendfarmen und Sport- und Bewegungseinrichtungen wurden in der Vergangenheit
durch diese erganzende Forderform der Uberregionalen Angebote gestarkt.

Sport- und Bewegungseinrichtungen sowie Kinder- und Jugendfarmen als Einrichtungen der Of-
fenen Kinder- und Jugendarbeit bieten Aneignungsraume fir Handlungsfelder, die von Einrich-
tungen und Angeboten der Offenen Kinder- und Jugendarbeit ohne projekt- oder angebotsorien-
tierte Schwerpunktsetzung nur in begrenztem Rahmen adressiert werden kénnen.



Die Ermdglichung experimenteller und innovativer Projekte wird als Férderziel der Uberregionalen
Angebote in der Kinder- und Jugendférderung benannt.

B. Lésung

34 Antrage wurden formell und fachlich geprift und in die Verteilungsvorschlage aufgenommen.
Nicht alle Antrage werden bericksichtigt und nicht alle Antrage werden in vollem Umfang gefér-
dert. Trager, deren Antrage im Rahmen der Entscheidung des Jugendhilfeausschusses nicht in
voller Hohe geférdert werden, werden aufgefordert, ihren Antrag anzupassen.

Fur den Foérderstrang Bewegung und Sport sind 400.000 € und fur den Férderstrang offene Ju-
gendarbeit 300.000 € verfiigbar. Diese Aufteilung unterstreicht die Bedeutung und das Potenzial
von Projekten und Angeboten im Handlungsfeld Bewegung und Sport fir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene als Erganzung zu den Angeboten der Offenen Jugendarbeit.

Wie in der Foérderphase 2023 handelt es sich bei der Mehrzahl der Antrage um Folgeantrage zu
Projekten. So liegen fir die Bewegungs- und Sportangebote zehn Antrage fir die Fortfihrung
von Projekten und drei Antrage fir neue Projekte vor. Bei der offenen Jugendarbeit hingegen
beantragen acht Projekte eine Férderung, die in dieser Form im Vorjahr noch keinen Projektan-
trag gestellt haben und es gibt 13 Antrage, die als Folgeantrage identifiziert werden kénnen. Die
Anzahl der Folgeantrage fir die Fortschreibung bereits bestehender Projekte zeigt, dass sich die
Foérderung im Arbeitsfeld der Offenen Kinder- und Jugendarbeit etabliert hat und durch die Vielfalt
der Angebotsformen und thematischen Inhalte die jeweiligen Zielgruppen erreicht werden. Die
Informationsveranstaltung "Uber die Stadtteilgrenzen hinaus - zweieinhalb Jahre tberregionale
Angebote" am 10.10.2022 hat gezeigt, wie wichtig Uberregionale Projekte fur junge Menschen
Uber die Stadtteilgrenzen hinaus sind. Zum einen durch einen Uberblick lber die durchgefiihrten
Projekte und zum anderen durch einen gemeinsamen fachlichen Austausch tber die Erfahrungen
und Perspektiven der Akteure aus dem Arbeitsfeld.

Alle Antrage kdnnen den Foérderstrangen zugeordnet werden. Daraus ergibt sich ein Verteilvor-
schlag Bewegungs- und Sportangebote und zwei Verteilvorschlage offene Jugendarbeit. Eine
Ubersicht und die Projektbeschreibungen sind der Anlage zu entnehmen.

Verteilvorschlag: Bewegungs- und Sportangebote (Anlage 1.)

Der vorliegende Verteilvorschlag bietet die Méglichkeit, sowohl Sport- und Bewegungseinrichtun-
gen mit 293.024,18 € der beantragten Fordersumme von 370.767,33 € zu bericksichtigen, als
auch innovative Projekte ohne Einrichtungsbezug in die Férderung 2024 aufzunehmen.

Der Verteilvorschlag umfasst ein breites Angebotsspektrum von Sport- und Bewegungseinrich-
tungen bis hin zu temporaren Angeboten im Bereich der Erlebnispadagogik oder artistischen und
zirkuspadagogischen Bewegungsangeboten.

Zehn Projekte werden mit einer angepassten Férdersumme, ein Projekt in der beantragten Hohe
gefordert. Zwei Projekte werden nicht berticksichtigt, da vor dem Hintergrund der Vielzahl statio-
narer Angebote oder bereits etablierter Projekte mit gleichem Schwerpunkt die Férderung ande-
rer Projekte empfohlen wird. Eine Anpassung der Férdersummen ist angezeigt, um die vielfaltigen
Projekte zu férdern.

Verteilvorschlag A: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit (Anlage 2.)

Mit den zur Verfugung stehenden 300.000 € werden in diesem Verteilvorschlag 13 von 21 Pro-
jekten berticksichtigt, 8 werden nicht geférdert.



Es werden Projekte gefoérdert, die bereits im Jahr 2023 geférdert wurden. 12 bestehende Projekte
werden durch eine erneute Férderung auf Vorjahresniveau gestarkt und um die Stadtteilfarm
Huchting e.V. erganzt. Vier Farmen werden mit insgesamt 122.064,47 € geférdert.

Verteilvorschlag B: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit (Anlage 3.)

Der Verteilvorschlag B sieht die Forderung von 15 der 21 Antrage vor. In diesem Verteilvor-
schlag werden vier Kinder- und Jugendfarmen mit 130.185,35 € und vier geschlechtsspezifi-
sche Projekte mit insgesamt 63.186,53 € gefordert. Neben dem Angebot der Kinder- und Ju-
gendfarmen werden in der Angebotsform Natur und Umwelt zwei Projekte mit 52.582 € und
zwei Projekte mit einem zielgruppenspezifischen Schwerpunkt auf Teilhabe mit 25.588,95 € ge-
fordert. Damit werden bestehende Angebotsstrukturen gestarkt und Projekte mit Innovations-
charakter gefordert.

Vier neue Projekte kénnen im Hinblick auf die Férderung vielfaltiger iberregionaler Angebote
nicht bertcksichtigt werden. Zwei in der Vergangenheit geférderte Projekte werden in diesem
Vorschlag nicht geférdert, da ein Projekt vor dem Hintergrund der Digitalisierungsstrategie der
Offenen Jugendarbeit und Jugendverbandsarbeit neu zu bewerten ist und das andere Projekt
im Hinblick auf die Forderung vielfaltiger Uberregionaler Angebote nicht mehr bertcksichtigt
werden kann.

Trager werden aufgefordert, ihren Antrag entsprechend dem Beschluss des Jugendhilfeaus-
schusses anzupassen.

Perspektivisch soll die Férderung der Uberregionalen Angebote der Kinder- und Jugendférde-
rung in der Stadtgemeinde Bremen im Rahmen der Uberarbeitung der Férdersystematik fir die
Offene Kinder- und Jugendarbeit in den nachsten Jahren weiterentwickelt werden.

C. Alternativen

Alternativen werden nicht empfohlen.

D. Finanzielle / Personalwirtschaftliche Auswirkungen / Gender Priifung

Die Haushaltsmittel werden gemaf den Planungen des Senats bei der Haushaltsaufstellung in
der Produktgruppe hinterlegt. Mit der Vorlage sind keine personalwirtschaftlichen Auswirkungen
verbunden. Geschlechtergerechtigkeit ist eine fur die Jugendarbeit unabdingbare Querschnitts-
aufgabe und im Rahmenkonzept fir die offene Jugendarbeit in der Stadtgemeinde Bremen so-
wie den Kriterien zur Férderung Uberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung
verankert.

E. Beteiligung/ Abstimmung

Die Vorlage ,Férderung Uberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung 2024 wird
in der Arbeitsgemeinschaft nach §78 SGB VIII Kinder- und Jugendférderung am 13.09.2023 be-
raten.

F. Beschlussvorschlag

1. Der Jugendhilfeausschuss nimmt die Vorlage zur Kenntnis.

2. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag zur Férderung Uberregionaler Be-
wegung- und Sportangebote zu.

3. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag A zur Férderung Uberregionaler An-
gebote der offenen Jugendarbeit zu.



4. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag B zur Férderung tberregionaler An-
gebote der offenen Jugendarbeit zu.

Anlagen

Anlage 1 Bewegungs- und Sportangebote

Anlage 2 Verteilvorschlag A: Férderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit
Anlage 3 Verteilvorschlag B: Férderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit
Anlage 4 Projektbeschreibungen der beantragten Bewegungs- und Sportangebote
Anlage 5 Projektbeschreibungen der beantragten Angebote der offenen Jugendarbeit



Anlage 1 Bewegungs- und Sportangebote

N . Beantragte
Eigenanteil,
# Trager Titel des Angebots Projektbeschreibung Angebotsform Stadtteil N 8 L Zuwendungssumme e Begriindung
weitere Forderung 2023 2024
2024
Tenever/Schweizer
Viertel
Uberregionale Angebote und Aktivititen ausgehend von den Gropelingen Etabliertes Uberregionales Projekt. Anteilige Férderung von
1 Hood Training Hood Training Hood Training Standorten und deren Kooperation mit anderen [Mobiles Angebot  [Lissum 35.224,50 € 35.214,97 € 32.250,00 € B .g Jekt. g J
Trigern und Angeboten Huchting Stadtteilkooperationen und Netzwerkarbeit.
Grohn,Vahr,
Blockdieck
5 Differenzierte Sport- und Bewegungsangebote mit
- Fit. Point- gemeinsam Sport- Bewegung-5 Sport- und Bewegungsangebote mit unterschiedlichen Stationéres o P g N B5ang
2 |petri&eichen Beratung iiberregional Schwerpunkten J——— Osterholz 41.331,87 € 38.497,18 € 39.850,00 € |unterschiedlichen Schwerpunkten, insbesondere durch
J d P : J geschlect 1sible und inkl b
ST O P e i Etablierte Sport- und Bewegungsangebote fiir den Bremer Siiden.Die
Fun-Sportanlage im Bremer Siiden. Ergdnzende Stationéres Stellenzuwéchse sind vor dem Hintergrund der Verdoppelung der
3 |awo Kinder und junge Jugendliche im AWO P s er sucen. trganzen : Obervieland 200,00 € 127.478,68 € 66.507,22 € 67.980,00 € ) fIntergrunc réoppelung
Funpark Bewegungsangebote speziell fir Kinder und junge Jugendliche. |Angebot Antragssumme angesichts der vielfaltigen tiberregionalen Angebote
3 nicht darstellbar.
a Falken Falken- Spielmobil Mobiles Spielangebot im 6ffentlichen Raum fiir Kinder und Mobiles Angebot | Walle £.240,00 € 2.400,00 € Mobiles zielgruppenspezifisches Angebot im Bremer Westen. Keine
Jugendliche im Bremer Westen. o i Forderung der vollen Honorarkosten.
Geschlect ible Bewegt bote Gber die Grenzen der
5 Gewitterziegen e.V. Bewegte Gewitterziegen ientierte Er gik und Stationdres Neustadt £.950,00 € 16.136,64 € 13.401.72 € 13.40072 € Neustadt hinaus. Aufgrund der Anzahl der Antrage fiir stationare
gen e-ve J 8 Selbstverteidigung fiir Madchen* und junge Frauen*. Angebot T U U N Angebote kénnen die beantragten Honorarkosten nicht vollstandig
gefordert werden.
Kanu- und Wasserfreizeit mit offenem Paddeltreff, Kanu- Walle, Mitte, R o .
6 Naturfreundejugend |Kanu- und Wasserfreizeiten: Schnuppe N de, Kanu-F sowie Veranstaltung/Akti Oberneuland 6.850.00 € 18.605,49 € 6.750,00 € Partizipativ gestaltete Kanu- und Wasserfreizeit mit verschiedenen
Bremen Partizipative Paddelfahrten 2.0 ;?p ! 1 R A on ) ! R B B Projektuntergruppen.
verschiedenen Workshops und einem Ferienschwimmkurs. Huchting, Neustadt
Fahrradprojekt mit Fahrtrainings, Reparaturworkshops und . I
The girls all ride - Fahrradfahren als proj . . s A P 3 P Mitte, ostliche . L .
Natur Jo Ausfahrten, das sich gezielt an Madchen* und junge Frauen* N Neues Projekt fur Mddchen* und junge Frauen* zum Thema
7 feministische Beweguns- und ) = B . |Mobiles Angebot  |Vorstadt, 20.287,28 € 18.409,83 €
Bremen L richtet. Gendersensible und empowernde Inhalte begleiten die L Radfahren.
Mobilitatsforderung . . Walle, Grépeling
sportlich-praktischen Angebote.
Offene Trainings- und Spieltreffs, Worksh d Stationd Vielfaltige Sport- und B bote. Der Mi hsi
8 [sportgartene.V. Postamt 5 Bewegung und Sport ene frainings- und spietiretts, Torkshops un ationares Mitte 18.900,00 € 67.145,56 € 60.313,56 € 64.670,00 € | o 18€ SPort- und Bewegungsangenote. Der NIt nsim
Ferienangebote zu verschiedenen urbanen und Teamsportarten.|Angebot Projekt tbersteigt die Fordermoglichkeit.
Postamt 5 Uberseestadt Bewegung und |Offene Trainings- und Spieltreffs, Workshops und Stationdres Vielfiltige Sport- und Bewegt bote. Der Mit hs im
9 Sportgarten e.V. . N Walle 800,00 € 76.903,19 € 65.837,53 € 71.600,00 € S PP g N
Sport Ferienangebote zu verschiedenen urbanen und Teamsportarten.|Angebot Projekt tbersteigt die Fordermoglichkeit.
Etabliertes zirkuspadagogisches Projekt mit festen
Aust: h und Vi i tib RegelmaRige offe irki Stationd Huchting, Osterholz, . . . . . .
10 |KulturCirquel P S e IO atlonares o A 6.500,00 € 33.764,27 € 30.045,04 € 33.764,27 € |Kooperationspartner:innen. Verschiedene Projektbausteine mit
artistische Bewegungsangebote mit Veranstaltungen und Auffiihrungen. Angebot Ostliche Vorstadt o 3
unterschiedlichen Projektschwerpunkten.
Vor dem Hintergrund der Vielzahl von stationaren Angeboten mit
Offenes zirkuspadagogisches Projekt und Auftritte bei Stationdres Ostliche Vorstadt, vergleichbarer Ausrichtung in Bremen wird die Férderung weiterer
11 |KulturCirquel Neuer Zirkus - Junges Bremen| oo [PEIEELEESE J * 6.500,00 € 19.431,34 € 17.530,24 € .| € 8| ordering €
Angebot Findorff Angebote mit anderer Ausrichtung empfohlen. Eine Férderung dieses
Projektes wird nicht empfohlen.
projektangebote im Etabliertes zirkuspddagogisches Projekt mit festen
Jokes die Cil ) ) s Vielféltige zirk adagogische Bewegt bote mit Stationdres Kooperationspartner:innen. Aufgrund der Anzahl der Antrage fur die
12 Circu em Zentrum Bremen N N Neustadt 17.091,20 € 57.908,03 € 54.047,05 € 48.924,18 € L . N " .
e.V. @l Auftritten vor Publikum. Angebot stationdren Angebote im Bremer Stiden konnen die beantragten
P Personalausgaben nicht in voller Hohe gefordert werden.
Vor dem Hintergrund eines bereits etablierten Projektes mit gleichem
Mehrtagige Kanutour zur Starkung der k it und kti Schwerpunkt und Thema wird angesichts der zur Verfiiguni
13 |KHV Kanutour auf der Aller 3B E Mehrere Stadtteile 2.280,00 € 5.023,93 € - g[enwerpunitunc It G e
der sozialen Kompetenz. on F tel anderen der Vorzug gegeben.

511.725,29 €

400.000,00 €




Anlage 2 Verteilvorschlag A: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit

i 6 = ung | Férderung auf dem
# Trager Titel des Angebots Projektbeschreibung Angebotsform Stadtteil Wweitere Férderung Zuwendungssumm o i s
2023 Stand von 2023
e 2024
1 DRK Cook&Talk RegelmaRiges Kochangebot fiir Jugendliche mit psychosozialen Belastungen und Kultur,Gesellschaft, Medien | Mehrere Standorte 7144417 € _€
Suchterfahrungen.
Weiterentwicklung d 4d. ischen Angebote zu EU-J dpolitik und Migration &
2 |Naturkultur e.V. EU-Jugendpolitik und Migration& Flucht Fljc'hetrzzs";'gz;"g BTGRP G BT (AR ) FEARSAE LS Eiel LA R Mobilititsforderung Mehrere Standorte 3.000,00 € 56.141,04 € 25.157,84 € 25.157,84 €
Kinderb hof Te "Nat d
3 petri&eichen Ulr:\:;lta:eer:\li:sa:neer\ll;en‘? urun Nachhaltigkeit sowie Natur und Umwelt auf dem Kinderbauernhof Tenever erleben. Natur und Umwelt Osterholz 31.187,25 € 24.946,57 € 24.946,57 €
o s inklusive Kreativwerkstatt tiberregionale . ) . . . . . .
4 petri&eichen "GuckMal® + Martinsclub Integratives, kunstpadagogisches Angebot in enger Kooperation mit dem Martinsclub. Kultur,Gesellschaft, Medien  |Osterholz 24.664,40 € 19.259,55 € 19.259,55 €
5 VAIA Go Eut?pe. Juglendllche im Gesellsc{haftsp.olltlsch orlentlert{e Jugendrelsen ins europaische Ausland, insbesondere fiir Kultur,Gesellschaft, Medien | Mehrere Standorte 980,00 € 8.015,00 € _€
europdischen Dialog Jugendliche mit Flucht- oder Migrationserfahrung.
6 Gewitterziegen e.V. Creative art club for girls Kunstpadagogische Angebote fiir Madchen* und junge Frauen* in Bremen. Kultur,Gesellschaft, Medien  [Neustadt 2.050,00 € 15.770,64 € - €
7 Gewitterziegen e.V. MEDEA Medienpadagogische Angebote fiir Madchen* und junge Frauen* in Bremen. Kultur,Gesellschaft, Medien  [Neustadt 2.050,00 € 15.045,28 € 7.196,53 € 7.196,53 €
3 R ) e Forderung selbstorganisierter. ) Selbstorgar,isiertfjugendkl.Jlturelle Yeranstaltungen mit projektbegleitenden Jugendgruppen und Kultur,Gesellschaft, Medien Mitte, Ostliche - 32.885,68 € 23.057,90 € 23.057,00 €
Jugendveranstaltungen - reclaim the city |Planungsreisen fiir Jugendliche und junge Erwachsene. Vorstadt, Huchting,
9 BUND Treffounkt Natur Regelm?’ﬁig.e und wiederkehr.ende Spiel- und Erlebnisangebote sowie Ferienangebote in der Natur und Umwelt Neustadt, Vegesack, 2.010,15 € 23.000,00 € _ €
Natur fir Kinder und Jugendliche. Burglesum
Mitte, Vahr,
. L ) |bstt und Selk hauptung fiir Madchen* und junge Frauen* mit und ohne ) e, ) N
10 BDP Médchen_kulturhaus Mein Kérper- Mein Haus Kultur,Gesellschaft, Medien ~ [Hemelingen/Hastedt, 20.054,67 € - €
Fluchterfahrung. .
Huchting
Offene Angebote, Woch d- und Feri kshi Erwerb Medienk tenz, . .
11 [sportgartene.v. Medienkompetenz und Teilhabe i e A s s e Kultur,Gesellschaft, Medien | Mitte 6.900,00 € 69.009,78 € 48.490,11 € 48.490,11 €
digitaler Teilhabe und Empowerment in virtueller Realit4t im Postamt 5.
Zirkuspéd; isches Angebot zu den Th hlechtervielfalt, hlechtsidentitat,
12 Jokes die Cirkusschule e.V. LBGTQ*+ Jugend-Circus Jokes SR L TS (et A G T E vietia \centital Kultur,Gesellschaft, Medien |Neustadt 400,00 € 17.633,60 € - €
Queerness und LGBTQ+.
E t fir j dlich Huchting, Neustadt,
13 BDP Freizi Huchting ) mpowermef\ RIESE S Oeeer Zielgruppenorientierte Gruppenangebote fir queere Jugendliche im Bremer Stiden. Kultur,Gesellschaft, Medien lfc M Wtk 31.666,00 € - €
im Bremer Stiden Mitte
1 SoFae.V. Stadttellubergrelfen.de.s Rap-Projekt der Gen’femsa.m mit Jugendlichen aL.IS Bremen weﬂrden Texte und Beats erstellt und eingesungen, Kultur, Gesellschaft, Medien |Neustadt 11.865,16 € 1131516 € 1131516 €
offenen Jugendarbeit im JFH Buntentor |sowie kleine Konzerte und Auftritte durchgefiihrt.
Aufnah d Produkti S kreativen Selbst irklichung der Teilnehmend it
15 |petrigeichen Musik Workshop uinanme unc Frocuiktion von Songs zur kreativen >efbstverwiridiichung cer Tefinehmenden mit 1 v, - Gesellschaft, Medien  |Horn-Lehe 7.422,70 € 6.499,84 € 6.499,84 €
zusatzlicher inklusiver Konzeption des Angebots.
FreiR: Stadtteilfarm- Pers6nlich Erlebi Nachhaltigkeit, Nat: d Ui It auf der Stadtteilf: Huchting. RegelmaRi
16  [Stadtteilfram Huchting e.V. reiRaum Stactteifiarm- Persontic IEABED T LRI, WEI U Gt O el CEr SER A ED U i WESAEEE Natur und Umwelt Huchting 26.593,04 € s 19.235,00 €
wachsen Gruppenangebote, Erlebnistage/-fahrten sowie Ferienangebote.
Kinder- und Jugendfarm 10 Wochen Ferienprogramm mit R N .
17 Bremen e.V. Frihbetreuung Ferienangebote Gber 10 Wochen . Natur und Umwelt Obervieland 4.900,00 € 55.704,80 € 41.216,20 € 41.216,20 €
Auseinanderset: it aktuellen U Itth . Klimati j E h
18 Bremer Jugendring e.V. Wir haben Klimarechte! Stay tuned! use|.nan R . uetien n.w\{e . e.rnen imateams aus Jungen rwachsenen Natur und Umwelt Mehrere Standorte 3.800,00 € 49.255,25 € 33.320,20 € 33.320,20 €
entwickeln MaRBnahmen, die stadtweit in Einrichtungen der Jugendarbeit umgesetzt werden.
19 Brigg e.V. Offenes Kunstatelier Kunstlerisch-kreative Gruppenangebote fiir junge Menschen im Bremer Norden. Kultur,Gesellschaft, Medien  [Burglesum 46.779,70 € - €
Offe Kind dJ darbeit auf d.
20 Hans-Wendt-Stiftung N R Naturpadagogische und tiergestitzte offene Gruppenangebote sowie Mitarbeit auf der Farm. Natur und Umwelt Borgfeld 89.195,65 € 36.666,70 € 36.666,70 €
Kinder- und Jugendfarm Borgfeld
Offe int tiver Spieletreff "You-Gi-
21 Caritas ener integrativer spieletre ouGt Freizeitpadagogischer Fantasy-Kartenspiele-Treff. Kultur,Gesellschaft, Medien |Blumenthal 4.075,50 € 3.638,40 € 3.638,40 €

Oh!"

707.409,31 €

300.000,00 €




Anlage 3 Verteilvorschlag B: Forderstrang Angebote der offenen Jugendarbeit

Eigenanteil,
weitere Projektford Innovative Projekte und
# Triger Titel des Angebots Projektbeschreibung Angebotsform Stadtteil Zuwendungssumme | ' OSOrderung | Innovative Projeite unc Begriindung
2023 Stirkung bestehender Projekte
2024
Neues Projekt. Das greift das und auf. Die Umsetzung
1 lore . fr mit _ Vehrere Standorte Jraganre ¢ |des rojektes und die Forderung einer Stelle kann im Hinblick auf ie Férderung velfltger Uberregionaler Angebote nicht
Belastungen und Suchterfahrungen. Medien empfohlen werden. Eine weitere Befassung und mit der im |
wird empfohlen.
w itk und dor Angebote 20 EU Das Projekt wurde erstmals 2023 gefdrdert. Durch die Férderung konnten Vernetzungen und Kooperationen initiiert
2 [Naturkuiture.v. o oTet e Mobilititsforderung | Mehrere Standorte 3.000,00 € 56.141,04 € 2515784 € - € |werden. Eine Verstetigung des Projektes kann im Hinblick auf die Férderung vielfaltiger Uberregionaler Angebote mit
Flucht Jugendpolitik und Migration & Flucht aus 2023. ! ! ‘ b
potenziell mehr zu erreichenden jungen Menschen nicht empfohlen werden.
- Kinderbauernhof Tenever "Natur | Nachhaltigeit sowie Natur und Umuielt aufdem Kinderbauernhof |\ oo WTEERG o 26.099,0.¢ | e Kinderbauernhofin Tenever greft aktuelle Umweltthemen auf und bietet en Angebot im Rahmen der ofencn
und Umwelt gemeinsam erleben”  [Tenever erleben. Jugendarbeit. Der Mittelaufwuchs im Projekt tibersteigt die Fordermaglichkeit.
inklusive Kreativwerkstatt ) ) ) ; ) ;
. ceich ] e, Integratives, kunstpadagogisches Angebot in enger Kooperation mit| Kultur,Gesellschatt, [0 A 1925955 € 21.513,45 ¢ | PTOJKt Ereiftden aktuelln Diskurs zur Starkung der Vilfltim Arbeitsbereich auf und legt den Schwerpunkt aut
o dem Martinsclub. Medien integrative Arbeit. Der Mittelaufwuchs im Projekt ibersteigt die Fordermaglichkeit.
insclul
N orientierte ins Neues Projekt. Das Konzept einer weitgehend von den jungen Menschen selbst organisierten Ferienfreizeit ist mit einer sehr
5 |va B Ausland, insbesondere fiir Jugendliche mit Flucht- oder , Mehrere Standorte 980,00 € 8.015,00 € - € i Vor dem der 2ur Verfiigung stehenden Fordermittel wird die
europsischen Dialog ane Medien N
Migrationserfahrung. Forderung anderer Angebote empfohlen.
8 |bximermmon |mmomarems Kunstpadagogische Angebote fir Madchen' und junge Frauen* in | KulturGesellchait, |\ = 205000€ 1577060 € ¢ Neuis Projekt. Angesichts der Vielzahi von Projekten flr Mdchen* und junge Frauen' im Bremer Stden wird eine
Bremen. Medien Forderung des Projektes vor dem Hintergrund der zur Verfiigung stehenden Fordermittel nicht empfohlen.
Medienpad he Angebote fiir Mdchen® und junge Frauen® |Kultur,Gesellschaft,
7 |Gewitterziegen e.v. |MEDEA edienpadagogische Angebote r Madchen™ und junge Frauen® | Kultur,Gesellschaft, |\ ioqt 2.050,00 € 15.045,28 € 7.196,53 € 7.196,53 € |Etabliertes Projekt. Empfehlung zur Forderung wie im Vorjahr.
in Bremen. Medien
Naturfreundeiugend |FErETunE ter t mit ultur Gesllschaft \"/”'"fg:‘:ch:l Etabliertes Projekt mit Multiplikator:innen Wirkung. Es wird die ische L der
ultu

8 1ug ~reclaim und isen fiir -0 2 |Vorstach ELEhing, 32.885,68 € 23.057,90 € 12.138,47€ mit einem i auf 2u férdern und die bestehenden Kooperationen

Bremen - . X Medien Neustadt, Bremer-
city Jugendiiche und junge Erwachsene. und Netzwerke auszubauen.
Norden
N ) Das Angebot besteht aus mehreren Projekten zum Themenschwerpunkt Natur. Aufgrund der thematischen
RegelmaBige und wiederkehrende Spiel- und Erlebr bot Neustadt, Vegesack,
9 |Bunp Treffpunkt Natur egeimakige und wiederkehrende Spiel- und Erlebnisangebote 1\ g ywely | ouotadt Vegesack, 2010,15 € 23.000,00 € 18.682,00 € | i innerhalb der und der daraus werden die
sowie Ferienangebote in der Natur fiir Kinder und Jugendiiche. Burglesum nnerhal
Personalkosten anteilig gefordert.
Mitte, Vahr,
BDP d fir Madchen* und junge |Kultur,Gesellschaft, ) . v
10 | chen_ulturhaus |Mein Korper- Mein Hous Sl ch”n"e A e L ES M”ed‘:;n esellscha Hemelingen/Hasted 20.054,67 € 19.990,00 € |Projekt mit der Zielgruppe Madchen* und junge Frauen* mit Flucht- und Migrationserfahrung.
t, Huchting
Cifene ot I B e e ey e e A e T e
1 e und Teilhabe  |von Medienkompetenz, digitaler Teilhabe und Emp: in ! Mitte 6.900,00 € 69.009,78 € 48.490,11 € - € lgend genaver 2u bewerten- 8 dlese: projex
‘ ik Medien wird nicht Die des Projektes stehen in keinem
Virtueller Realitit im Postamt 5. o Reene e o ) )
angemessenen Verhaltnis 2ur Forderung vielfaltiger Angebote im Offene

1y [fokes die Crkusschule o\ rcus okes Zirkuspadagogisches Angebot zu den Themen , |Kultur, Neustadt 20000¢ 1763360€ 12.200,00 ¢ |NeUes zelgruppenspezifiches Projekt im Bremer Siden. Vor dem Hintergrund eines vergleichbaren Projektes mit leicher
e.V. Geschlechtsidentitit, Queerness und LGBTQ+. Medien Zielgruppe wird nur eine anteilige Férderung der Personalstunden empfohlen.

13 |BDP Freizi Huchting fir j ; Zielgr z te Gr fiir queere Ji im|Kultur, Huchting, Neustadt, 31666,00 € PETIEDR Neues zielgruppenspezifisches Projekt in Bre:r\en Siid und Mitte. Vor dem Hintergrund eines vergleichbaren Projektes mit

Queers im Bremer Siiden Bremer Siiden. Medien Mitte gleicher Zielgruppe wird nur eine anteilige Forderung der Honorarstunden empfohlen.
Rap-Projekt mit aus Bremen werden Texte und Beats [\ o
ultu
14 [soFae.V. der offenen Jugendarbeitim JFH |erstellt und eingesungen, sowie Kleine Konzerte und Auftritte Mo " |Neustadt 11.865,16 € 1131516 € 8.900,00 € |Etabliertes Projekt, anteilige Forderung der Honorarkosten empfohlen.
edien
Buntentor durchgefihrt.
Aufnahme und Produktion von Songs zur kreativen
Kultur,Gesellschaft Das Angebot zeichnet sich durch hr niederschwell d an den Int der jungen Menschen orientiert
15 |petrigeichen Musik Workshop Selbstverwirklichung der Teilnehmenden mit zuséitzlicher inklusiver M“ed'f;'n esellschalt, | om-Lehe 7.422,70 € 6.499,84 € 7.422,70 € C:Zra:f:r: :e'c net sich curch einen sehr niederschwefligen unc.an cen Interessen der Jungen Menschen orlentierten
i us.
Konzeption des Angebots.
T reifoum Staditteifarm. perséich |EFieben von Nachhaltgket, Natur und Umwelt auf der
iRau iifarm- i
16 ‘ m Huchting. afige Gr Natur und Umwelt  |Huchting 26.593,04 € =@ 25.134,47 € |Farmangebot im Bremer Siiden.
Huchting e.V. wachsen e a
Er rten sowie Fer
Das Farmangebot in den Ferien it ein wichtiger Bestandteil der Ferienangebote der Offenen Kinder- und Jugendarbeit in
Kinder- und ) Bremen mit deutlichem Bezug zum Bremer Siiden. Friih- und V sind keine der Offenen
10 Wochen Ferienprogramm mit ) ) y : e ° :

7 Bremen [ Ferienangebote iiber 10 Wochen . Natur und Umwelt  |Obervieland 4.900,00 € 55.704,80 € 4121620 € 42.850,67 € Kinder- und Jugendarbeit und orientieren sich nicht an den Arbeitsprinzipien der | und Offenheit. Vor
e.V. diesem Hintergrund werden nicht alle gefordert. Der im Projekt tibersteigt die
o mit aktuellen L ) aus Das Projekt zeichnet sich durch seine Aktualitit und seinen iberregionalen Charakter auf stidtischer Ebene aus. Angesichts

1g | JOmerMEENTE  lir haben Kiimarechte! Stay tuned!jungen Erwachsenen entwickeln Mainahmen, die stadtweitin |Natur und Umwelt | Mehrere Standorte 3.800,00 € 4925525 € 3332020 ¢€ 33.900,00 € |der Anzahl der Antrige fiir die Angebotsform Natur und Umwelt kinnen die beantragten Personalkosten nicht in vollem

V- Einrichtungen der Jugendarbeit umgesetzt werden. Umfang gefordert werden.
19 |Brigge.v. Offenes Kunstatelier Kiinstlerisch-kreative Gruppenangebote fiir junge Menschen im Kulufr,Gesellschaft, B 4677970 € _ Das.ije!(t kann irn Sinne der th'ird.erung viel@ltiger ﬁfaerregior{alerlﬁngebotve nicht zur Férderung empfohlen werden. Das
Bremer Norden. Medien Projekt wird derzeit aus Stadtteilmitteln finanziert, weist aber einen tberregionalen Bezug auf.
Offene Kinder und Jugendarbeit auf
d frene Gr Der Ausbau des Angebots hat tark len Bezug. Der Mittelzuwachs im Projekt bersteigt d
20  |Hans-Wendt-Stiftung |der Kinder- und Jugendfarm un ottene Naturund Umwelt  |Borgfeld 89.195,65 € 36.666,70 € 38.101,17 € [ o /usbau des Angebols hat einen starken reglonalen Bezug. Der Mittelzuwachs im Projekt Ubersteigt die
sowie Mitarbeit auf der Farm. Fordermaglichkeiten.
Borgfeld
Offener integrativer Spieletreff "You Kultur,Gesellschaft,
21 |caritas enerintegrativer Spleletrett fYou Fantasy-Kartenspiele-Treff. ultur,Gesellschalt, 15 menthal 4.075,50 € 3.638,40 € 4.075,50 € |Niedri iges, stadtweit Angebot fiir Interessierte.

Gi-Oh!"

Medien

707.409,31 €

300.000,00 €




Anlage 4 Projektbeschreibung Bewegung und Sport 21.09.2023

Anlage 4

Projektbeschreibung der beantragten
Bewegungs- und Sportangebote



Hood Training gGmbH - Projekt Hood Training - GraubUndener Str. 33, 28325 Bremen

Hood Training gGmbH
Graublindener Str. 33
28325 Bremen

Telefon 0177 / 302 77 47

info@hoodtraining.de
www.hoodtraining.de

18. August 2023

Projektbeschreibung: Hood Training

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit 2010 arbeitet Hood Training mit schwer erreichbaren Jugendlichen in Bremen und wurde fiir seine
Arbeit mehrmals ausgezeichnet und medial Gberregional fiir seinen einzigartigen Ansatz gepriesen.
Angefangen als Projekt in Bremen-Tenever, ist das Hood Training inzwischen in sieben Bremer
Stadtteilen mit Angeboten der offenen Jugendarbeit vertreten. Als gemeinniitzige Organisation und
anerkannter Trager der Bremer Jugendhilfe, organisiert Hood Training inzwischen Angebote fiir
Jugendliche im gesamten Stadtbereich.

Vom Projekt jugendlicher Selbstorganisation aus dem Stadtteil Tenever, hat sich Hood Training zu
einem wirksamen Konzept zum Erreichen Jugendlicher in vielen Stadtteilen entwickelt. Jeden Tag
konnen Jugendliche unsere Angebote kostenlos wahrnehmen. Mehrmals die Woche trainieren wir,
padagogisch begleitet, an der Grohner Duine, in Tenever, Huchting, Grépelingen, Lussum, im Schweizer
Viertel, in Blockdiek, in der Neuen Vahr — an inzwischen 8 Hood-Training-Sportparks, deren
Entwicklung Hood Training von der Idee bis zur Fertigstellung begleitet hat, um Jugendlichen sinnvolle
und gesundheitsférdernde Betétigung im 6ffentlichen Raum zu ermoglichen. Hinzu kommen Schul-
AGs, Workshops in verschiedenen Bereichen, Feriencamps, die Arbeit in Einrichtungen der Jugendhilfe
und regelmaRige 6ffentliche Veranstaltungen. Unser Ziel bleibt es, Jugendlichen einen Ort zu bieten,
an dem sie Riickhalt finden, ihre Fihigkeiten entwickeln und durch Sport in der Gemeinschaft eine
sinnvolle Beschaftigung ausiiben kdnnen. Wir zeigen lhnen, dass sie sich konstruktiv einbringen,
personlich weiterentwickeln und ihre Fahigkeiten auf andere Lebensbereiche ubertragen konnen,
anstatt auf der StraRe rumzuhingen. Das sind und bleiben die Ziele des Hood Trainings und wir freuen
uns, dass unserer Arbeit, sowohl von den Jugendlichen als auch von den Akteuren dieser Stadt, so viel
Wertschatzung entgegengebracht wird.

Bis zur ersten Aufnahme des Hood Training in die iiberregionale Forderung im Sommer 2020 war Hood
Training durch die nur sehr knappe Finanzierung unserer Angebote durch WiN-Mittel und
Stadtteilmittel der offenen Jugendarbeit, in seinen Maoglichkeiten immer wieder eingeschrankt und
leistete die koordinierende Arbeit zwischen den Angeboten und mit den Jugendlichen iiber das



Training hinaus hauptsdchlich unbezahlt und somit nur schwer nachhaltig planbar. Hood Training
wiirde gerne mehr tun, vor allem in Bezug auf weiteriihrende, sozialraumfokussierte Ansatze. Durch
die liberregionalen Mittel wurde dies erstmals 2020 méglich und hatte entsprechende Ausriwrkungen
auf Umfang, Vernetzung und Intensitat der Angebote. Hood Training schafft es, Jugendliche, die sich
nicht durch herkommliche Angebote der Jugendarbeit erreichen lassen, zum Mitmachen zu
motivieren. Die langjahrigen Erfahrungen der Initiative ,Hood Training” in Bremen-Tenever zeigen,
dass niedrigschwellige Street-Sports-Angebote, die in erster Linie Elemente aus verschiedenen
Sportarten (Freeletics, Calisthenics, Kampfsport etc.), aber auch Rapmusik, Teamworkférderung und
gemeinsame Contests etc. beinhalten, auf die skizzierte Personengruppe identitatsstiftend wirken und
Ausgangspunkt fiir eine erfolgreiche Entwicklung des Einzelnen sein konnen. Denn die
Heranwachsenden machen beim Hood Training nicht nur die Erfahrung, ,dazuzugehoren”, sondern sie
lernen viel iiber sich selbst, sowohl bzgl. ihrer Moglichkeiten als auch bzgl. ihrer physischen und
psychischen Grenzen (Ausdauer, Durchhaltekraft, Trainingsdisziplin, gegenseitige Motivation,
Wettbewerb, Ziele erreichen, Selbstwirksamkeit). Zugleich machen sie positive Gruppenerfahrungen
und finden nicht selten in den Trainern Vorbilder, die, genau wie sie, aus schwierigen Situationen
kommen und sich durch Eigenmotivation und Disziplin immer wieder weiterentwickelt haben. Hood
Training fungiert nicht nur als Trainingsangebot, sondern arbeitet gezielt und subtil padagogisch mit
den Jugendlichen, die sich nach und nach als Teil des Teams begreifen, ehrenamtliche Aufgaben
{ibernehmen und an Verantwortung herangefiihrt werden. Diese ehrenamtlichen Aufgaben werden
den Jugendlichen schriftlich ausgewiesen und helfen somit auch bei spateren Bewerbungen. In
mehreren Fillen werden die Ehrenamtler von heute zu den Hood Trainern von morgen oder arbeiten
in anderen Einrichtungen der Jugendarbeit und Jugendhilfe.

Durch die Aufnahme des Hood Trainings in die Uberregionale Férderung, konnte das Hood Training
seine Angebote verbinden, intensiver in die Stadtteile arbeiten und vor allem mehr Jugendliche
einbinden und bis weit iiber die Schul- oder Berufsqualifizierung als Ehrenamtler*innen oder
Ubungsleiter*innen gewinnen. Neben den in der Dokumentation des Vorjahres aufgefiihrten
Veranstaltungen (s. anbei) organisierte das Hood Training vielfédltige spontane Angebote zur
Vernetzung der Jugendlichen aus unterschiedlichen Stadtteilen. Dazu wurden Trainingseinheiten in
anderen Quartieren besucht und Jugendliche zusammengefiihrt, die sich sonst nicht getroffen hatten.
Die stadtteilspezifischen Barrieren sollen somit abgebaut werden.

Die Kernzielgruppe des Hood Trainings, Kinder und Jugendliche aus sozio-6konomisch schwacheren
Stadtteilen, ist durch oftmals beengte Wohnverhaltnisse, fehlende Vereinsbindung und geringe
Moglichkeiten zum Riickzug oder zur Teilnahme an Angeboten, besonders von den Einschrankungen
im Rahmen der Corona-Pandemie betroffen. Daher ist es uns ein besonderes Anliegen, auf die
Forderung von sozialer Zugehdrigkeit, Bewegungsforderung und Frustabbau einzugehen. Dazu wollen
wir auch 2024 weitreichende stadtzentrale oder quartiersiibergreifende Angebote in den Bereichen
Sport, Urbane Jugendkultur und Musik organisieren und auch die Férderung des Ehrenamtes weiter
ausbauen.

Als Trager mit Angeboten in inzwischen neun verschiedenen Stadtteilen, bedarf es
quartiersiibergreifender Koordination bestehender Angebote aber auch der Konzeption von
weiterfihrenden Angeboten, wie thematische Workshops und Projekte mit Teilnehmenden aus den
unterschiedlichen Stadtteilen. In den letzten Jahren geschah dies in Form von Jugendkulturfesten,
Shows, MaRnahmen zur  Foérderung der  Medienkompetenz, Inklusionsangeboten,
Kooperationsformaten mit Schulen, Angeboten auf Stadtteilfesten, Austauschaktionen zwischen den
Angeboten des Hood Trainings in den jeweiligen Quartieren oder durch Angebote, die den
Jugendlichen die Teilnahme an Veranstaltungen wie der Nacht der Jugend, der Passion Sports
Convention und vielen weiteren Events ermoglichen. Dieser quartiersiibergreifende Ansatz ist Teil



unserer Arbeit, wird jedoch nicht durch die Finanzierung der Angebote Uber die Stadtteilmittel
abgedeckt — sowohl organisatorisch als auch bei der Durchfiihrung.

In 2023 haben wir durch Spenden ein Sport-Gym und ein grundlegendes Musikstudio einrichten
konnen. Somit kdnnen wir seit kurzem mehr Angebote bereitstellen und intensiver mit Kleingruppen
an unterschiedlichen Projekten arbeiten. Dies wollen wir in 2024 fortfuhren, um die Sport- und
Medienangebote des Hood Trainings weiter auszubauen.

Da das Hood Training im Kern quartiersbezogen arbeitet, bedarf es auBerdem weiterhin eines
intensiven Austausches und koordinierender Arbeit mit anderen Akteuren im Umfeld. Vor allem Eltern,
die sich regelmaRig an die Trainer/innen wenden aber auch Ortsamter, Sozialraumkoordinatorinnen,
Case-Managerinnen, Sportvereinen, Schulen und Akteure der Jugendarbeit sollten als Partner direkt
ansprechbar sein, um Einzelfille effektiv zu bearbeiten. So kann das Hood Training einerseits, iber das
Training hinaus, als Schnittstelle fiir Jugendliche dienen und sie, je nach Bedarf, mit entsprechenden
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern in Verbindung setzen. Andererseits konnen Bedarfe im
Quartier schnell identifiziert werden, um angemessen zu reagieren. Problematischen Situationen
innerhalb der Zielgruppe kann das Hood Training so bedarfsgerecht begegnen, in dem entsprechende
Angebote erarbeitet werden, Gesprache gesucht werden. Wichtig ist hier vor allem die
Kommunikation zwischen den Akteuren im Quartier, um Jugendliche dorthin zu leiten, wo ihnen in
einer jeweiligen Situation geholfen werden kann. Der Ubergang zwischen dem sportlichen Training
und der Vermittlung ist dabei flieRend, denn schon durch das Training entwickeln sich Vertrauen und
Nihe zwischen Trainer und Heranwachsendem, so dass sich auch bereits wahrend des Trainings
personliche Gesprache ergeben. Dies soll wiederum Ausgangspunkt sein fiir das Angebot an die
Jugendlichen, sich zu ihren Themen und Anliegen (Stress in der Schule, Konflikte mit den Eltern,
berufliche Orientierung etc.) unterstiitzen zu lassen. Um den Trainern, vor allem in Quartieren mit
einem hohen Bedarf eine entsprechende Unterstiitzung bieten zu konnen (Ansprechpartner im
Quartier, Anlaufstellen etc.) bedarf es der Vernetzungs- und Koordinationsarbeit, die im Rahmen der
bisherigen Fordermittel nicht geleistet werden kann.

Auch das Bewerben der Angebote, die Einbindung von Social Media und die Kommunikation nach
auRen leistet Hood Training aktuell unentgeltlich. Wir haben Hood Training von Anfang an als ein
umfingliches Angebot begriffen, das den Jugendlichen tiber das Training und die Angebote beim Hood
Training selbst hinaus unter die Arme greift. Um die nétigen Ressourcen nachhaltig bereitstellen zu
kénnen, bendtigen wir jedoch die entsprechende finanzielle Grundlage.

Zusammenfassung liberregionaler Angebote:

- Uberregionale Angebote:
o Hood Training organisiert regelmaRige tiberregionale Angebote

= zur Einbindung von Jugendlichen in Aktivitaten auerhalb ihres Sozialraums,

= zur Begegnung des Bedarfs der Teilnahme von Jugendlichen auRerhalb der
Stadtteile mit Hood Training Angeboten

=  zur Einbindung von Jugendlichen in weiterfiihrende Angebote zur Forderung
der Teilnehmenden, wie Sportworkshops, Kunst- und Kulturworkshops,
stadtweiten Jugendveranstaltungen,

= zur Ermoglichung der Beteiligung von Jugendlichen an zentralen
Veranstaltungen (Nacht der Jugend, Passion Sports, Auftritte in der
Biirgerschaft, Shows, SWB-Marathon, Street Jam, Urban Sports House,
Stadtteilevents uvm.)

= Organisation von Angeboten im Hood Training Gym in der Weberstrale



= Organisation von Angeboten im Bereich der Musikproduktion mit
Jugendlichen aus unterschiedlichen Stadtteilen
- Uberregionalitat regionaler Angebote

o Die offenen Angebote des Hood Trainings werden regelmaRig nicht nur von
Jugendlichen aus dem entsprechenden Quartier wahrgenommen sondern auch
explizit von Jugendlichen, in deren Nachbarschaft kein Hood Training stattfindet
(Walle, Oslebshausen, Woltmershausen, Neustadt, Viertel, Bahnhofsvorstadt,
Blockdieck, Neue Vahr, Blumenthal, Mahndorf).

- Uberregionale Ehrenamtsférderung:

o Hood Training arbeitet gezielt darauf hin, Jugendliche durch ehrenamtliches
Engagement zur Ubernahme von Verantwortung zu bringen. Einerseits zur Férderung
der Personlichkeitsentwicklung der Jugendlichen und andererseits zur Forderung des
Lebenslaufs der Jugendlichen (Ehrenamtsurkunden). Die Koordination der diversen
Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler aus dem gesamten Stadtgebiet, die Einbindung in
Verantwortungsstrukturen, die Einbindung in organisatorische Aufgaben im Rahmen
von Angeboten und Events sowie die padagogische Begleitung der Ehrenamtlerinnen
und Ehrenamtler sind Teil der taglichen Arbeit des Hood Trainings.

- Koordination sozialrdumlicher Arbeit

o Hood Training ist oftmals die erste Anlaufstelle fiir Jugendliche aber auch fiir Eltern,
die sich mit Fragen und Problemen an die Trainerinnen und Trainer wenden. Die
Vernetzung in den Quartieren, zu Case-Managerinnen und anderen Akteuren sowie
die Weiterfiihrende Bearbeitung von Einzelfillen sind Herausforderungen, denen sich
Hood Training widmet —unabhangig von Standort und Wohnort der Jugendlichen bzw.
der Eltern

- Vernetzung und Bekanntmachung

o Hood Training organisiert stadtweite Angebote, spezifische Angebotsformen uber die
Stadtteilarbeit hinaus und nutzt gezielt digitale Ansprachemodelle aber auch
personliche Ansprachen an in Stadtteilen, Freizis und an weiteren Orten. Vor allem die
digitale Arbeit iber Videos und Soziale Medien ist in Zeiten intensiver Nutzung
digitaler Medien durch Jugendliche ein relevanter Bestandteil der Ansprache und
Darstellung von Méglichkeiten zur sinnvollen Gestaltung der Freizeit sowie zur
gesundheitsbewussten Erndhrung und Bewegung. Dariiber hinaus ist das Hood
Training eingebunden in ein loses aber weitreichendes Netzwerk von Sportlerinnen
und Sportlern, Sportorganisationen und Jugendsportanbietern in ganz Deutschland.
Die kooperative Zusammenarbeit zwischen diesen Akteuren in den sozialen Medien
ist ein weiteres Element der Forderung der Beschaftigung von Jugendlichen mit den
Themen Sport, Bewegung, Gewaltlosigkeit und Jugendkultur.

Konkretisierung:

| Ubersicht der Tatigkeiten i Wochenarbeitszeit | Zeitraum in
im Projekt Wochen
Stadtteiliibergreifende Vernetzung von lokalen Angeboten und | 15 50

Stadtteilarbeit

Ehrenamtsférderung und Begleitung 5 50

Medienproduktion, Online-Kommunikation 5 50




Organisation stadtteilﬂbergreiféhder Aﬁgebote, Konzeption | 10 50
und Durchfiihrung von Gber das Regeltraining hinausgehenden
Angeboten

Qualifikation

Im Projekt beschaftigt sind

_ mit iiber finfzehnjdhriger Erfahrung im Bereich der offenen

Jugendarbeit, der Einrichtungsbegleitung in MaBnahmen und der Kultur- und Medienarbeit mit
Kindern und Jugendlichen

Sowie

_ mit iber zehnjéhriger Erfahrung in der affenen Kinder- und
Jugendarbeit sowie der Leitung von Sportgruppen.

et " Wochenarkelt
Stadtzentrale Mittel 2022 s2oitim lahresstunden
[henntga_gl} Arbeitnehmen Projekt Zeitraum im Proje kt_ Artd Beschaftigung  AG-Entgelt pro Std  Cesamil

Stadiimihibergraifence

Vernetzung von lokalen
Angeboten und Stadtteilarbeit
Ehrenamtsférderung und Bepla

Med enproduktion, Online-
Kammunikation
|Grganisation
stadtteilibergreifender
Angehote, Koneeplion und
Curchfihrung veon dber das
Regeltraining hinausget
Awischensumme

Gesamt

Umsetzung der Kriterien

Partizipatives Arbeiten

Hood Training begleitet und férdert insbesondere bildungs- und sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche auf ihrem Weg in die erwachsene Selbststandigkeit und Miindigkeit und integriert sie in
gesellschaftliche Prozesse. Hood Training erlaubt Kindern und Jugendlichen nicht nur eine aktive
Mitgestaltung bei den Themen der Angebote und deren Formen, sondern regt sie dazu an, sich
einzubringen. Aufgrund der wechselnden Gruppenstrukturen, der Freiwilligkeit des ,Kommens und
Gehens” werden Ziele und Inhalte der Angebote mit den Beteiligten immer wieder neu verhandelt und
so die demokratischen Erfahrungen junger Menschen gestdrkt. Dabei wird die Meinung jedes
Einzelnen ernst genommen und in den Aushandlungsprozess einbezogen — Ausgrenzungen wird damit
entgegengewirkt. Hood Training fiihrt Jugendliche gezielt an die Ubernahme von Verantwortung
heran. Der Nachhaltigkeitsgedanke spiegelt sich auch in der Konzeption des Hood Training
Ehrenamtskonzeptes wider. Neben den Werten und Fahigkeiten, die wihrend des Trainings vermittelt
werden, wird die Identifikation mit dem Hood Training durch Moglichkeiten zur ehrenamtlichen
Unterstiitzung gefordert. Diese Ubernahme von Verbindlichkeit und Verantwortung soll der



Entwicklung der Teilnehmenden dienen und ihnen die Méglichkeit bieten, spéter selbst als Hood
Trainer zu arbeiten. Hierzu werden fortgeschrittenen Jugendlichen explizit Aufgaben iibertragen —
meist zur organisatorischen Unterstiitzung der Arbeit des Hood Trainings. Neben der padagogischen
Idee der Ubernahme von Verantwortung, soll die Moglichkeit der Bescheinigung tiber ehrenamtliches
Engagement den Jugendlichen spéter beim Einstieg in den Arbeitsmarkt helfen. Dies soll bei spateren
Bewerbungen helfen. Ein wichtiger Teil des Konzepts ist auch, das die Jugendlichen ihr soziales Umfeld
und ihr Wohnumfeld als etwas wahrnehmen, auf das sie einen positiven Einfluss entwickeln konnen.
Engagement fiihrt zu Teilhabe und Teilhabe zur Fahigkeit, Dinge zu d@ndern. Gleichzeitig wird den
Jugendlichen bereits im Rahmen des Trainings, zuerst niederschwellig, Verantwortung tibergeben. Um
den Zusammenhalt in der Gruppe zu stirken, ibernehmen erfahrenere Teilnehmer/innen informelle
Patenschaften iiber Jiingere — unterstiitzen sie also bei Sportiibungen, motivieren und helfen. Der
Gemeinschaftsgedanke steht im Vordergrund.

Niedrigschwellig

Hood Training mochte die Teilnehmenden befdhigen, das im Rahmen des Trainings erlernte
Handlungs- und Effektwissen auf andere Bereiche der Lebenswelt zu iibertragen. Die auf Verbesserung
der verhaltens- und verhiltnisbezogenen Gesundheitsforderung fokussierten Angebote des Hood
Trainings sind fiir alle Teilnehmenden kostenlos und bewusst niederschwellig gestaltet. Die Angebote
des Hood Trainings sind ausschlieRlich kostenlos fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bedirfen keiner
Qualifikationen oder Vorwissen und kénnen unabhangig von Sprachfahigkeiten oder sonstigen
Faktoren wahrgenommen werden.

Hood Training beginnt mit Grundlagenarbeit — sowohl sportlich als auch padagogisch. Sowohl die
Ansprache als auch die Anforderungen sind bewusst niederschwellig gehalten. Fiir sportlich oder
verhaltensspezifisch fortgeschrittene Teilnehmende bestehen diverse Moglichkeiten der Vertiefung —
sportlich oder zur Forderung der Persdnlichkeitsentwicklung durch die Ubernahme von
Verantwortung.

Geschlechtersensibel

Madchen und Jungen wachsen in  unterschiedlichen Lebenslagen auf.  Durch
geschlechterreflektierende Arbeit versucht Hood Training, Benachteiligung abzubauen und
Gleichberechtigung zu fordern. Dazu werden geschlechtshomogene als auch heterogene Angebote
eingesetzt,

Transkulturelles Arbeiten

Das Hood Training setzt darauf, eine dauerhafte Bindung zwischen Jugendlichen und Projekt
aufzubauen. Die teilnehmenden Jugendlichen fiihlen sich als Teil einer Bewegung, in der Herkunft und
personlicher Hintergrund eine untergeordnete Rolle spielen, wahrend Teamwork und gegenseitiges
Empowerment in den Fokus riicken. Wie bei allen Angeboten des Hood Trainings, rechnen wir wieder
mit einer hohen Anzahl an Teilnehmerinnen mit Migrationshintergrund oder Fluchterfahrung, sowie
der Teilnahme von Menschen unterschiedlichster Herkunft. Auf die Arbeit mit von Diversitat gepragten
Zielgruppen ist das Hood Trainings spezialisiert und mochte auch beim offenen Training an der Grohner
Diine einen padagogischen Schwerpunkt auf die Punkte Begegnung, Kommunikation und Abbau von
Berlihrungsangsten legen.

Aus den Erfahrungen unserer offenen Angebote, sowie der vielen Feriencamps, Workshops, Show und
Projekte, die wir in den letzten Jahren mit Kindern und Jugendlichen aus ganz Bremen durchgefiihrt
haben zeigt, dass ein GroRteil der Teilnehmenden einen Migrationshintergrund aufweisen —und hadufig
Fluchterfahrung. Wir sind auf die Arbeit mit dieser Zielgruppe spezialisiert. Sowohl durch das



multikulturelle Team als auch die Ansprache, die Angebotsstruktur und die niederschwellige Form der
Kommunikation hat sich das Hood Training als adaquates Mittel zur Integration von Gefliichteten in
eine soziale Gemeinschaft bzw. ein Team herausgestellt aber auch, um Kinder und Jugendliche mit
ganz unterschiedlichen Migrationshintergriinden zusammenzubringen und sich gemeinsamen Zielen
zu widmen. In Tenever haben wir die Erfahrung gemacht, dass Eltern das Angebot stark nutzen, um
ihren Kindern in einem sicheren aber offenen Raum entsprechende Bewegungsmoglichkeiten zu
bieten.

Inklusives Arbeiten

Die Angebote des Hood Trainings sind barrierefrei — auch die Sportplatze, die auf Wirken des Hood
Trainings entstanden sind. Die padagogische Leitung des Hood Trainings ist Inklusionspadagoge und
durch eine angebotsspezifische Kooperation mit dem Martinsclub, organisiert das Hood Training
mehrmals im Jahr zusétzlich spezifische Angebote fiir Menschen mit Beeintrdchtigungen.

Sicher und Gewaltfrei

Hood Training bietet nicht bloB einen sicheren und gewaltfreien Raum, sondern arbeitet seit iber zehn
Jahren auf den unterschiedlichsten Ebenen mit einem gewaltpraventiven Schwerpunkt.

Angeleitet von Trainern mit Vorbildfunktion soll die sportliche Betatigung nach festen Regeln die
Jugendlichen physisch fordern und ihnen gleichzeitig Wege aufzeigen, ihre Aggressionen in
kontrollierte Bahnen zu lenken. Durch die Verbindung von urbaner Jungend- und Sportkultur mit
padagogischer Betreuungsarbeit, kann das Hood Training bereits friih ansetzen und mit seinen
Angeboten spiirbare Erfolge bei der Minderung von Gewalt erreichen.

Neben dem offenen Training im auRerschulischen Bereich bietet Hood Training dariiber hinaus
Begleitprogramme fur Schulen im entsprechenden Quartier auf Basis der Prinzipien der allgemeinen
Jugendarbeit des Hood Trainings: Sport, Teamwork, Gewaltpravention — u.a. durch die Vermittlung
von Strukturen, die Férderung der Kommunikation und dem Ausbau sozialer Kompetenzen. Je nach
dem Leistungsstand der Kinder und Jugendlichen entwickeln unsere Trainer und Trainerinnen ein
individuelles Sportprogramm im Rahmen der Schularbeit. Auf spielerische Art erlernen die Kinder,
Regeln zu akzeptieren und fair zu bleiben und werden gegeniiber kdrperlichen Auseinandersetzungen
sensibilisiert. Der Ubertrag in die Arbeit mit den Kindern im auerschulischen Bereich ist spirbar.

Allgemein gilt fiir das Hood Training: Die Einstellung zu Gewalt soll verandert und Aggressionen konnen
in nur einem kontrollierten Rahmen beim reglementierten Sport ausgelebt werden. Die Vermittlung
von Disziplin und Selbstbeherrschung sowie das Schaffen von Méglichkeiten zum Abbau von Frust
stehen im Zentrum der einzelnen Trainingseinheiten. Durch die Steigerung der kdrperlichen Fitness,
die damit einhergehende Verbesserung der Gesundheit sowie die gezielte Forderung des
Selbstbewusstseins tragen die Angebote des Hood Training positiv und anhaltend zur
Persdnlichkeitsentwicklung der Kinder bei.

RegelmiRige Angebote an unterschiedlichen Standorten

Hood Training organisiert regelmaRige Trainingsangebote an mehreren Wochentagen an folgenden
Standorten: Tenever, Schweizer-Viertel, Huchting, Hemelingen, Kattenturm, Gropelingen, Grohn,
Lissum

Zusitzlich Schul-AGs in mehreren Stadtteilen — teils geoffnet fir Kinder- und Jugendliche aus dem
entsprechenden Quartier sowie Einrichtungsbegleitungen und Workshops, Camps und Events, die fiir
Jugendliche aus allen Quartieren der Stadt gedffnet sind.

Kooperationen mehrerer Triger iiber den Standortstadtteil hinaus




Hood Training kooperiert mit folgenden Tragern — oftmals angebotsspezifisch: Hans-Wendt-Stiftung,
Alten Eichen, Diakonisches Werk, Innere Mission, Quartierszentren, Sportvereinen, Caritas, DRK,
verschiedenen Schulen und Behorden, Haus Wildfang, Junge Stadt und weiteren Akteuren.

Junge Menschen aus der ganzen Stadt erreichen

Die Regelangebote des Hood Trainings werden von Jugendlichen aus dem ganzen Stadtbereich
wahrgenommen. Jugendliche aus umliegenden Quartieren nehmen regelmdRig an den offenen
Trainingsangeboten in Tenever, im Schweizer Viertel, in Huchting und in Liissum teil. Besonders bei
stadtteiliibergreifenden Workshops, Camps und Events, die das Hood Training regelmaRig veranstaltet
nehmen Jugendliche unabh&ngig vom Wohnort teil. Die Angebote und die Ansprache sind bewusst so
konzipiert, dass Jugendlich aus unterschiedlichen Gruppenzusammenhangen, Wohnbereichen und
Stadtteilen teilnehmen kdnnen.

Vor allem Wochenend- bzw. Ferienangebot

Die auRerschulischen Angebote des Hood Trainings sind ganzjahrig gedffnet und finden somit auch in

Ferienzeiten statt. Trainingstage an Wochenenden sind eher die Regel als die Ausnahme: Zeiten unter
www.hoodtraining.de

Vielfiltige Bewegungsangebote / Sportarten

Hood Training nutzt unterschiedliche Sportarten als Grundlage seiner Angebote. Calisthenics,
Ausdauersport, Kraftsport, Ringen, weitere Elemente aus dem Kampfsport, Yoga, Atemiibungen und
andere Sportarten sind, je nach Bedarf und Trainingsstand der Teilnehmenden, Bestandteil der
Regelangebote. Neben der Férderung der Gewaltlosigkeit setzt Hood Training einen Schwerpunkt im
Bereich Gesundheitsférderung.

Umsetzung von gesundheitspriventiven Mafnahmen im Rahmen des Hood Trainings

o Gesundheitsforderliche Moglichkeit der Freizeitgestaltung (Verhaltnispravention)
e Bereitstellung regelmaRiger, sinnstiftender Aktivitaten
e Bereitstellung offener Moglichkeiten zur sportlichen Betatigung
e Stirkung physischer Gesundheitsressourcen (insbesondere die Faktoren
gesundheitsbezogene Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnfahigkeit, Koordinationsfahigkeit,
Entspannungsfahigkeit)
= RegelmaRiges Training mit unterschiedlichen Trainingszielen
e Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnfahigkeit + Beweglichkeit, Koordination,
Entspannung + Meditation
= Trainingsziele werden dem/der Teilnehmer/in sinnvoll angepasst
= Alle Trainingsziele werden nach Moglichkeit den Teilnehmer/innen vermittelt
e Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat
= Empfehlung des Ausprobierens weiterer Sportarten
= Vermittlung des Bewusstseins, dass Sport und Bewegung sowie gesunde
Ernahrung essenziell fiir ein gesundes Leben sind
e Verbesserung der Bewegungsverhdltnisse (u. a. durch den Aufbau kooperativer
Netzwerke beim Zugang zu einer gesundheitssportlichen Aktivitdt und bei deren
Weiterfiihrung).
= RegelmiRige Teilnahme an Laufevents (SWB Marathon, Vahrer Seen Lauf,
FirmenLauf, etc.)
o Moglichkeit der Sozialen Teilhabe (Verhaltnispravention)



o Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen (insbesondere Handlungs- und

Effektwissen, Selbstwirksamkeit, Stimmung, Korperkonzept, soziale Kompetenz und
Einbindung)

* Empfehlung alternativer Ubungen und Aushandigung von entsprechenden
Trainingsplanen, zur Durchfilhrung von Ubungen ohne Gerate fiir zu Hause
(vorherige Ubung der korrekten Bewegungsabliufe zur Vermeidung von
Verletzungen)

= Einbindung in die Gruppe

e Kein Ausschluss von Teilnehmer/innen
e Fdrderung psychosozialen Gesundheitsressourcen durch
Partneriibungen und regelmaBigen Partnertausch

* Handlungs- und Effektwissen wird durch Vorbildfunktion und Empfehlungen
beim Training geférdert (Empfehlungen zur Bewegungsforderung im Alltag
etc.)

Einbindung von Teilnehmer/innen in Team-Aktivitaten, Organisations- und
Gestaltungsaufgaben

o Bildung neuer sozialer Netzwerke
Vermittlung sozialer Kompetenzen mit Fokus auf Teamfahigkeit
Heranfiihrung von Jugendlichen an Ausbildungs- und Berufswege (Padagogik, Sport,
Kunst und Mediengestaltung) durch Vermittlung von Grundkompetenzen in den
besagten Bereichen
Gewaltpréavention durch Identifikation mit den Grundsatzen des Hood Trainings, durch
Wertevermittlung und Beschaftigungs- sowie Partizipationsmoglichkeiten

o Empowerment / Erhéhung der Lebenskompetenz

Vermittlung von Selbstbewusstsein durch das Erreichen sportlicher Fortschritte
Vermittlung von Selbstbewusstsein durch positive Gruppenbetatigungen
Wertevermittlung zur Lebensbewaltigung (Piinktlichkeit, Disziplin, Respekt,
Umgangsformen)

Individuelle Betreuung und bedarfsgerechte personliche Beratung und padagogische
Begleitung

Aufklirung tiber die Wichtigkeit von Erndhrung und Bewegung

Vorbildfunktion (regelmiRige Beteiligung am Sportprogramm und gesunde
Erndhrungsweise)

Einbindung medialer Quellen

Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot

o Férderung der Bewegung [Reduktion von Diabetes mellitus Typ2 (Fettleibigkeit)]

regelmalige Bewegung

wechselnde Trainingsreizsetzung

Aufkldrung iber gesunde und ungesunde Lebensmittel und Erndhrungsstile
Aushandigung eines Erndhrungsplans unter voriger Aufklarung (ber die
ernahrungswissenschaftlichen Hintergriinde der Inhalte

Motivation durch Zielsetzung (Wettkampfvorbereitung, korperliche Ziele, hoheres
Fitnesslevel, etc)

Bereitstellung interessanter und aufklarender medialen Quellen

o Verminderung von Risikofaktoren (insbesondere solche des Herz-Kreislauf-Systems sowie des
Muskel-Skelettsystems)

RegelmaRiges Krafttraining verhindert Schwachung im Muskel-Skelettsystem und
Ausdauertraining Schwichung des Herz-Kreislaufsystems



e Anregung und Motivation durch regelmaRiges Angebot und Vorbildfunktion, sowie
motivationsfordernde Videoposts (links) und regelmaBige Zielsetzung durch Events,
Workshops, Wettkdampfe, etc.

o Drogenkonsum reduzieren bzw. vorbeugen

e Aufkldrung iiber schddliche Nebenwirkung auf den Gesundheitszustand bzw. das
Fitnesslevel

e Vorbildfunktion der Betreuer fiir die Kinder und Jugendliche (selbst nicht rauchen,
Alkohol konsumieren, etc.)

e Bereitstellung interessanter und aufklarender medialen Quellen

o Bewiltigung von psychosomatischen Beschwerden und Missbefindenszustanden

e Bildung und Integration der Jugendlichen und Kinder in die Gruppe und Gemeinschaft
(neben gemeinsamen Aktivititen u.a. WhatsApp-Gruppe, Facebook, Instagram)

e Empfehlung der weiterfiihrenden Betreuung durch professionelles Personal bei
schweren psychischen Problemen

e Mbglichkeit zur Kommunikation bei Problemen und Unwohlsein - Empfehlung der
weiterfiihrenden Betreuung durch professionelles Personal bei schweren psychischen
Problemen

o Empfehlung der weiterfiilhrenden Betreuung durch professionelles Personal bei
schweren psychischen Problemen

» Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot

o Foérderung des gesunden Alterns

e Nachhaltigkeit durch Aufklarung, Praktizierung und regelmdRige Wiederholung der
Bedeutung von Sport und gesunder Erndhrung fiir den zukiinftigen
Gesundheitszustand

e Vorbildfunktion (Trainer als erwachsene Vorbilder)

 Integration neuer wissenschaftliche Erkenntnisse in die Trainingseinheiten

e Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot

o Verletzungspravention beim Sport

« RegelmiRiges Aufwirmen (Dehnungen, Stretching, Yoga-Elemente, Atemibungen)

e RegelmiRiges, institutionalisiertes Aufklaren iber Gefahren bei der Nutzung der
Geritschaften und gesundheitsgerechte Ausfiihrung von Ubungen (Vorstellung der
Ubungen durch qualifiziertes Personal, Erklarung von Bewegungsablaufen und
Auswirkungen/Effekten der Ubung/Bewegung, Angebote zur Teilnahme an
weiterfiihrenden Workshops)

e Kontrolle und Uberwachung der Kinder und Jugendlichen wdhrend des gesamten
Sportangebots

e Rechtzeitiges Einschreiten beim auffalligen Verhalten bzw. eigener Uberschitzung

e Begrenzung des Geratetrainingsanteils auf maximal fiinfzig Prozent der Trainingszeit

Mit besten GriiRen,
Das Team des Hood Trainings

Hood Training gGmbH
Graubiindener Stralle 33
28325 Bremen

Tel: 0177 /302 77 47

Mail: info@hoodtraining.de




Projekiziel: Fit Point- gemeinsam Sport-Bewegqung-Beratung liberregional 2024

Seit 2004 halt der Fit Point in Tensver fir Erwachsene und Kinder ein vielfaliiges Angebot vor,
welches Bedarfe unterschiedlicher Zielgruppen beriicksichiigt.
Per Fit=Point ist ein offener sportpadagogisch begleiteter Treffpunkt in der Halle fur Bewegung.

Der Fit Point leistet mit sportbezogener Kinder- und Jugendarbeit einen Beitrag zur
Gesundheiisforderung und sozialer Integration fur Kinder, Jugendtiche und deren Familien im
Quartier und Uber seine Grenzen hinaus. Aufgrund seiner besonderen Angebotsform, namlich
der Verbindung von sozialem Treffpunkt in Zusammenhang mit sportlichen Aktivitdten wird
dieses Angebot Uberregional genutzt.

Ziel ist mit dem Betrieb der ,Halle fiir Bewegung"” Freizeitsportangebote zu schaffen, die sich
an den interessen der Nutzenden orientieren. Vorrangig werden mit den Angeboten
vereinsungebundene Kinder, Jugendliche und Erwachsenen angesprochen und aus allen
Stadtteilen des Bremer Ostens erreichf. '

Die Angebotspalette reicht von Bewegungsangeboten fir Kileinkinder, ,Offene Halle",
Fitnessangeboten fir Jugendliche und Erwachsene, Aerobic fur Frauen und Madchen ab 16
Jahre, Ausdauersport, Médchensport, Fuiball fur Jungen, extra FuBball fir Madchen,
Badminton, Tischtennis, Selbstverteidigung und Anti-Aggressions-Training. Zum Beispiek:
Offenes und Programmsportangebot richtet sich an die Kinder- und Jugendliche zwischen 1J
— 18J. Das sind Sportangebote auf Grundiage der Interessen von Kindern +Jugendlichen z. t.
auch in Kooperation mit der GS Pfalzer Weg und Sportvereine, JH Tenever, eingerichtet.
Madchensport / Madchenfuball richtet sich an die Madchen und junge Frauen ab 12 .J.
Erarbeitung von Sport- und Fitnessprogrammen (Schwerpunkt Fuball) unter Einbeziehung
der Teilnehmer*innen. An den Angeboten nehmen Kinder, Jugendiichen und deren Familie
aus unterschiedlichen Stadtteilen teil, natlrlich aus Tenever, Osterholz und Blockdiek, aber
auch aus Hom, Vahr, Hemelingen, Mahndorf, sogar aus Grépelingen.

Hervorheben mochien wir hier die Angebote fir Frauen und Madchen, die hier in einem
geschitzten Rahmen ihren sportlichen Bedarfen nachgehean kénnen.

Zudem werden am Wochenende Veranstaltungen und Geburistage padagegisch begleitet.
Auch (ber die sozialen Medien, wie Facebook, Instagram und YouTube, werden Jugendliche
erreicht. Zudem werden viele Outdoor Angebote durchgefiihri.

Der Fit Point leistet auch einen unveszichtbaren Beitrag zur Integration und fir gin friedliches
sozialvertragliches Miteinander im Stadtteil und stadtteilibergreifend bei. Das vieifaltige
Angebot wird von einer hauptamtlichen Mitarbeiterin mit 30,5 Wochenstunden {finanziert aus
den stadtteilbezogenen Kindern und Jugendférdermitteln) entwickelt und umgesetzt. Dartiber
hinaus engagieren sich Bewochner*nnen ehrenamtlich im Fit Point, um das Angebot
aufrechterhalten zu kénnen. Im Jahre 2023 haben wir mit den Mitteln zur Férderung
Uberregionaler Angebote der Senatorin filr Soziales eine Fachkraft eingesetzt und soll im
kommenden Jahr weitergefiihrt werden, um die padagogischen Bedarfe regional und
Uberregional mit Fachkraften angeboten werden.



Zu den Angeboten:

Aufgrund der Erfahrungen mit {iberregionalen Angeboten haben wurden gemeinsam mit den
Kinder- ung Jugendlichen diese Angebote ausgewahlt, da die sich an den Bedirfnissen von
Kindern und Jugendlichen orientieren.

Unsere Angebote richten sich an jeden. DarUber hinaus haben wir die Angebote fir Madchen,
Inkiusionsangebote und Gefliichtete Kinder und Jugend geplant. Wir haben die Auswirkungen
des Klimawandels auf die Angebote in den Jahren 2022 und 2023 gespirt und entsprechend
geplant.

Einige Angebote werden zuséatzlich ein- oder zweimal im Monat an Wochenenden organisiert.
Dies wird Gber die Sozial Medien mit Unterstiitzung der Jugendlichen organisiert.

Alle (iberregionalen Angebote haben wir gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern
aufgebaut und gemeinsam mit unseren Kooperationspariner wollen die Kooperation wir
ausbauen.

1.Spiel und Sport an Seen:

Dieses Angebot wird am See sein.

Seit 2 Jahren spiiren wir die Auswirkungen des Klimawandels. Viele junge Menschen und die
Familien gehen ans Wasser. Deshalb wollen wir ein Angebot in der Néhe des Wassers
anbieten.

Der Buliensee ist ein Baggersee im Bremer Stadtteil Osterholz und gehort zum Ortsteil
Tenever, der als Badesee genutzt wird. Spiel, Sport und Schwimmvergnigen an Bremen
kleinstem Badesee erleben.

Am Bultensee gibt es ein Container, der fir die Spiel- und Sportgeréte zum Ausleinen offen
ist.

Geplant und auch der Wunsch von den Kindern- und Jugendlichen ist, dass mehr
Beachvolleyball Turniere als Training organisiert werden sollen. Viele Sportvereine haben
auch Sandplatze. Ziel ist es, hier zusatzliche Turniere aber auch mit Vereinen und anderen
Jungendhilfetragern das zu organisieren.

Es werden weiterhin wochentlich regeimalige Beachvolleyball und Beach Soccer Angebote
vorgehalten. Im Anschluss finden die Turniere an unterschiedlichen Standerten und
Sozialraumen statt, in dem sich ein See befindet, Mahndorfersee, Achterdieksee
Sodenmattsee, somit wird die Mobilitdt geférdert. Zudem werden wir Angebote am Uni-See,
Werdersee ausbauen, da der Bedarf mit der Zeit sehr gestiegen ist und das Angebot wird sehr
gut genufzt.

Eines unserer Ziele ist es, diese Angehote alle Jugendlichen durch die Nutzung der
Beachvolleyball-Plattformen mehr Mdglichkeiten und Alternativen vorzuhalten. Um méglichst
vielen die Gelegenheit zu geben daran zu partizipieren finden viele kleinere Turniere und
Veranstaltungen statt.

Bei schlechtem Weiter werden die Sporthallen in den Stadtteilen, wie unter anderem die
Halle fur Bewegung, Bezirkssportanlage Hemelingen und andere Mdglichkeiten genutzt.



2.5treet-Basketball:

Es ist eine Variante der Sportart Basketball, die urspriinglich aus US-amerikanischen
Grofistédten stamm. Seit den 1990er Jahren ist dies auch in Europa sehr beliebt geworden,
Das Regelwerk des Streethalls unterscheidet sich nur gering von Basketball.

Streetball ist eine Variante des Basketballs, bei der spektakuldre Tricks im Vordergrund stehen.
Das Wort setzt sich aus Street und Basketball zusammen. Die Regein von Streetball sind so
flexibel wie die Teilnehmer*innenzahl. Uber das klassische ,3x3-Basketball* bis hin zum
Modus ,Jeder gegen Jeden”. Gespielt wird auf lediglich einen Korb.

Dieses Angebot passt perfekt zu den Kriterien der Uberregionalangehoten. Es kann auch Uber
die sozialen Medien organisiert werden. Die Vorstellung ist, dies auch mal an Wochenenden
anzubieten.

Da es sich um ein neues Angebot handeilt, werden wir es zunachst in Tenever, Hemelingen,
Huchting, und Horn aufbauen. Zusétzlich zu den regelméRigen Trainings werden Turniere in
diesen Stadtteilen veranstaltet. In der zweiten Phase werden wir versuchen, weitere Stadtteile
zu erreichen.,

3.8uper Girls:

Das wird ein Spiel und Sport Angebote fir die Madchen,

Dieses Angebot fur Madchen wird eine Funktion beinhalten, bei der sich Madchen sicher
fihlen und sich k&rperlich und psychisch weiterentwickeln kénnen. Die Madchen fluhlen sich
sicher, dieses Angebot in ihrem Stadtteil umzusetzen. Aber wenn wir in andere Stadtteile
gehen, fillt sofort auf, dass sie eher zuriickhaltender sind. Aus diesem Grund werden wir mit
der Zeit einen gegenseitigen Austausch in anderen Stadtteillern durchfithren.

Dies starkt die Madchen in ihrem Selbstbewusstsein und ihrer Offenheit.

Unser Ziel im Jahr 2024 ist die Durchfithrung von 4 Turnieren in Hemelingen, Huchting,
Blockdick, Woitmershausen sowie wdchentlichen regelmaBigen Trainings anzubieten.
Darlber hinaus pianen wir, zwei groRe Event- Turniere zu organisieren.

Das Ziel ist es, dass die Madchen aus unterschiedlichen Stadtieilen zusammenkommen und
gemeinsam Sport freiben. In den jeweiligen Stadtteilen werden die bestehenden Einrichtungen
und Angebote die Madchenarbeit durchfiihren, miteinbezogen.

5. Willkommen im Sport

Dies sind Inklusions-, sowie fir Gefilichtete Angebote.
Aufgrund der Vielfalt der Angebote und der Zeit wiirden wir versuchen diese beiden Angebote
Zusammenzulegen.

Inklusion: Wir werden die bisherigen gutlaufende Angebote in Hemelingen, im Weserstadion
und Findorff forifhren. Dariiber hinaus streben wir gemeinsam mit der Wilheim-Olbers-
Oberschule, dem Spielraum von Werder Bremen und Fit Point Tenever neue
Bewegungsangeboten fir die Inklusions- Kinder an. Es gibt auch schon einige ldeen aber
hierzu wird es eine Beteiligungs- Runde geben und die Kinder- Jugendlichen werden dies
zusammen entscheiden.

Die Gefliichteten: Die Zahl die minderidhrigen Gefliichteten in Bremen ist splrbar gestiegen.
Unser erstes Ziel ist es, Sie in einem Sportverein unterzubringen. Ansonsten bieten wir ein



wdchentliches Angebot in Hemelingen, Horn, Huchting, Woltmershausen flr diejenigen an, die
keinen Platz in den Sportverein finden kénnen.,

An der Universitat fangen wir mit FC Riensberg 11 €.V. ein neues Angebot an. Dies gilt sowohi
fir Geflichteten als auch fur die Inkiusion Kinder.

5. kreative Bewegungsangebote:

Marathon: Wir werden an 2-3 Marathons mit Kindernt und Jugendlichen teilnehmen. Wenn es
den Kindern- -und Jugendlichen gefillt, ist die idee in Zukunft dies als ein Angebot zu
prasentieren.

EM Uberregional 2024: Die Europameisterschaft (EM 2024} wird in Deutschland
ausgetragen.

FuBball kann die Menschen zusammenbringen, unabhangig von Hautfarbe, Religion
Geschlecht oder sozialer Herkunft. FuBbali hat eine grole geselischaftiche Bedeutung.
FuRball ist ein Spiegel der Gesellschaft und spiegelt nahezu gesellschaftliche Entwicklungen
und Werte wieder: Leistungsbereitschaft, Wettbewerbsgeist, aber auch Zusammenhalt,
Fairplay.

Aus diesem Grund wird der FuRball im Vordergrund stehen. Wir werden dies auswerten und
eine kleine EM organisieren, die aus verschiedenen Staditeilen besteht. Hemelingen, Tenever,
Huchting, Findorff kindigten ihre Teilnahme an den Turnieren an. Zuséatzlich zu diesen
Stadtteilen erwarten wir auch die Beteiligung weiteren Stadtteilen. Jeden Monat finden die
Turniere an unterschiedlichen Stadtteil statt. Wir planen gegen Ende des Jahres, ein groRes
Event- ein Finale zu organisieren

Eine weitere Idee ist, dass Zuséatzlich in jedem Stadtteil 2-3 Jugendlichen ausgewahit werden
und zu einem EM-Spiel in Hamburg oder Hannover werden sie mitgenommen.

Die Weiterfiinrung dieser zusétzlichen Stunden wilrden eine bessere Angebotsqualitat im
Hinblick auf mehr Beziehungskontinuitét zu Kindern, Jugendlichen und Eltern und auch eine
Stabilitat in den Planungen der liberregionalen Angebote bewirken. Dies erhéht die Forderung
der Entwicklung sozialer, kognitiver, sprachlicher sowie motorischer Fahigkeiten der
Kinder/Jugendlichen und der Erziehungskompetenzen der Eltern.

Nur ilber eine dauerhafte Beschaftigung eines padagogischen Mitarbeiters kdnnen die
beschriebenen und dringend notwendigen sozialpadagogischen und bewegungsfordernden
Arbeitsinhaite erfillit werden. Dies ist besonders wichtig vor dem Hintergrund der Integration
und geselischaftlichen Teilhabe sozialbenachteiligter Familien in Bremen.
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Antrag auf erganzende Forderung des Bewegungsangebotes fiir Kinder und Jugendliche im AWO Funpark
aus dem Topf: Uberregionale Angebote fiir 2024

Sehr geehrte Mitglieder des Controllingausschusses,
sehr geehrte Frau Galle,

sehr geehrte Mitglieder des Jugendhilfeausschusses,

hiermit beantragen wir auch fiir das Haushaltsjahr 2024 fiir unsere Einrichtung in Obervieland, den AWO Funpark,
erganzende Mittel fiir unser iiberregionales Bewegungsangebot. Neben der Arbeit mit den Jugendlichen aus dem
Quartier und dem unmittelbaren Wohnumfeld in Kattenturm-Mitte ist der Funpark Anziehungspunkt fiir Kinder,
Jugendliche und ihre Angehdrigen aus dem ganzen Stadtgebiet. Als einzige Funsport-Anlage im Bremer Siiden
bietet der Funpark Bewegungs- und Sportangebote im Bereich Inline-Skating, Skateboarding, BMX und Scooter an.
Erganzend bietet das 20.000 qm groRe Geldnde Platz fiir Fuball, Basketball, Hockey, Volleyball und weitere
Ballsportarten. Auf einem Spielplatz, der sich auf dem Gelénde befindet, kommen auch die Jiingsten mitihren Eltern
aufihre Kosten. Die Nutzung der Anlage ist fiir alle Besucher:innen kostenlos. Der Funpark ist derzeit an fiinf Tagen
inderWoche - mittwochs bis sonntags - gedffnet. Grundlage fiir die padagogische Arbeit bietet das Rahmenkonzept
fiir Offene Jugendarbeit der Stadtgemeinde Bremen.

Aktuell arbeiten im Funpark zwei Mitarbeitende mit insgesamt 1,4 VZA (Vollzeitaquivalenten), finanziert durch das
0JA-Stadtteilbudget in Obervieland. Eine Hilfskraft unterstiitzt bei dem Betrieb und der Wartung des Fuhrparks
(BMX/Scooter-Verleih). Weitere Ubungsleitungen erganzen das Angebot.

Primare Zielgruppe der reguléren Arbeit sind, wie im Rahmenkonzept vorgesehen, Jugendliche im Alter zwischen
12-20 Jahren. Neben der praktischen Anleitung durch die Fachkréfte und Ubungsleitungen findet im Rahmen der
offenen Angebotsstruktur auch ein regelmaRiger padagogischer Austausch mit den Besucher:innen statt. Der
Funpark ist im Stadtteil und dariiber hinaus in Bremen und ,Umzu“ gut veretzt, es bestehen Kooperationen zu
anderen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe/ -forderung, zu Bildungseinrichtungen und der Funsport-Szene
im Norddeutschen Raum. Die Einrichtung wird auferdem von unterschiedlichsten Akteuren aus der Stadt fiir
Veranstaltungen angefragt, regelmafig finden Kindergeburtstage auf dem Gelidnde statt. Das Stadtteilfest
»Obervielander Vielfalt* wurde in 2023 mit groRem Erfolg vom Funpark ausgerichtet. Den Bekanntheitsgrad
schéatzen wir als hoch ein.

Geschaftsfiihrung: Herbert Kirchhoff, Kristin Krieger | Amtsgericht Bremen | HRB 26990 HB
Sparkasse Bremen | IBAN DE15 29050101 0080 559529 | BIC SBREDE22XXX
Die AWO Soziale Dienste ist eine Gesellschaft der Untemehmensgruppe AWO Bremen
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Zusatzlich zu den bereits bestehenden Angeboten auf dem Geldnde kann seit 2021 auch die Zielgruppe Kinder/
junge Jugendliche (6-12 Jahre) in den Fokus genommen werden. Eine padagogische Fachkraft (0,75 VZA) kimmert
sich, gemeinsam mit Ubungsleitungen um die jungen Besucher:.innen. Kostenfreie Sport- und Bewegungsangebote
fiir diese Zielgruppe gibt es immer noch zu wenige. Auch im laufenden Jahr stellen wir fest, dass unser Angebot mit
einer zusatzlichen padagogischen Fachkraft (0,75 VZA) und der bisher eingesetzten Ubungsleitungen nicht
ausreicht, um den Bedarf zu decken. Eine weitere Fachkraft soll zukiinftig als Ansprechperson fiir die kleineren und
jiingeren Besucher*innen auf dem Gelénde dienen. Nach dem Ende der Pandemie ist bei dieser Zielgruppe ein
weiter erhéhter Bedarf an Bewegung und Gesundheitspravention deutlich geworden.

Im Rahmen von altersgerechter Anleitung werden die Kinder an Funsport-Angebote herangefiihrt. Ziel ist es auch
weiterhin, neben den schon bestehenden Nutzer:innen des Angebots, weitere jungen Menschen zu erreichen. So
konnten etwa Geschwister von Besucher*innen zukiinftig zeitgleich an Angeboten teilnehmen. Neben der
padagogischen Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen leisten die Fachkrafte aufBerdem Vernetzungsarbeit mit
Kooperationspartner:innen innerhalb und auerhalb des Stadtteils. Elternarbeit soll verstérkt, insbesondere im
Rahmen von Gesundheitspravention, auch Teil des Aufgabenspektrums sein.

Um einen niedrigschwelligen Zugang zu den Funsport-Angeboten zu gewahrleisten, soll auch fiir die neue Zielgruppe
die Moglichkeit gegeben werden, sich das notwendige Equipment vor Ort auszuleihen. Durch die hohe Ausleihquote
der Gerate sind eine regelmaRige Wartung, Reparaturen und gegebenenfalls auch Ersatz- Beschaffungen notig.

Wir hoffen mit diesem Angebot auch im kommenden eine zusatzliche Méglichkeit fiir Kinder und junge Jugendliche,
insbesondere auf der linken Weserseite, zu schaffen, freiwillig und selbstbestimmt an Freizeitaktivititen
teilzunehmen und méchten gleichzeitig auch weiterhin einen Beitrag zur Bewegungsforderung und
Gesundheitspravention leisten.

Wir freuen uns iiber ein positives Votum zum unserem Angebot und verbleiben

Mit freundlichen GriiRen,

Herbert Kirchhoff /
Geschaftsfithrer
AWO Soziale Dienste gGmbH

Soziale Dienste

gemeinniitzige GmbH - Bremen
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Deutschlands -
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Kreisverband Bremen

5) - Die Falken - Biirgermeister-Deichmann-Str. 26 - 28217 Bremen

Die Senatorin fiir Soziales, Jugend,

Integration und Sport Die Senatorin fur Arbet, Soziales
Abteilung Junge Menschen und Familie, Jugend und Integration '
Referat Kinder- und Jugendférderung

Biirgermeister-Deichmann-Strale 26
28217 Bremen

tel: 0421 / 355117

fax: 0421 / 355180

1 D Al.lg. 2023 info@falken-bremen.de

www.falken-bremen.de

Bahnhofsplatz 29
28195 Bremen

Bremen, 9. August 2023

Antrag auf Forderung iiberregionale Angebote in der Kinder- und Jugendforderung 2024
Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantragen wir, die Falken Bremen, die Férderung unseres geplanten Projekts ,,Falken-Spielmo-
bil“ im Rahmen des iiberregionalen Forderstrangs der Bewegungs- und Sportangebote (Mobiles Ange-
bot). Mit dem Spielmobil haben wir bereits sehr gute Erfahrungen gemacht, als wir das Projekt, einma-
lig finanziert mit Landesfordermitteln aus dem Sonderprogramm ,,Aufholen nach Corona®, von Friih-
sommer bis Herbst 2022 in'Walle und Grépelingen durchfiihren konnten. Dabei wurden verschiedene
offentliche Plétze und Parks per Lastenrad angefahren und ein breites, vielfiltiges Angebot an Spielsta-
tionen aufgebaut. Dieses Projekt, das nicht von unserer regionalen institutionellen Férderung abgedeckt
ist, méchten wir gerade auch angesichts der nach wie vor spiirbaren sozialen und finanziellen Folgen der
Corona-Krise und der in den letzten Monaten hinzugekommenen deutlichen Teuerungen im Interesse
der Kinder und Jugendlichen im Bremer Westen wieder anbieten.

Projektbeschreibung:

Das Ziel des Projekts besteht darin, Kinder und Jugendliche in den Stadtteilen des Bremer Westens mit
einem niedrigschwelligen, kontinuierlichen und kostenlosen piddagogischen Angebot zu erreichen.
Durch das ,,Falken-Spielmobil* kénnen Aktionen und Spiele an den Orten stattfinden, an denen sich
Kinder und Jugendliche fiir gewdhnlich drauflen aufhalten. Dabei wird der Spielmobil-Besuch der je-
weiligen Orte auch mit Plakaten zuvor bekannt gemacht. Das Spielmobil wird regelméfig ein Mal pro
Woche an einem festen Tag unterwegs sein.

Wir wollen mit dem Spielmobil direkt aﬁf Kinder und Jugendlichen zugehen und ihnen die Moglichkei-

_ ten zu freier Gestaltung und Kreativitit bieten. Hierbei werden Spiele und Aktivitdten auch in und fiir
groflere Gruppen angeboten und erfahrbar gemacht. Die Angebote reichen z.B. von vielfiltigen

Bankverbindung: Sparkasse Bremen - IBAN DE17 2905 0101 0001 0370 50 - BIC SBREDE22XXX



Bastelangeboten, Ballspielen, kleinen FuBballtoren, Jonglage, Stelzenlaufen, Tischtennis oder Seifen-

blasen bis hin zu kleinen wie groBen Gruppenspielen. Ziel ist es zudem auch, mit Kindern und Jugendli-

chen ins Gespréach kommen und sie zu unterstiitzen: Gerade durch unseren geschlechter- und kultursen-

siblen pédagogischen Ansatz und unser Ziel, soziale Unglcichhéit abzubauen (Stichwort ,,Falken-Pada-

gogik®), wollen wir dazu beitragen, sie in der selbstbewussten Formulierung ihrer individuellen Bediirf-
- nisse und Interessen zu stirken und fiir die Teilhabe an Gesellschaft zu motivieren.

Das ,,Falken-Spielmobil“ soll, wie schon 2022, von entsprechend durch uns geschulte Honorarkrifte
durchgefiihrt werden.

Projektrahmen:

Zielgruppe:  Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren

Spielmobil:  per Lastenrad (gemietet von Velo Lab Bremen)

Material: Spiele, Bastelmaterial, Regenschutz, Decken, Hocker etc.

Team: | |

Zeitraum: |
Uhr); fester Wochentag von Anfang Mérz bis Ende September 2024 (abziigl. 3 Wochen
Sommerpause withrend des Falken-Sommerzeltlagers).

Kostenrahmen:

Honorare:
Lastenrad:
Material;

sunme: [

Mit freundlichen Griiflen

L

"

-

B

P o /
(-~ Mgithias Spekker
(Jugendbildungsreferent)

Anlage:

- Zuwendungsantrag

Bankverbindung: Sparkasse Bremen - IBAN DE17 2905 0101 0001 0370 50 - BIC SBREDE22XXX
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Projekiskizze zum Antrag der Gewitterziegen
auf Uberregionale Mittel

Bewegte Gewitterziegen - Indoor und Outdoor
Férderstrang: Bewegungs- und Sportangebote
Ein mobiles, ein stationdres sowie ein temporares Angebot
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Verein zur Férderung feministischer M&dchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszenirum

Gewitterziegen e.V. .
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(y/ . Gewitterziegen allgemein

1.1. Kurzkonzept der Einrichtung

Die Gewitterziegen sind ein Verein zur Férderung feministischer M&dchen*ar-
beit, der anerkannter Trager der freien Jugendhilfe in Bremen ist.

Die inhaltlichen Vereinsschwerpunkte werden seit 1991 im Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegen umgesetzt. Zielgruppe sind M&dchen* und junge Frauen* im Alter zwischen
6 und 26 Jahren, aus unterschiedlichen Stadtteilen, sozialen, Schichten und Kulturen. Fach-
lich quadlifizierte Frauen* aus dem Bereich der Maddchen*-, Jugendbildungs- und Beratungs-
arbeit bilden das Team. Hierdurch werden breite und kontinuieriche Angebote und stete
Bezugsfrauen* fUr die M&dchen*/junge Frauen* ermd&glicht.

Ziel des Vereins ist die Gleichstellung von M&dchen*/Frauen* im gesellschaftlichen, berufli-
chen und kulturellen Leben. Dies bedeutet in der praktischen Umsetzung die Entwicklung
von Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fUr und mit MGdchen*/jungen Frauen*. Hinter-
grund ist hierbei die Reflektion weiblicher Lebenszusammenh&nge, Férderung von Autono-
mie, Handlungsorientierung, Aufwertung weiblicher Stdrken, Auseinandersetzung mit struk-
turellen und individuellen Erfahrungen in unserer Gesellschaft und das Bewusstmachen viel-
faltiger LebensentwUrfe. Durch die Arbeit der Gewitterziegen wird den Mddchen* und jun-
gen Frauen* einen Freiraum angeboten, in dem sie Neues ausprobieren, Erffahrungen sam-
meln sowie ihre Stérken und Fé&higkeiten entdecken kénnen.

Auf Grundlage parteilich feministischer Madchen*arbeit werden im Beratungs- und Bil-
dungszentrum Beratungen, Gruppenangebote, Projektarbeiten und FerienaktivitGten aus-
schlieBlich von Frauen* fir M&dchen*/ jungen Frauen* angeboten. Diese Rahmenbedin-
gung erméglicht die Konzentration auf die Auseinandersetzung mit der weiblichen Identitét.
Im Zuge aktueller Diskussionen und Umstrukturierungen im Verein, 6ffnen wir einzelne Pro-
jekte und Angebote auBerdem fUr andere FINTA+ (Frauen, inter, trans und agender Perso-
nen) bzw. andere MINTA+ (M&dchen, inter, trans und agender Personen). Daraus ergibt sich
eine weitere Ebene gesellschaftliche Machtstrukturen, insbesondere die Auswirkungen des
Patriarchats auf die Sozialisation und Persénlichkeitsentwicklung zu reflektieren. Unsere An-
gebote sind partizipativ, transkulturell und geschlechtersensibel.

1.2. Das Selbstverstandnis der Padagog*innen

Den M&dchen* und jungen Frauen* bzw. MINTA+ und FINTA+ wird L&sungskompetenz zuge-
traut. Unsere Verantwortung als PGdagog*innen liegt hauptséchlich im Erstellen des Lern-
rahmens, der Wahl der Methoden und der ressourcenférdernden Begleitung. Diese Haltung
in konsequenter Ausprégung bildet insofern einen Unterschied zu bestehenden p&dagogi-
schen Konzepten, dls sie eine direkte Maglichkeit der Einflussnahme von Person zu Person
ausschlieBt. Damit einher geht, die immer neue Bereitschaft, sich in eine Haltung des Nicht-
wissens (was die Ursachen fUr Verhalten anbelangt) zu begeben und sich méglichst ohne
Vorinterpretation auf die Welten der MGdchen*/jungen Frauen* einzulassen. Nicht die P&-
dagog*innen kennen den Weg zur L&sung, sondern die Adressat*innen des pddagogischen
Angebotes selbst. Nur sie wissen um die Sinnhaftigkeit des eigenen Handelns, auch wenn es
sich aus gesellschaftlicher Perspektive um fehlgeleitetes Verhalten handelt. Sie

tragen die Lésung und die Ressourcen zur Verdnderung in sich. Ohne Freiwillig-

keit der Teilnehmenden sind keine Entwicklungsprozesse zu erwarten.

Anschrift | Meyersir. 4 | 28201 Bremen
Kontakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 5577 45 6 | E-Mdil: info@gewitterziegen.de
Kontoverbindung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 29050101 0001 1673 60 | BIC: SBREDE22XXX
Verein zur Férderung feministischer M&dchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegen e.V.
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' 1.3. Eckpfeiler unserer padagogischen Arbeit

o Niedrigschwellige Beratung (fUr M&dchen*, junge Frauen®, Eltern, Lehr-
kr&fte, Angehérige u.a. zu den Themen sexudlisierte Gewalt, Essstérungen,
Mobbing, Diskriminierung etc.)
¢ Bildungsangebote (AG's, Workshops, Fortbildungen, Fachkréfte- und Jugendbegeg-
nungen, informelles Lernen und non-formale Bildung)
Offene Madchen*arbeit (offener MGdchen*treff, Ferienangebote, Projekte)
Kooperationen (Schulen, Einrichtungen und Tréger der Jugendarbeit, Kulturarbeit,
Beratungsarbeit etc.)
Netzwerkarbeit (Arbeitskreise im Stadtteil und Bremen weit)
Elternarbeit

2. Uberregionale Angebote bei den Gewitterziegen

Der Verein Gewitterziegen e.V. sieht sich als Anlaufpunkt, Vermittlungs- und Vernetzungs-
stelle fur M&dchen* und junge Frauen* samt ihren BedUrfnissen aus ganz Bremen. Ca. 70 %
unserer Arbeit wird seit Uber 30 Jahren aus dem Stadtteilbudget fir Jugendarbeit (OJA-Mit-
tel) finanziert. Die Restmittel von mittlerweile ca. 30% mUssen wir mit Sponsoring, Spenden
sowie Drittmittel finanzieren.

Wir sehen es als unsere Aufgabe sinnstiffende und persdnlichkeitsstérkende Angebote fir
Mé&dchen* und junge Frauen* bzw. MINTA+ und FINTA+ aus Gesamtbremen in unserer Ein-
richtung bzw. unserem Angebotsspekirum zu platzieren. Durch unsere gut ausgestatteten
R&ume kdnnen wir unsere Angebote gezielt fUr MGdchen* und junge Frauen* bzw. MINTA+
und FINTA+ aus der Bremer Neustadt und Gesamtbremen anbieten.

3. Projekiskizze zu dem Projekt ,Bewegte Gewitterziegen“

Das beantragte Projekt besteht aus drei Bereichen. Erstens aus diversen erlebnispddagogi-
schen Ausfligen und Aktionen, zweitens aus einem Wendo-Workshop-Angebot und drittens
aus verschiedenen Boxangeboten. Alles wird im Folgenden mit einem jeweils eigenen, kur-
zen Konzept, Zielgruppenbeschreibung, Personal- und Sachmittelaufwand beschrieben.

3.1. Erlebnispadagogik - Indoor und Outdoor
3.1.1. Darstellung der Ausgangslage

Erlebnisp&dagogik ist ein wesentlicher Bestandteil unserer pddagogischen Arbeit. Die ver-
schiedenen Methoden eignen sich sehr gut, um sich mit sich selbst und der sozialen und
dkologischen Umwelt auseinanderzusetzen. Durch neue, auBeralltGgliche Erlebnisse wer-
den Erfahrungsréiume geschaffen, die durch eine gezielte Reflexion einen Einfluss auf die
F’ersénlichkei’rsen’rwicklung nehmen kénnen. Die Reflexion von GefUhlen und Verhaltens-
weisen nimmt also einen besonderen Stellenwert in der Erlebnispddagogik ein. AuBerdem
kann sie in Bezug auf das Geschlecht ausgerichtet sein und damit Sexismen auf-
decken und dekonstruieren. '
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(5"/ . Wir setzen seit vielen Jahren erlebnisp&dagogische Methoden ein. Be-
sonders gute Erfahrungen haben wir mit zusammenhdngenden oder
aufeinander folgenden Aktionen und Ausfligen an Wochenenden oder
im Rahmen unseres Ferienprogrammes gemacht. Zusatzlich zu den kosten-
armen Methoden, méchten wir auch kostenintensive Ausfloge und Aktionen
anbieten. HierfUr reichen unsere reguldaren Mittel nicht aus, weshalb wir auf eine zusdtzliche

Foérderung angewiesen sind.

3.1.2. Konzept

Die konkreten Akfionen und Ausflige werden immer erst im Laufe des jeweiligen Pro-
grammjahres festgelegt. Daher kann hier nur ein grober Rahmen beispielhaft dargestellt
werden,

Wichtig ist uns bei der Programmagestaltung, dass die M&dchen* und jungen Frauen* bzw.
MINTA+ und FINTA+, die unsere Einrichtung besuchen bei der Auswahl beteiligt werden.
Auch werden Wunsche und Ideen wé&hrend der Aktionen von den Teilnehmenden fUr Fol-
geprojekte aufgegriffen und auf diese Weise auch Teilnehmende einbezogen, die nicht un-
sere reguldren Angebote wahrnehmen. In der Regel folgen wir dem folgenden Schema: 1.)
Sammlung von Ideen und Winschen, z.B. durch offene Umfrage unter den Teilnehmenden.
2) Clusterung der Vorschldge zu kostendhnlichen ,,Akfionspaketen”. 3) Abstimmung Uber
die ,Aktionspakete”. Das Paket mit den meisten Stimmen wird dann geplant und in den
Ferien oder am Wochenende angeboten.

In der Regel kommt dabei eine Kombination von Ausfligen und Aktionen zustande: einer-
seits kostengUnstige Aktionen (z.B. erlebnispddagogische Ubungen im Park mit Picknick,
selbstorganisierte Stadtwanderung, Fahrradtour etc.) und andererseits kostenintensive An-
gebote (Ausflug zum Kletterpark, Bowling, Kanuwanderung, Lasertag, Schlittschuhlaufen,
Escape-Room etc.). Je nach Jahreszeit werden schwerpunktmd&Big Indoor oder Outdoor-
Aktionen ausgewdhlt.

In der Regel handelt es sich um Tagesaktionen von sechs bis acht Stunden. Die DurchfUh-
rungsorte wechseln bei diesem Angebot und sind daher mobil. Start- und Endpunkt ist meis-
tens bei den Gewitterziegen in der Neustadt. Bei allen Aktionen ist zumindest eine Teilver-
pflegung inklusive. Bei Tagesaktionen und Ubernachtungen, sind zusétzlich zu den Snacks
und Getr@nken auch vollsténdige Mahlzeiten inbegriffen. Dabei achten wir auch gesunde
Lebensmittel, Getrdnke ohne Zucker und méglichst umweltfreundliche Verpackungen.

3.1.3. Die Teilnehmenden

Da die Gewitterziegen ein Verein zur Férderung feministischer Madchen*arbeit ist, richtet
sich dieses Angebot an junge Menschen, die sich selbst als MGdchen* bzw. Frau* definieren,
Mé&dchen*/Frau* sein wollen oder M&ddchen*/Frau* sein sollen. Einzelne Aktionen &ffnen wir
darUber hinaus auch fUr andere MINTA+ und FINTA+. Pro Aktion/Ausflug stehen ca. 12 Teil-
nehmendenpl&tze zur VerfOgung. Wir rechnen mit ca. 15 Aktionstagen. Meistens kénnen
die Aktionen einzeln gebucht werden. Daher ergibt sich eine Kapazitat fOr 180 Teilnahme-
platzen (diese werden teilweise von denselben Teinehmenden besetzt). Haupts&chlich
werden Angebote an die Altersgruppe zwischen 10 und 15 Jahren gerichtet, wobei einzelne
Aktionen auch fUr Jungere ab 8 Jahren oder fUr Altere bis 17 Jahren gedffnet werden. Jede
Aktion wird mit einer TeilnahmegebUhr ausgeschrieben, die mehr symbolisch als
kostendeckend zu verstehen ist. Dies soll die Verbindlichkeit der Anmeldung
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(Y/ zeigen. Allerdings behalten wir uns vor ein solidarisches Preissystem ein-

zurichten, wodurch auch Interessierten ohne die finanziellen Mittel eine
Teiinahme ermdéglicht wird.

=" 31.4. Sachkosten

Die Sachkosten beziehen sich im Wesentlichen auf Fahrtkosten, Eintrittsgelder und Verpfle-
gungskosten im Rahmen der Ausflige und Aktionen. AuBerdem sind auch Anschaffungen
fur Methoden (Materialkosten) kalkuliert.

3.1.5. Personalkosten

Die Ausflige und Aktionen werden von einer Festangestellten der Gewitterziegen
I c<-'ont. vor- und nachbereitet und meistens auch durchgefUhrt. Dazu gehort
auch der partizipative Entscheidungsprozess in der Einrichtung, die Budgetverwaltung, die
Offentlichkeitsarbeit samt Flyergestaltung & Pressemittelungen, die Teiinehmendenakquise
Uber die Jugendlichen, Eltern und die Netzwerke der Jugend- und M&dchen*arbeit in Bre-
men, die Verwaltung und Uberwachung des Anmeldeverfahrens und abschlieBender Be-
richterstattung.

Im vergangenen Jahr hat sich gezeigt, dass die neu gewdhlte Stundenzahl angemessen
war. Daher wird auch fUr das Folgejahr eine zusétzliche Honorarkraft fOr die letztendliche
DurchfUhrung eines Teils der Aktionen und Ausflige kalkuliert, damit der Stundenaufwand
realistisch abgebildet wird. Aus diesem Grund taucht im Antrag neben einer begleitenden
Honorarkraft, die ebenfalls immer bendtigt wird, eine Honorarkraft als Leitung fOr die Halfte
der angegebenen Aktionen auf. Bei den Stunden ist zu der tatséchlichen Durchfihrungszeit
immer auch eine Yor- und Nachbereitungszeit mitberechnet.

3.1.6. Miet- und Nebenkosten & Verwaltungspauschale

Die Mietkosten fUr die Rume der Gewitterziegen werden nicht 100% Uber OJA- Mittel ab-
gedeckt. Um die Mietkosten abzudecken, bendtigen wir fUr zusatzliche Angebote andere
Einnahmegquellen. Daher berechnen wir fUr die o.g. zusétzliche Projekte anteilig Miete und
Nebenkosten. Ferner hat die Vergangenheit gezeigt, dass fUr die Verwaltung und Buchhal-
tung ebenfalls Aufwand entsteht. Daher berechnen wir fir den Aufwand von Verwaltungs-
kosten eine Pauschale.

3.2. Wendo-Workshops im Rahmen Uberregionaler Angebote

3.2.1. Darstellung der Ausgangslage

Seit 20 Jahren bekommen wir jedes Jahr aus ganz Bremen Anfragen fUr Selbstbewusstseins-
starkende Kurse fUr M&dchen* und junge Frauen*. Zum dritten Jahr in Folge haben die Ge-
witterziegen Uberregionale Mittel zur Organisation von Wendo-Workshops erhalten. Dies hat
dazu gefUhrt, dass das Angebot bereits bekannt ist und teilweise Anfragen zu Kursen unal-
hdngig von gezielter Werbung an uns gestellt werden. Der Bedarf ist nach wie vor
sehr groB. s
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J‘/ . Wir beantragen wie im vergangenen Jahr drei Infensivworkshops (je-
weils 2 Tage & 5 Stunden) wobei wir uns erneut vorbhalten einen Infen-
sivworkshop auf zwei Basiskurse (je a 5 Stunden) aufzusplitten. Damit
mochten wir flexibel auf die Bedarfslage reagierenkd&nnen. Fir beide For-
mate gilt aber, dass eine relativ kleine GruppengréBe notwendig ist, um ein gu-
tes Verfrauensverhdltnis aufzubauen und mitunter schwierige Problemlagen und Erfahrun-
gen zu besprechen. Zum anderen ist eine feste Gruppenkonstellation notwendig, um eben
genau diese Yertrauensbasis Uber den gesamten Kurs hinweg aufrecht zu erhalten. Als ideal
hat sich der Intensivkurs mit zwei Tagen in Folge und der Schnupperkurs als Tageskurs her-
ausgestellt, beide Kurse am Tag zu je finf Wendo-Stunden plus einer langen Mittagspause
von einer Stunde,
Jedoch ist eine professionelle Wendo-Trainingsperson ist zu teuer, um den Wendo-Kurs al-
leine aus den Uberregionalen Mitteln heraus bezahlen zu kénnen. Der Stundenlohn fOr un-
serer qualifizierten Wendo-Trainingsperson liegt bel- Uber die Hauptfinanzierung Uber
die Uberregionalen Mittel werden jedoch nur lluoernommen. Somit ergibt sich in diesem
Punkt eine Differenz, die wir Uber weitere Fordermdglichkeiten beim Landessportbund und
eine Spende der Edith-LUcke-Stiftung einwerben mUssen. Es liegt aktuell noch keine Férder-
zusage dieser Zusatzfinanzierung vor, daher ist die Berlcksichtigung im Antrag unter Vorbe-
halt zu beachten.

3.2.2. Konzept

Wen Do steht fUr den Weg der Frau und bildet eine Form von Gewaltprévention, die aus
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung besteht. Inhaltich orientiert sich der Kurs an den
von der ZGF in der Broschire ", Selbstverteidigung braucht Selostbehauptung® Standards.
Die fachliche Qualitét wird durch die Kooperation mit dem Wendo-netzwerk-NordWest un-
terstUtzt. Die Ziele sind

e Stdrkung von Handlungssicherheit und Autonomie

¢ Wahrnehmung und Achtung der eigenen Grenzen

* das Erleben der eigenen [mentalen) Entschlossenheit und kdrperlichen Kraft

¢ Handlungsalternativen jenseits erlernter Vermeidungs- und Ausweichstrategien aus-

probieren,

Durch die Zielgruppenauswahl ergibt sich die Reflexion weiblicher Lebenszusammenhdnge,
geschlechtsbedingter Sozialisationsprozesse, geschlechisspezifischer Rollenbilder sowie ¢u-
Berer und innerer (kulturelle) Zuschreibungen als Begleitthema des Kurses. Idecalerweise ha-
ben die MGdchen* am Ende des Kurses eine vertrauensvolle und solidarische Gemeinschaft
kennengelernt, in der sie achtsam an sich sowie dem Kennenlernen und Behaupten ihrer
Grenzen arbeiten konnten. Eine Gemeinschaft mit einem respektvollen Umgang, in der Mut
wachsen und Angste transparent besprochen werden konnten. Durch diese Atmosphdre
sowie mit methodischer Vielfalt und fachlicher Profession soll ein nachhaltiger, positiver Ef-
fekt auf das Selbstbewusstsein, das SelbstwertgefUhl und das Vertrauen in die eigene Hand-
lungsfahigkeit (auch in schwierigen Situationen) der Teilnehmerfinnen erzielt werden.

Wdahrend des Workshops entsteht auf diese Weise eine intensive Auseinandersetzung mit
verschiedenen Themen, sensible Gesprdche aber auch SpaB und Leichtigkeit. Die professi-
onelle Leitung durch eine Wendo-Trainingsperson ist unerldsslich. Weiterhin hat sich der Be-
darf einer zusatzlichen Begleitung gezeigt, da einerseits Gespréchsbedarf in Einzel-
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(B’ ) - settings vorkommt und zusdétzlich eine Person fUr Verpflegung und Orga-

nisatorisches bendtigt wird. Daher beanfragen wir zusatzlich zu dem
Wendo-Honorar ein Begleitungshonorar.

Die Workshops werden bei den Gewitterziegen in der Bremer Neustadt im

Jahr 2024 statffinden. Eine Terminfestlegung erfolgt erst nach Abschluss der Mit-

telakqguise.

3.2.3. Die Teilnehmenden

Da die Gewitterziegen ein Verein zur Forderung feministischer Madchen*arbeit ist, richtet
sich dieses Angebot an junge Menschen, die sich selbst als M&dchen* bzw. Frau* definieren,
Mdadchen*/Frau* sein wollen oder Madchen*/Frau* sein sollen, wobei sich diese Kurse spe-
ziell an MINTA+ und FINTA+ richtet, Insgesamt ist das Projekt zugdénglich fOr Personen mit di-
versen (kulturellen, sozialen, ethnischen, gesundheitlichen) Hintergrinden, bei der Werbung
werden MINTA* mit Migrationsbiografie und BIPoC gerzielt als Zielgruppe eingeladen.
Wirrechnen an einer gesamt erreichten Zielgruppe von 30 Teilnehmenden. Jeder Workshop
bietet Platz fUr ca. 10 Teiinehmende. Im kommenden Jahr wird auch wieder eine jingere
Zielgruppe miteinbezogen.

3.2.4. Sachkosten

FUr die Workshops werden Sachenkosten z.B. fUr Equipment (Pratzen, Matten, Trillerpfeifen
etc.) und Verpflegung bendtigt.

3.2.5. Personalkosten

Die Workshops werden von einer Festangestellten der Gewitferziegen

geplant und organisiert. Dazu gehért auch die Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit sowie die
Teilnehmer*innenakquise und Anmeldungsverwaltung. Dies sind Tatigkeiten, die sich Uber
das gesamte Jahr erstrecken werden.

Die Finanzierung der Honorarmittel fUr die Trainingsleitung in Héhe vonmén—
nen wir nur mit Drittmittel z.B. Uber die Edith-LUcke-Stiftung und des Landessportbund abde-
cken. Ein Antrag wird im 3. Quartal 2023 gestellt, um das Angebot zu finanzieren. Zusétzlich
werden Honorargelder fUr die Begleitung des Workshops bendftigt.

3.2.6. Miet- und Nebenkosten & Verwaltungspauschale

Die Mietkosten fUr die RGume der Gewitterziegen werden nicht 100% Ober OJA- Mittel ab-
gedeckt. Um die Mietkosten abzudecken, bendtigen wir fUr zusétzliche Angebote andere
Einnahmequellen. Daher berechnen wir fir die 0.g. zusatzliche Projekte anteilig Miete und
Nebenkosten. Ferner hat die Vergangenheit gezeigt, dass fUr die Verwaltung und Buchhal-
tung ebenfalls Aufwand entsteht. Daher berechnen wir fUr den Aufwand von Verwaltungs-
kosten eine Pauschale.
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3.3.1. Darstellung der Ausgangslage

Im Jahr 2023 erreichten uns viele Anfragen, ob es bei uns ein Boxangebot geben
wUrde. Weiterhin stellten wir in vielen Gruppen oder Uber Anfragen von Schulen einen er-
héhten Bedarf im Umgang mit Aggression bei Madchen* und jungen Frauen* fest.

In welcher Form sich Boxen als Kampfsport/Kampfkunst dazu eignet besser mit Aggressionen
umzugehen, wird noch genauer erforscht. In jedem Fall gibt es einige Argumente, die diese
Methode als sinnvoll erscheinen lassen. Auch viele Beispiele aus der péddagogischen Praxis,
insbesondere aus dem Bereich der Jugendarbeit, beschreiben positive Effekte. Zum einen
bietet das Boxen bzw. das Boxtraining und das Erlernen und Uben von Techniken eine kor-
perliche Betdtigung, die Emotionen freisetzen kann. Es geht somit nicht (ausschlieBlich) um
den k&rperlichen Aspekt, der zu erhdhter Starke und verbesserter Technik. Entscheidend ist
vielmehr die Auseinandersetzung mit den Geflhlen, das Erkennen, Benennen, Akzeptieren
und/oder Reagieren und Beeinflussen darauf. Durch diese Reflexion kann ein Transfer auf
Alltagssituationen erfolgen und ein besserer Umgang (welches Verhalten hilft, welches ist
angemessen, wann und an welchem Ort etc.) mit den eigenen GefUhlen [Wut, Angst,
Traver etfc.). DarUber hinaus erhoffen wir uns auch eine Verbesserung des Selbstwertes, des
Selbstvertrauens und Mutes durch das kdrperlich anspruchsvolle Boxiraining, sowie die Ver-
mittlung sportlicher Werte, wie Fairness, Fithess und (Selbst-)disziplin.

Aus diesem Grund haben wir einen Probelauf fUr ein regelmdBiges, wdchentliches Boxan-
gebot ab dem 2. Quartal 2023 geplant. In diesem Probelauf méchten wir Erfahrungen sam-
meln und fUr tempordre Boxangebote im Jahr 2024 nutzen. Unsere aktuellen Vorstellungen
fOr das kommende Jahr werden im Folgenden konkretisiert.

3.3.2. Konzept

Ahnlich wie im Jahr 2023 soll es im Jahr 2024 zwei tempordre Boxkurse geben:

1. Kurs: dienstags, 17-18 Uhr an Schultagen, 1 Stunde DurchfUhrung, 1/2 Std. Vor- und

Nachbereitung, 23.1. - 18.6. (= 19 Termine), ohne TeilnahmegebUhr
2. 2. Kurs: dienstags, 17-18 Uhr an Schultagen, 1 Stunde DurchfUhrung, 1/2 Std. Vor-und
Nachbereitung, 20.8.-17.12. (= 15 Termine), ohne TeilnahmegebUhr

Diese Kurse sollen sehr niedrigschwellig sein und finden parallel zu unserem Offenen Treff
statt. Dies bedeutet, die Teilnahme I&uft chne vorige verbindliche Anmeldung und ist kos-
tenfrei. Es wird jeweils eine Teilnahmeliste Gber den Offenen Treff gefUhrt. Hier wird es keine
feste Gruppe geben, die Teilnehmenden werden feilweise regelmd&Big kommen, teilweise
nur vereinzelt teilnehmen. Das Konzept dieser Kurse wird also méglichst offen gestaltet. Eine
Stunde besteht aus kérperlichen Ubungen mit Aufwdrm-, Kdrper- und Techniktraining, aber
auch aus Gesprdchen und der Reflexion von Erlebnissen und Gefuhlen. Insgesamt soll ein
vertrauensvoller, respektvoller Umgang mit den Teilnehmenden im Vordergrund stehen und
auch eine spielerische Herangehensweise enthalten sein. Alle Stunden werden unter der
BerUcksichtigung von Bedurfnissen, Themen und Winschen (soweit mdglich) vorbereitet
und durchgefuhrt,
Zusatzich mdchten wir pro Halbjahr je einen Intensivkurs mit zwei aufeinanderfolgenden
DurchfUhrungstagen & 5 Stunden anbieten. Diese werden mit voriger, verbindlicher Anmel-
dung der Teilnehmenden und mit einer TeiinahmegebUhr von illongeboten. Da
es sich um Tagesakfionen handelt, ist eine Verpflegung fUr die Teilnehmenden
inbegriffen. Die Grunds&tze bleiben bei den Intensivkursen im Wesentlichen
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(‘Y W die gleichen, wie in dem wochentlichen Angebot. Jedoch bieten eine
verbindliche Teiinahme und eine feste Gruppe mehr Sicherheit und M&g-
lichkeit fUr Verfrauen und das Besprechen sensibler Themen. Aus diesem
Grund werden die Methoden entsprechend angepasst.

3.3.3. Die Teilnehmenden

Diese Projekte werden fir MAGdchen* und junge Frauen* bzw. MINTA+ und junge FINTA+ an-
geboten mit diversen sozialen Hintergrinden und Lebensgeschichten.

Die wéchentlichen Kurse sind fUr dieselbe Alterspanne, wie auch der Offene Treff der Ge-
witterziegen gedffnet: 8 bis 18 Jahre. Aufgrund der DurchfUhrung von 17 bis 18 Uhr ist es
auch Jugendlichen aus anderen Stadtteilen méglich nach der Ganztagsschule fOr dieses
Angebot anzureisen. Grundsdtzlich ist dieses Angebot also auch stadtteilibergreifend ge-
&ffnet.

Die beiden Intensivkurse werden voraussichtlich die Alterszielgruppe spezifisch eingrenzen,
da bei einer intensiven Gruppenarbeit das Alter mitentscheidend fUr die Methodenauswahl
und Herangehensweise ist. Die genaue Eingrenzung wird erst kurzfristig entschieden.

3.3.4. Sachkosten

Da die Kurse unter der Woche nur eine Stunde dauern, fallen hierfUr keine Verpflegungskos-
ten an. Diese entstehen erst bei den mehrstUndigen Intensivkursen. Des Weiteren werden
Sachmittel bendtigt, um Boxhandschuhe und anderes Equipment einzukaufen. Wir behal-
ten uns offen auch mal eine Schnupperstunde in einem Boxstudio zu buchen und somit
andere Statten des Boxsports kennenzulernen. HierfUr wirden dann Fahrtkosten und Kosten
fOr die externe Begleitung der Stunde kosten.

3.3.5. Personalkosten

3.3.6. Miet- und Nebenkosten & Verwaltungspauschale

Die Mietkosten fUr die Rume der Gewitterziegen werden nicht 100% Uber OQJA- Mittel ab-
gedeckt. Um die Mietkosten abzudecken, bendtigen wir fUr zus&izliche Angebote andere
Einnahmeqguellen. Daher berechnen wir fUr die o.g. zusétzliche Projekte anteilig Miete und
Nebenkosten. Ferner hat die Vergangenheit gezeigt, dass fUr die Verwaltung und
Buchhaltung ebenfalls Aufwand entsteht. Daher berechnen wir fir den Auf-

wand von Verwaltungskosten eine Pauschale.
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Wir hoffen das geplante Projekt in seinen Untergliederungen detailreich und
anschaulich vorgestellt und von dem Konzept Uberzeugt zu haben. Wir wirden

uns sehr Uber eine positive RUckmeldung zu unserem Antrag freuen, damit wir rechtzeitig
mit den Vorbereitungen des Projektes beginnen kénnen.

Schlusswort

Mit herzlichen GriUBen,

die Gewitterziegen
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Antrag: Forderung als iiberregionales Angebot der Kinder- und Jugendférderung:

»Kanu- und Wasserfreizeiten: Partizipative Paddelfahrten 2.0«

Projektbeschreibung als Anlage zum Antrag vom 18.07.2023

Forderstrang: Bewegungs- und Sportangebot Themenfeld: Veranstaltung / Aktion

Projektbeschreibung

In den vergangenen drei Férderjahren konnte das Kanu- und Wasserfreizeitenprojekt der Nfj Bre-
men erfolgreich entwickelt, erprobt und verstetigt werden. Die Naturfreundejugend besitzt ein
kleines Bootshaus in der Nahe des Biirgerparks, von dort aus sind mit den eigenen Kanus und Ka-
jaks sowohl Ausfliige Richtung Biirgerpark als auch ins Blockland niedrigschwellig méglich. 2022
konnten durch eine Kanu-Teamer*innenschulung junge Ehrenamtliche ausgebildet werden, 2023
lag der Schwerpunkt auf gemeinsamen Fahrten. Es hat sich im laufenden Projekt deutlich gezeigt,
dass von Seiten der Teilnehmenden ein groBeres Interesse besteht, an Wochenend- und Ferienan-
geboten und Ausfahrten teilzunehmen. Dies ist einerseits in der héheren Attraktivitit der Formate
begriindet, zudem erschwert bei vielen potentiellen Teilnehmenden auch die hohe schulische Be-
lastung eine Teilnahme an regelmaRigen, offenen Angeboten am Nachmittag unter der Woche.

Aus diesen Erfahrungen resultiert die Planung fiir das kommende Jahr als Veranstaltungs- und Ak-
tionsangebot. Es sollen zwei Formate stattfinden: eine 2-tdgige Wochenendausfahrt als Schnup-
per- und Einstiegsangebot und eine partizipativ geplante Paddeltour in den Sommerferien.Die Wo-
chenendfahrt soll niedrigschwellig im Bremer Blockland stattfinden, Start- und Endpunkt ist das
Buchte-Bootshaus, im Vereinsheim eines Kanuclubs im Blockland kann iibernachtet und gekocht
werden. Die Jugendlichen kénnen hierbei erste Paddelerfahrungen sammeln, zudem sollen auf der
Fahrt gemeinsam mit der Gruppe Ideen, Wiinsche und Vorschlage fiir die Organisation der Som-
merfahrt erarbeitet werden. Fiir diese ist ein Zeitrahmen von 5 Tagen sowie ein Budget vorgese-
hen, das eine mehrtégige Ausfahrt mit Ubernachtung auf Zeltpldtzen, Selbstverpflegung, ggf
Bootstransport/Ausleihe und An/Abreise per OPNV erméglichen soll.

Bei den geplanten Angeboten steht nicht der sportliche Leistungsaspekt im Vordergrund, sondern
das gemeinsame Fortbewegen auf dem Wasser sowie damit verbundenen Gruppenprozesse ge-
meinsamer Aushandlungen und Koordination, das Ausprobieren neuer Rollen im Team, das Er-
schlieBend neuer Raume vom Wasser aus sowie die Ankniipfungspunkte naturkundlicher und 6ko-
logischer Bildung im Zusammenhang mit Fliissen und Seen in Bremen. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt in der partizipativen Programmplanung und den hohen Beteiligungsgrad der Jugendlichen in
der Durchfiihrung und Gestaltung.

Die einzelnen Angebote werden von zwei Honorarkréften vorbereitet, durchgefiihrt, evaluiert und
abgerechnet, sie verfiigen liber die Zusatzqualifaktionen ,Rettungsschwimmer*in“ sowie ,Kanu-
teamer*in“. Zudem unterstiitzen je 2 Jugendliche/ junge Erwachsene ehrenamtlich, die die Fahr-
ten als Praxisteil ihrer Kanu-Teamer*innen-Ausbildung nutzen kénnen.

Das Projekt wird tiber Social-Media, Flyer und direkte Ansprache in den teilnehmenden Freizeitein-
richtungen beworhen.




Antragstellender Trager

Trager der Buchte ist die Naturfreundejugend, ein Jugendverband, der aus der Arbeiter:innen-Be-
wegung hervorgegangen ist und sich unter der Zielsetzung organisiert hatte, jungen Menschen aus
dem Arbeiter:innenmilieu selbstbestimmte Freizeitmoglichkeiten in der Natur zu verschaffen. In
Bremen ist die Naturfreundejugend in den 1970er Jahren Trager fir das Jugendhaus Buchte ge-
worden, um das Konzept des selbstverwalteten Ortes fir Jugendkultur und —politik in der Bucht-
strafe zu ermoglichen und um als anerkannter Trager der Jugendhilfe die Mdglichkeit zu haben,
die Jugendarbeit im Haus férdern und ausbauen zu kénnen. Die Buchte wird seither als Jugendclub
aus Stadtteilgeldern gefordert, das heiRt, die Raume des Jugendhauses werden gréRtenteils durch
Jugendliche mit eigenem Schliissel in Selbstverwaltung genutzt. Daneben gibt es ein Offenes Ju-
gendcafé, ein Beratungsangebot in Kooperation mit Fluchtraum sowie Bildungsveranstaltungen zu
wechselnden Themen nach Wunsch und Bedarf der Jugendlichen.

Zielgruppe

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und werden von den Kooperationspartner:innen so-
wohl in den eigenen Einrichtungen als auch dariiber hinaus beworben.

Hauptzielgruppe sind Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren in wechselnden Konstel-
lationen als Teilnehmende der Ferien- und Wochenendaktionen.

Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 27 Jahren, die die Kanu-Teamer*innen-Ausbil-
dung absolviert haben und als Ehrenamtliche die Angebote gemeinsam mit den Honorarkriften
konzipieren und durchfiihren.

Kooperationspartner:innen

Kinder- und Jugendhaus Ratze Nicole Siemers, Sophie Schleinitz
Ratzeburger Str. 1 kjh.ratze@nfj-bremen.de

28219 Bremen 0421 384766

Jugendzentrum Sasu e.V. Insa Pape, Kirsten Miiller
Oberneulander Landstrale 178 sasu-oberneuland@gmx.de
28355 Bremen 0421-2436479

Freizi Huchting
Obervielander Str. 3A
28259 Bremen

Henni Schulze

0421-8981836

freizi.huchting@bdp.org

Freizi Buntentor Antek Cohrs

Geschwornenweg 11a 0421 55900686
28201 Bremen jfh.buntentor@sofa-ev.de




Projektziele

Sport aus Lust an Bewegung und nicht unter Leistungsdruck: Bewegung an sich soll SpaR machen
und ohne Leistungs- oder Konkurrenzdruck stattfinden kénnen. Die spielerische Herangehensweise
uber Wassersportspiele sowie die Flusswanderung mit dem Kanu soll erméglichen, das gemeinsa-
me Paddeln als Moment gemeinschaftlichen Unterwegs-Seins zu begreifen, bei dem es darauf an-
kommt, fir alle Gruppenmitglieder einen angemessenen Umgang beziiglich Geschwindigkeit, Stre-
cke und Schwierigkeit zu verabreden und gemeinsam zu entscheiden, welche Ziele und Aktionen
angegangen werden.

Inklusives Arbeiten: Das Schnupperwochenende zu Saisonbeginn soll einen niedrigschwelligen Zu-
gang bieten kénnen und vor allem Kindern und Jugendlichen erste Paddel-Erfahrungen bieten, die
bisher noch keine Beriihrungspunkte mit Kanu und Wassersport hatten. Bei Bedarf soll durch eine
Sprachmittler*in auch nicht-deutschsprachigen Kindern die Teilnahme erméglicht werden.

Mobilitdtsférderung: Durch die Kooperation mehrerer Triger aus Walle, Mitte, Oberneuland,
Huchting und der Neustadt sowie einem stadtweit arbeitenden Trager wird der Zugang zum Pro-
jekt erleichtert, wodurch sich das ErschlieBen neuer Stadtteile sowie neue Bekanntschaften erge-
ben kénnen, wenn gemeinsame Angebote in unterschiedlichen Hausern sowie am Bootshaus
stattfinden. Durch die Ausflige erschlieRt sich zudem das Blockland als Naherholungsgebiet. Zu
dem bieten die Exkursionen die Moglichkeit das Bremer Umland kennen zu lernen.

Partizipatives Arbeiten: Die Gestaltung der Paddeltouren und der Ferienangebot erfolgt mit und
durch die jungen Teamenden und Teilnehmenden, wodurch zum einen eine den Bedarfen gerech-
te Projektumsetzung befordert wird. Zum anderen erméglichen die in der Mitgestaltung mogli-
chen Selbstwirksamkeitserfahrungen wichtige Prozesse der Personlichkeitshildung.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten: Dieses ist als grundsatzli-
cher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj verankerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich
der Konzeption der Angebote und der Auswahl von Teamenden Beriicksichtigung findet. Da Aus-
grenzung und Benachteiligung in gesellschaftlichen Verhéltnissen, die ausschlieRend und benach-
teiligend sind, kaum zu verhindern sind, kénnen wir fiir unser Projekt nur den Anspruch formulie-
ren, moglichst reflektiert und sensibilisiert fiir Exklusionen und Barrieren zu aufgestellt zu sein und
aktiv an deren Verringerung zu arbeiten. Besonders im Sportbereich méchten wir versuchen ste-
reotype Geschlechtervorstellungen zu vermeiden und die Anleiter*innen (und Teilnehmer*innen)
daflir zu sensibilisieren. Konkret bedeutet dies gemischtgeschlechtliche Teams zu besetzen, ,ge-
schiitzte Raume"” fiir FLINTA* zu schaffen und die Bediirfnisse und Wiinsche der Teilnehmenden
einzubeziehen und ihre Beteiligungsméglichkeiten an Prozessen und Inhalten zu gewéhrleisten.

Niedrigschwellige Teilnahme: Um eine moglichst niedrigschwellige Teilnahme zu erméglichen, ist
zum einen auf die partizipative Gestaltung des Angebotes nach Interessen der Jugendlichen zu
achten. Weiter kénnen Bemilhungen um eine begleitete Anfahrt zu den Veranstaltungsorten,
Treffpunkten an Bushaltestellen sowie direkte Ansprache in der Bewerbung die Hemmschwelle
senken. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Nahverkehrstickets konnen bei Bedarf erstattet wer-
den.




Finanzplan

Honorarkréfte

Kanu—Schnupperwochenende

2 Persanen insgesamt 2 Tage plus Vor- und Nachbereitung (ca 12TN}

Kanu-Exkursion Flusswanderung
2 Personen insgesamt 5 Tage plus Vor- und Nachbereitung (ca 10TN)

Honorarkosten gesamt

Sachkosten

Programmkosten Schnupperwochenende (Material, Verpflegung)

Programmkosten Kanu-Exkursion Sommerferien (Ubernachtung, Material, Fahrt-
kosten, Verpflegung — 10TN / 5 Tage)

Anschaffung/Ersatz von Verschleifteilen (Paddelbldtter, Sitzbénke, Trockenbeu-
tel, Gurtzeug, Schwimmwesten in unterschiedlichen GréRen)

Materialkosten insgesamt

Ausgaben gesamt:

Antrag in der Férderung iiberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendarbeit:




Antrag: Férderung als iiberregionales Angebot der Kinder- und Jugendférderung:

»The girls all ride — Fahrradfahren als feministische Bewegungs- und Mobili-
tatsforderung«

Projektbeschreibung als Anlage zum Antrag vom 18.07.2023

Forderstrang: Sport und Bewegung Themenfeld: Mobiles Angebot

Projektbeschreibung

«» Das Fahrrad hat die Frauen mehr emanzipiert als alles andere auf der Welt. Es gab ihnen ein Ge-
fiihl der Freiheit und der Selbststéndigkeit. “ (Frauenrechtsaktivisin Susan B. Anthony, um 1900)

Dem Radfahren wurde schon vor mehr als 100 Jahren ein emanzipatorischen Potential zugeschrie-
ben, welches heutzutage weiterhin relevante Perspektiven auf Bewegung & Mobilitit, Empower-
ment, Teilhabe und Feminismus erméglicht. Fiir das geplante Projekt , The girls all ride” plant die
Naturfreundejugend Bremen ein niedrigschwelliges, genderspezifisches und partizipatives Bewe-
gungsangebot, indem die vielseitigen Facetten des Fahrradfahrens im Kontext von feministisch-
parteilicher Madchen*arbeit und (Natur)sport umgesetzt werden kénnen.

Das Radfahren verbindet hierbei viele Aspekte: primdr geht es um die kdrperliche Betdtigung, das
Erlernen einer Bewegungspraxis einer niedrigschwelligen Sportart, die von sehr vielen unter-
schiedlichen Kérpern ausgeiibt werden kann. Dariiber hinaus spielt das Rad vor allem in der Stadt
Bremen eine besondere Rolle als giinstiges, klimafreundliches Fortbewegungsmittel und hat als so-
mit groBen Einfluss auf die Mobilitit, den Bewegungsradius und die sozio-kulturelle Teilhabe jun-
ger Menschen, insbesondere von Madchen* und Flinta*.

Das geplante Projekt resultiert aus Praxisreflexionen und Ideensammlungen mit Jugendlichen aus
den bestehenden Angeboten der Nfj, in denen zwei Aspekte besonders deutlich geworden sind:
zum einen besteht ein Bedarf, insbesondere aus weiblicher* Perspektive, Radfahren richtig zu ler-
nen und ein eigenes Fahrrad zu besitzen und zum anderen gibt es den Wunsch nach Bewegungs-
angeboten in einem genderspezifischen Kontext, die Sport, Gruppenerlebnis und informellen Aus-
tausch (liber feministische Themen) verbinden.

Als Jugendhilfetrager mit besonderer Expertise in partizipativen und diversitdtssensiblen Angebo-
ten, Natursport und Erlebnispddagogik sowie politischer Jugendbildung plant die Nfj Bremen fiir
2024 ein vielschichtiges Fahrradprojekt fiir Middchen* aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet.

Um allen potentiell Interessierten einen niedrigschwelligen Zugang und Einstieg zu erméglichen,
startet das Projekt mit Workshopangeboten zum Radfahren ausprobieren, lernen und @iben. Paral-
lel gibt es einen Schraub-Workshop, an dem die Teilnehmerinnen ein eigenes, spendenfinanziertes
Rad bekommen und reparieren lernen kénnen. Zusatzlich sind Workshops geplant, die ein Basis-
Wissen iber Radreparatur (Flicken, Reifen wechseln, Rad einstellen) vermitteln und die Teilneh-
merinnen dazu befdhigen werden sollen, kleine Reparaturen auch selbst durchfiihren zu kénnen.

Ab Frithjahr starten dann zweiwdchentlich stattfindende gemeinsame Fahrten in der Gruppe. Die
Touren werden gemeinsam geplant und fokussieren das Radfahren als Gruppenerlebnis und Be-




wegungsangebot ohne Leistungsdruck. Die Teilnehmerinnen planen gemeinsam die Route und Zie-
le — so kdnnen neue Orte im Bremer Stadtgebiet und Umland kennengelernt, Sicherheit in der Ori-
entierung gewonnen und der Sozialraum erweitert werden, Die Programmplanung richtet sich
nach den Interessen und Ideen der Teilnehmerinnen = die Projektleitung unterstiitzt sie dabei und
stellt einen Pool an Moglichkeiten und Ressourcen zur Verfligung. Hierbei sind neben den ,regula-
ren” Ausfahrten vielseitige Ideen moglich — etwa interaktive Fahrradrallyes, Austausch-Fahrten mit
Social-Media-Bike-Influencerinen, Besuch eines Bikeparl, u.v.m.

In den Sommerferien soll eine gemeinsam geplante mehrtagige Radtour stattfinden. Die Teilneh-
merinnen planen gemeinsam eine Route mit Ubernachtungsméglichkeiten auf Zeltplatzen.

Die Fahrten sind ein offenes Angebot, das iiberwiegend online (social media-Kdnale, Website,
Mailverteiler, Messengergruppen) angekiindigt, beworben und dokumentiert wird. Die tragerilber-
greifende Kooperation ermdglicht es zudem, gezielt potentielle Teilnehmerinnen in den jeweiligen
Einrichtungen und Angeboten perstnlich anzusprechen und zu ermutigen, mitzumachen.

Um den stadtteiliibergreifenden Zugang zum Projekt zu gewahrleisten, kooperiert die Nfj hinsicht-
lich der Teilnehmerinnen®-akgquise und dem niedrigschwelligen Einstieg mit Jugendfreizeiteinrich-
tungen mit Schwerpunkt auf Madchen*arbeit — insbesondere dem BDP-Méadchen_kulturhaus, dem
Madchen*zentrum Gropelingen und der Madchen*gruppe des Kinder- und Jugendhaus Ratze und
Besucherinnen des offenen Spielcontainers am Pulverberg in Walle.

Die benbtigte Infrastruktur und Ausstattung wird zu Projektheginn von der Koordinatorin organi-
siert. Hierfiir sollen umfassende stadtweite Kooperationen aufgebaut werden, die groRtenteils an
bereits bestehende Projekte ankniipfen: Fahrrader sollen tber Spenden (Wabeq Bikepoint, Frei-
schrauber*innenwerkstatt in der Friese, Social-Media-Crowdfunding) ermoglicht werden, Spezial-
und Lastenrader kénnen iiber stadtische Angebote (Fietje, Stadtteil-Lastenrdder, Pedder) kostenlos
ausgeliehen und genutzt werden, Equipment fiirs Radfahren und die Touren (Helme, Kleidung,
Radtaschen) sollen ebenfalls (iber Kooperationsanfragen (Einzelhandel, Firmen, Initiativen) oder
Spenden/Crowdfunding-Kampagnen zur Verflgung gestellt werden. Die Nfj Bremen stellt die Infra-
struktur und Ausstattung fiir die geplante Radtour (Camping- und Outdoor-Equipment).

Bei erfolgreicher Projektforderung plant die Nfj Bremen ein Begleitprogramm zum Thememkom-
plex ,Fahrrad, Feminismus, Klimapolitik” mit verschiedenen Formaten (Workshop, Vortrag, Filma-
bend, Diskussion etc.}, welches tiber zusatzliche Drittmittel finanziert werden soll.

Die Koordination, Organisation und padagogische Leitung des Projekt erfolgt liber die hauptamtli-
che Bildungsreferentin mit einem wéchentlichen Stundenanteil von [l sie verfigt neben
den erforderlichen Erfahrungen in der Projektleitung auch iiber sportartspezifische Qualifikationen
und Erfahrungen in der Méadchen*arbeit. Die Fahrten werden zudem von einer Honorarkraft be-
gleitet, die Gber die Zusatzqualifikation ,Teamerin Radwandern” verfiigt.




Antragstellender Trager

Trager der Buchte ist die Naturfreundejugend, ein Jugendverband, der aus der Arbeiter:innen-Be-
wegung hervorgegangen ist und sich unter der Zielsetzung organisiert hatte, jungen Menschen aus
dem Arbeiter:innenmilieu selbstbestimmte Freizeitméoglichkeiten in der Natur zu verschaffen. In
Bremen ist die Naturfreundejugend in den 1970er Jahren Tréger fiir das Jugendhaus Buchte ge-
worden, um das Konzept des selbstverwalteten Ortes fiir Jugendkultur und —politik in der Bucht-
strale zu ermdglichen und um als anerkannter Tréger der Jugendhilfe die Moglichkeit zu haben,
die Jugendarbeit im Haus férdern und ausbauen zu kénnen. Die Buchte wird seither als Jugendclub
aus Stadtteilgeldern gefordert, das heit, die Rdume des Jugendhauses werden gréRtenteils durch
Jugendliche mit eigenem Schliissel in Selbstverwaltung genutzt. Daneben gibt es ein Offenes Ju-
gendcafé, ein Beratungsangebot in Kooperation mit Fluchtraum sowie Bildungsveranstaltungen zu
wechselnden Themen nach Wunsch und Bedarf der Jugendlichen.

Ein weiterer Schwerpunkt der Naturfreundejugend ist die Organisation von naturfreundlichen und
freizeitorientierten Sportangeboten. Aufgrund der geographischen Lage fokussiert die Bremer Nfj
hierbei Kanusport und Radfahren/Radwandern. Bei Interesse kénnen aktive Jugendliche und Mit-
glieder zudem auf ein umfassendes Teamer*innnen- und Trainer*innen-Ausbildungsprogramm der
NaturFreunde Deutschlands zugreifen und sich aus- und weiterbilden.

Zielgruppe

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und werden von den Kooperationspartner:innen so-
wohl in den eigenen Einrichtungen als auch dariiber hinaus beworben.

Die Hauptzielgruppe sind Maddchen* zwischen 13 und 18 Jahren aus dem gesamten Bremer Stadt-
gebiet.Das Projekt soll sowohl Jugendliche ansprechen und den Einstieg erméglichen, die bisher
noch keinen Zugang zum Radfahren und/oder kein eigenes Rad haben. Auch junge Madchen* und
Flinta*, die bereits Rad fahren kénnen, sollen durch die Gruppenfahrten, den partizipativen Cha-
rakter und die groRen Gestaltungsméglichkeiten motiviert werden. Das Projekt moéchte dariiber
hinaus auch Jugendlichen mit Beeintrdchtigungen die Teilnahme erméglichen und bei Bedarf mit
Begleitpersonen auf die Ausleihe von Spezialriddern zuriickgreifen.

Kooperationspartner:innen

BDP Mddchen_kulturhaus Leo Sanders
Heinrichstr. 21 maedchen_kulturhaus@bdp.org
28203 Bremen 0421-328798

Ina Bernard
Médchen*zentrum Grépelingen
Schweidnitzerstr.13 bernard@maedchenhaus-bremen.de
28237 Bremen 0421 38037102
Kinder- und Jugendhaus Ratze /Spielcontainer Nicole Siemers, Sophie Schleinitz
Pulverberg kjh.ratze@nfj-bremen.de
Ratzeburger Str. 1 0421 384766

28219 Bremen




Projektziele

Sport aus Lust an Bewegung und nicht unter Leistungsdruck: Das Projekt fokussiert den SpaR an
der Bewegung, die ohne Leistungs- oder Konkurrenzdruck stattfinden kénnen soll. Das gemeinsa-
me Radfahren fungiert dabei als Moment gemeinschaftlichen Unterwegs-Seins, bei dem es darauf
ankommt, fiir alle Gruppenmitglieder einen angemessenen Umgang beziiglich Geschwindigkeit
und Streckenlinge zu verabreden und gemeinsam zu entscheiden, welche Ziele und Aktionen an-
gegangen werden.

Niedrigschwellige Teilnahme: Die Teilnahme am Projekt soll auch ohne eigenes Fahrrad moglich
sein und gewihrleisten, dass allen Interessierten unabhangig von finanziellen und sozio-kulturellen
Ressourcen die notige Ausstattung zur Verfiigung gestellt werden kann (gespendete Réder, Rad-
schraub-Workshop, Leihrader, Crowdfunding..) Zudem sind die Veranstaltungen kostenfrei und die
Ausfahrten verfiigen tber ein kleines Budget fiir Verpflegung.

Ein niedrigschwelliger Zugang wird zudem uber Beziehungsarbeit hergestellt, wie das Bewerbung
des Projekts durch direkte Ansprache durch die Kooperationspartner*innen und persénlicher Vor-
stellung der Projektleitenden in den jeweiligen Angeboten/Wohngruppen/Unterkiinften.

Inklusives Arbeiten: Der Anfangerinnen-Workshop zu Beginn des Projekts soll einen niedrig-
schwelligen Zugang bieten kénnen und Madchen* die Teilnahme ermoglichen, die bisher keine
oder nur geringe Berithrungspunkte mit dem Radfahren hatten. Durch professionelle Anleitung
kénnen die Teilnehmerinnen die Bewegungsabldufe lernen, iiben und so mehr Fahrsicherheit zu
erlangen. Zudem soll durch eine anwesende Sprachmittlerin auch nicht-deutschsprachigen Méad-
chen* die Teilnahme ermdéglicht werden. Fiir die geplanten Ausfahrten soll auch Madchen* mit
Mobilitdtseinschrankungen, die nicht aus eigener Kraft Radfahren kénnen, die Teilnahme ermog-
licht werden. Hierfiir kdnnen bei Bedarf entsprechende Spezialrdder ausgeliehen werden.

Partizipatives Arbeiten: Die Gestaltung der Ausfahrten, Aktionen und der Radtour erfolgt mit und
durch die jungen TeaTeilnehmerinnen, wodurch zum einen eine den Bedarfen gerechte Projek-
tumsetzung befordert wird. Zum anderen ermoglichen die in der Mitgestaltung méoglichen Selbst-
wirksamkeitserfahrungen wichtige Prozesse der Personlichkeitsbildung, insbesondere im Sportbe-
reich.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten: Dieses ist als grundsatzli-
cher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj verankerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich
der Konzeption der Angebote und der Auswahl von Teamenden Beriicksichtigung findet. Da Aus-
grenzung und Benachteiligung in gesellschaftlichen Verhaltnissen, die ausschlieRend und benach-
teiligend sind, kaum zu verhindern sind, konnen wir fiir unser Projekt nur den Anspruch formulie-
ren, moglichst reflektiert und sensibilisiert fiir Exklusionen und Barrieren zu aufgestellt zu sein und
aktiv an deren Verringerung zu arbeiten. Besonders im Sportbereich sind stereotype Geschlechter-
vorstellungen oft sehr wirkmichtig und erschweren oder gar verhindern Madchen* und Flinta*
den Zugang und die Teilhabe. Auch wenn aktuell eine Zunahme von weiblichen Perspektiven im
Radsport zu erkennen ist, wie etwa durch die 2022 erstmals wieder stattfindende Tour de France
der Frauen oder eine steigende Prasenz und Popularitdt von Flinta*-Fahrrad-Content auf Social
Media, sind Frauen* und Madchen* im Radsport weiterhin unterreprasentiert. Das Projekt ver-
sucht hierfiir ,geschiitzte Raume" fiir Madchen* und Flinta* zu schaffen, in denen unter Anleitung
von weiblichen* Teamerinnen und Trainerinnen Bewegungen und Techniken erlernt werden kon-




nen und die Bedirfnisse und Wiinsche der Teilnehmenden einzubeziehen und ihre Beteiligungs-
moglichkeiten an Prozessen und Inhalten zu gewihrleisten.

Mobilitétsforderung: Das Projekt ist als mobiles Angebot konzipiert und findet so an verschiede-
nen Orten statt, wobei das Jugendhaus Buchte als zentral gelegener und oftmals bekannter Treff-
punkt dient. Fiir die Workshops kénnen neue Orte, wie etwa Selbsthilfewerkstitten oder Radleih-
Stationen, gmeinsam erkundet werden. Die gemeinsamen Ausfahrten bieten die Moglichkeit
Wege und Orte im Bremer Stadtgebiet kennenzulernen und sich so Stadtteile neu zu erschlieRen.
Das gemeinsame Planen und Navigieren fordert zudem Selbstbewusstsein und vermittelt Sicher-
heiten und Kompetenzen im alltaglichen Unterwegs-Sein. Dariiber hinaus erméglichen das Fahrrad
und Radfahren an sich einen enormen Mobilitdtszuwachs fiir die Projektteilnehmerinnen.

Natursport / naturfreundliches, nachhaltiges Sportangebot:Mit dem geplanten Projekt méchte
die Nfj zudem ihre Expertise im Bereich Natursport einbringen und die Verbindung von nachhalti-
ger Projektplanung und Umsetzung, Klimapolitik und Sport umsetzen und sichtbar machen. Rad-
fahren wird hierbei als wichtigen, erfolgreichen und giinstigen Faktor im Kontext der Bewiltigung
der Klimakrise betrachtet. Dieses Potential soll den Teilnehmerinnen vermittelt und erlebbar ge-
macht werden - gleichzeitig entspricht die Thematisierung (und Politisierung) auch aktuellen poli-
tische Interessen und Perspektiven der jungen Menschen.

Zeitlicher Ablauf

Januar- Februar
Workshopplanung, Offentlichkeitsarbeit, Organisation von Infrastruktur

Vernetzungs- & Kooperationstreffen
Einstellung & Einarbeitung der Honorarkraft
Bewerbung des Projektes in den Einrichtungen der Kooperationspartner:innen und dariiber hinaus

erste Workshops (Radschrauben)

Marz - Juni
weitere Workshops (Anfangerinnen-Trainings, Technik-Basics)

Beginn der regelmaRigen Ausfahrten und Treffen

Juli-August
partizipativ geplante Bikepacking-Tour in den Sommerferien (4 Tage)
diverse Ferienangebote

Zwischenreflexion des Projekts

September- November

Fortsetzung der Ausfahrten, ggf. Indoor-Alternativen

Dezember
gemeinsam gestalteter Abschluss und Auswertung mit den Teilnehmenden und Teamerinnen

Bewerbung des Projektes in den Einrichtungen der Kooperationspartner:innen und dariiber hinaus




Finanzplan

Personal

Projektkoordination und pddagogische Leitung

partizipative Programmentwicklung, pddagogische Begleitung der regelmdfigen
Ausfahrten, Workshops und der Radwanderung, Koordination der Kooperations-

partner:innen, Organisation der Seminare und Workshops, Offentlichkeitsarbeit,

Vernetzungstreffen, Abrechnung, Berichts- und Verwendungsnachweiserstellung

12 Monate, 1)

Personalkosten gesamt

Honorarkrifte

Padagogische Begleitung Ausfahrten

insgesamt 20 Termine & 5h inklusive Vor- und Nachbereitung

Padagogische Begleitung Radwanderung / Bikepacking-Tour
insgesamt 4 Tage Faohrt plus Vor- und Nachbereitung

Warkshopleiter:innen Schraub- Reparatur-workshops

insgesamt 4 Workshoptage mit je 1 Referent:in, je 10-15 TN

Workshopleiter:innen Einsteiger*innen-Workshop

insgesamt 2,5 Workshoptage mit je 1 Referent:in, je 10-15 TN

Honorarkosten gesamt

Sachkosten

Materialkosten Workshops ([Jjjpro Workshoptag)

Materialkosten Ausfahrten (VerschleiBteile, Technik, Verpflegung)

Programmkosten mehrtégige Radwanderung /Bikepacking-Tour

(Ubernachtung, Material, Fahrtkosten, Verpflegung —12TN / 4 Tage)

 Verwaltungs- und Biirokosten

Materialkosten insgesamt

Ausgaben gesamt:

Antrag in der Férderung iiberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendarbeit:




Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Forderung luiberregionaler
Projekte im Bereich Bewegung und Sport/stationdres Angebot 2024

P5 bewegen, spielen, machen

Die 1000 Quadratmeter groRe Skatehalle erfreut sich groBer Beliebtheit, da sie speziell auf
die Anforderungen der unterschiedlichen Sportszenen wie BMX, Skateboard, Scooter und
Inline ausgerichtet ist. Zudem bietet sie ein Parkour-Areal, das die Nutzungsmaoglichkeiten
fiir die urbane Sportszene erweitert. Mit der Bereitstellung von sportpadagogischen
Angeboten hat das P5 einen breiten Nutzerkreis aus verschiedenen Stadtteilen und
Interessensgebieten gewonnen. Es stehen ausreichend Verleihgerate und Schutzkleidung
zur Verfligung, einschlieBlich BMX, Skateboards, Scooter und Schutzausristung. Zusatzlich
gibt es eine Tischtennisplatte mit entsprechendem Equipment.

Die flexiblen Offnungszeiten ermdglichen es den verschiedenen Szenen und Altersgruppen,

die Anlage optimal zu nutzen. Durch die engagierte Arbeit des Sportgartens wird in diesen

eher individualistisch veranlagten Jugendszenen Verantwortungsbewusstsein und
Gemeinschaftsgefiihl gefordert. Die Mdglichkeit einer aktiven Beteiligung beim Betrieb der
Skatehalle starkt das Engagement der Jugendlichen. Darliber hinaus profitieren sie von den

positiven Auswirkungen auf ihre Gesundheit durch soziale Interaktion und kGrperliche

Betatigung. ; '

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Forderung eines verantwartungsvollen Umgangs mit
. Risiken, um Unfélle zu vermeiden. Durch das Erleben von Selbstwirksamkeit und das
Entwickeln eines positiven Bewegungsverhaltens wird das Gesundheitsverhalten der jungen
Menschen geférdert. Zudem bietet die Skatehalle Raum fiir interkulturellen Austausch und
soziale Inklusion, was zu einer vielfaltigen und integrativen Gemeinschaft beitragt.

Auch eine Kombination aus Sport und Medien-Workshops werden im P5 angeboten. Diese
einzigartige Verbindung schafft eine gegenseitige Interessenssteigerung und Neugier bei
Jugendlichen aus verschiedenen Szenen. Die Teilnehmer haben die Maoglichkeit, neue
Erlebniswelten zu entdecken, wahrend sie von qualifizierten padagogischen Fachkraften
begleitet werden. Die Jugendlichen werden akiiv in den Entwicklungs- und
Gestaltungsprozess einbezogen, wodurch sie lernen, sich gegenseitig zu unterstdtzen, ‘ihr
Wissen zu teilen, ihre Kreativitat zu entfalten und ihre eigenen Starken weiterzuentwickeln
und einzubringen. ;

Dank der Kooperation mit Schulen haben auch Kinder und Jugendliche aus sozial
benachteiligten Gebieten die Mdoglichkeit, die Angebote der urbanen Sportarten
~ kennenzulernen und ihre Freizeit damit zu gestalten. Dies tragt zu einer umfassenden
sozialen Integration und personlichen Entwicklung bei. :



Standort
Postamt 5

Der Standort ist zentral gelegen und von nahezu jedem Bremer Stadtteil in maximal 20 bis
25 Minuten zu erreichen. Die Verkehrsanbindung mit &ffentlichen Verkehrsmitteln ist
ausgezeichnet. Der Sportgarten e. V. hat einen Mietvertrag mit der Option fiir 20 Jahre. Der
Vermieter BeWe/Miinchen unterstiitzt das P5 als CSR-Projekt und gewahrt grof3zlgige
Konditionen.

In dem Gebéude findet sich ein Querschnitt der Stadt (Behorden, Schulen, Supermarkt,
Fitnessstudio, Musikschule, Kindergarten, Start Ups, Landesarchaologie, Skatehalle und das
P5). Somit ist das Postamt 5 ein Ort fir vielfaltige Kooperationen und verfugt tber
Nutzerinnen und Nutzer aller Altersgruppen.

Die Raumlichkeiten, einschlieRlich einer Behindertentoilette, sind barrierefrei zu erreichen
und ermdglichen somit auch beeintrachtigten Menschen die Inanspruchnahme.

P

Historie Skatehalle im Postamt 5



Mit dem Betrieb einer Skate- und Sporthalle im ehemaligen Postamt 5 konnte der Verein
Sportgarten e. V. die Schaffung einer Alternative zur ehemaligen Skate Plaza auf dem
Bremer Bahnhofsvorplatz ermdglichen. Die Flache im Postamt 5 wurde mit Unterstlitzung
des Senators fiir Wirtschaft, des Senators fur Bau und dem Beirat Mitte gefunden. Das
Beteiligungsverfahren zur Gestaltung wurde durch die Senatorin fiir Jugend und Sport aus
Mitteln des CA Mitte/Ostliche Vorstadt geférdert.

Das Design fiir die Ausstattung der Skatehalle und das Betreiberkonzept wurde mit
Jugendlichen in.einem prozesshaft angelegten Beteiligungsverfahren entwickelt. Der Bau
der Skateanlage erfolgte 2016 mit 50 ehrenamtlich tatigen Helfern.

Projekte

Aktuelle offene Angebote

% Montag: Skateboard Kadertraining
- % Montag: angeleitetes Girls*Only Skaten (*Flinta)

% Dienstag: Offenes Angebot Skateboarden und (im Winterhalbjahr) eine offene
Skategruppe aus der Uberseestadt.

% Mittwochs: Offenes Scooter Angebot

% Jeden 2. Samstag im Monat: Offener Rollstuhl Skatetreff (WCMX) mit dem Verein
Sit'n'Skate. :

% Sonntag (im Winterhalbjahr): Skateboard Gruppe aus der Uberseestadt

< Feriencamps und -workshops in den Oster-, Sommer- und Herbstferien fir u.a.:

> BMX, Scooter, Inline, Sport und Medien, Parkour und Tanz(Theater)




Geplante offene Angebote

% Mittwoch: Ein offenes BMX-Angebot, das sich mit dem Scooter Angebot die Halle
teilt.
% Freitag: offenes Inliner Angebot.

Die offenen Angebote sind ein gutes Mittel, um Bewegungsraume fur Kinder und
Jugendliche zu schaffen und durch angeleitete Kurse in Bewegung zu bekommen. An drei
bis vier Nachmittagen in der Woche gibt es offene Sport- und Medienangebote. Mit diesen
und den Ferienangeboten decken wir einen Grofteil der urbanen Sportarten ab.

AuRerdem bieten wir regelmaBige Sport- und Medien AGs an, die an den Vormittagen fiir
die Klassen 4 bis 10 stattfinden. Derzeit finden Angebote fiir die OS Helgolander Str., OS im
Park, Gesamtschule Mitte, Gesamtschule West, OS Kurt Schumacher Allee, GS
NordstraRe, OS Waller Ring sowie fiir diverse Willkommensschulen aus dem gesamten
Stadtgebiet - sowie temporar fiir Einrichtungen aus dem gesamten Stadtgebiet.

Etablierte Events

Zweimal im Jahr findet eine Skatboardjam in der Skatehalle statt. Bei welchen Skater jedes
Alters die Mdglichkeit haben, zusammenzukommen, sich auszutauschen und gemeinsam
ihren Sport auf kompetitive Art zu feiern.




Mindestens einmal im Jahr findet ein dhnliches Event fiir den BMX-Sport statt. Bei beiden
Veranstaltungen arbeiten wir eng mit der jeweiligen Szene und deren Akteuren zusammen.

Geplante Events

Eine Scooterjam fehlt bisher im Portfolio der Skatehalle im alten Postamt. Der schnell
wachsende Sport mit einer jungen Zielgruppe soll auch die Chance bekommen, einen
Uberregionalen Treffpunkt zu erhalten und mindestens ein Mal im Jahr in unterschiedlichen
Wettbewerben und Spielen zu ermitteln, wer der Beste seines Sports ist.

Rollsportverband

Seit diesem Jahr ist der Sportgarten e. V. Mitglied im Bremer Eis- und Rollsportverband e. V.
und stellt zwei Fachwarte bereit. Dies ermdglicht uns, die Skateboardszene in Bremen
voranzubringen und die P5 und den Sportgarten zum Hauptstandort des Bremer
Skatesports zu machen. Im Rahmen dieser Mitgliedschaft flihrt ein fachkundiger
Ubungsleiter jeden Montag ein Kadertraining in der Skatehalle durch, bei dem die
vielversprechendsten jungen Skateboarder:innen aus Bremen die Mdglichkeit bekommen,
gemeinsam zu trainieren.

Sonstige Planungen

% Sportpadagogische Angebote fiir Jugendeinrichtungen und deren Mitarbeiter:innen

< Ausbau weiterer offener Angebote (Inliner, BMX) sowie weiterer Feriencamps
insbesondere in den Sommerferien.

% Ausbau und Vernetzung der offenen Angebote in Kooperation mit
Jugendeinrichtungen aus ganz Bremen und den Sportgarten Anlagen in der
Uberseestadt, der Pauliner Marsch und der Galopprennbahn.

% Unter Voraussetzung der Einrichtung eines Deckenschutzes
(Feueralarm-Sicherung): Nutzung der Halle fiir Ballsport wie Basketball, FuBball oder
Inlinehockey. :

% Erweiterung der Rampenlandschaft durch den Bau einer Miniramp.

% Verstarkte Einbindung von Madchengruppen in die urspriinglich eher mannlich
dominierten urbanen Sportarten.

« Ausbau des Kader-Skatens und die Entwicklung von Projekten im Rahmen der
Mitgliedschaft im Rollsportverband.

+ Weitere Events, um den Bedarf nach der Coronazeit zu decken.

< Neugestaltung der Hallenwande als Urban Art / Kunstprojekt mit
Schiler:innen-Gruppen im Rahmen von Schul-AGs oder offenen Angeboten an den
Samstagen.

Weitergehende Ideen

< Engagement des P5 bei Jugend-Beteiligungsvorhaben
% Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an Stadtplanung



Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an BaumaRnahmen von Sportstétten fir
urbane Sportarten

Angebote zur Unterstitzung von Jugendlichen bei der beruflichen Orientierung, vor
allem in den Bereichen Soziales, Gesundheit, Bewegung -
Ausbau der Sport- und Medien AGs an Oberschulen

g
e

&

s

o

Problemlagen/Bedarfe

Der Verein Sportgarten hat das Projekt Postamt 5 in den vergangenen sechseinhalb Jahren
mit erheblichen Eigenmitteln sowie ehrenamtlichem Einsatz aufgebaut und trotz einer
extrem schwierigen Finanzierungslage erhalten. Die Senatorin fiir Jugend und Soziales hat
bereits in den VorJahren mit Projektmitteln die sportpadagogische Jugendarbeit im Postamt
5 gefordert. Mit dieser Férderung aus dem Budget fur Stadtteil tGbergreifenden Projekte
konnten in den vergangenen Jahren neue Ansatze und Methoden zur sportpadagogischen
Jugendarbeit im Postamt 5 erprobt und entwickelt werden. Ein Prozess der 2024 fortgesetzt
werden soll.

Auch im Jahr 2024 ist der Sportgarten e.V. maRgeblich auf diese Mittel angewiesen, um die
beschriebenen Angebote fiir Jugendliche anbieten und das Konzept weiterentwickeln zu
kdnnen.

Es werden Mittel fur sportpadagogisches Personal sowie zu den Sachkosten (Miete,
Reinigung, Unterhalt) beantragt. Zusatzlich zu den hauptamtlichen Padagogen auf externe
Ubungsleiter:innen angewiesen, ohne die die Durchflihrung von offenen Angeboteh aus den
verschiedensten  Sportbereichen nicht . mdglich ware. Infolge der erheblichen
Preissteigerungen bei den Energiekosten ist der Anteil an den Nebenkosten um-
monatlich angehoben worden.

Mit der Durchfihrung von Sport- und Medien AGs an Bremer Oberschulen in
unterschiedlichen Stadtteilen ermdglicht der Verein zum einen vielen Jugendlichen einen
ersten und niedrigschwelligen Einstieg das urbane Sportangebot der Skatehalle im Postamt
5. Neben der Mobilitdtserfahrung entdecken die Jugendlichen das P5 und auch
interessengeleitet dessen Mdglichkeiten fiir sich kennen.

Die Kooperation von Schule und Jugendhilfe erschlie3t den Jugendlichen — insbesondere
auch Madchen und jungen Frauen diesen Ort, sodass die Skatehalle und der Lab-Bereich
von ihnen in der Freizeit genutzt werden.

Offnungszeiten

Angestrebt wird die Ausweitung der Angebotszeiten in 2024 auf mehrere Wochentage pro
Monat flir offene Angebote ab 15 Uhr.



Im Winterhalbjahr von Dienstag bis Sonntag ist die Skatehalle fir die freie Nutzung sowie
offene Angebote von 12.00 - 20.00 bzw. 22.00 Uhr (auch in den Schulferien und an
Feiertagen) gedffnet.

Infrastruktur Postamt 5

Sporigerate: BMX, Skateboards, Scooter, Inline Skates, Longboards, Matten,
Parkour-Landschaft, Tischtennisplatte inkl. Equipment.

Skatehalle: eine 1000 gm grolRe Skatehalle — eine zunehmende Nutzung flir Ausstellungen
und Veranstaltungen primdr im Sport- und Medienbereich ist vorgesehen. Neben
regelmaligen Theaterproben und -aufflihrungen des Theater11 finden auch Veranstaltungen
aus den Bereichen Sport (Skateboard- und BMX-Jams) und Kultur wie der

FuRgangerkongress 2023 statt.

Bildungsraume: Angrenzend befindet sich die 400 m2 grofle digitale Bildungsstatte des
Vereins, Diese kann als Raum fir Qualifizierungsangebote zur Veranstaltungsorganisation,
Erste Hilfe, digitale Planung von urbanen Sportstatten, Versammlungs- und Lernraum
genutzt werden.

Personaleinsatz

Die Férderung wird im Postamt 5 eine Betreuung durch ein multiprofessionelles Team
gewahrleisten. Es werden zwei pddagogische Mitarbeiter in Teilzeit flir sportpadagogische
Angebote und die offene Jugendarbeit eingesetzt.

Padagogische Mitarbeiter

mit Erfahrung in der urbanen Sportszene,
Schwerpunkte Longboard und Skateboard. Erfahrung in der Anleitung und Einflhrung in den
Sport, der Organisation von Workshops und Veranstaltungen sowie Feriencamps. |l
Seit 2023 findet ein
regelmafiges Skate-und Rollsportangebot mit sit'h skate statt. Die Ausweitung dieses
Angebotes im norddeutschen Raum nach Bremer Vorbild ist fiir 2024 geplant. ||| Gz
organisiert und plant mit den jugendlichen Akteuren. (auch standortiibergreifende) Events
und Sportangebote:

Hat Erfahrungen in der
offenen Sport- und Jugendarbeit und in der Organisation von Ferienangeboten. Im Rahmen

der Kooperation Schule Jugendhilfe ist*u. a. in mehreren Stadtteilen an
Oberschulen aktiv und ist daher auch vielen Jugendlichen als Ansprechpartner vertraut.



Honorarkrafte

Im vergangenen Jahr haben sich im Rahmen der offenen Angebote und Schul-AGs
zahlreiche neue Gruppen entwickelt und es besteht ein groRes Interesse bei allen
Beteiligten, dieses Angebot und die Mdglichkeiten auszubauen. Eingebunden sind in der
Regel junge Peers. Sie vermitteln sowohl lhr Kénnen und Know-How und beteiligen sich an
der Kommunikation und Meinungsbildung durch z. B. Baumafinahmen, Urbane Sportarten,
Innenstadtentwicklung und Veranstaltungsplanung.

Beantragt werden fur dieses Projekt 12 Wochenstunden fiir 3 qualifizierte Honorarkréfte. Sie
werden an je zwei Nachmittagen ein offenes Angebot im Bereich Skateboard, BMX und
Scooter fiir offene Gruppen vorhalten und damit den Zusammenhalt untereinander sowie die
Verbesserung der individuellen sportlichen Fahigkeiten férdern.

Die Honorarkréfte ersetzen in keinem Fall die padagogischen Mitarbeiter, da ihre
sportartspezifischen Qualifikationen Voraussetzung flr die Akzeptanz bei den Jugendlichen
und damit eine Gelingensbedingung fur das Projekt darstellen.

Nachwuchsforderung/Freiwilligendienst

Zum Personalstamm gehért auch eine Freiwilligenstelle. Diese wird vom Bundesamt fiir
zivile Angelegenheiten mit jahrlich bis zu [Jjjjfjoefordert. Die/der Freiwillige beteiligt sich
sowohl an den Angeboten, der Veranstaltungsplanung und Durchfihrung und dem
Unterhalt/Betrieb der Sportstatten. Damit entlastet sie/er auch das Personal bei der
Gewahrleistung der Verkehrssicherungspflicht. :

Equipment/Ausstattung

Infolge der hohen Inanspruchnahme der Sportgerdte (BMX, Skateboard, Scooter,
Tischtennisplatte etc.) muss das Equipment — trotz regelmaRiger Wartung der Kugellager,
Rollen und Schlduche) — zum Teil auch komplett ersetzt werden. Die laufende
Instandsetzung erfolgt aus Eigenmitteln des Vereins.

Neben der oben genannten Reparaturen wird dringend ein neues Tischtennisnetz, sowie
Schlager und Bélle benétigt, die nach drei Jahren der Dauernutzung kaputt oder verloren
gegangen sind. Fiir Ersatz- und Neuanschaffung werden [ll€beantragt..

Die Stellung des Equipments hat groRe Bedeutung fiir den niedrigschwelligen Zugang zu
den Sportangeboten. Kinder und Jugendliche, die dieses Equipment nicht besitzen, sind
darauf angewiesen. Wir achten beim Einkauf des Materials auf hohe Qualitat. Zum einen,
weil es in der Regel langer halt, zum anderen, um auch fir die Nutzer der Leihgerate
Chancengleichheit herzustellen (rollen besser, Material verbiegt sich nicht, etc.). Auerdem
achten wir auf Regionalitdt und versuchen, méglichst bei Handlern aus der Umgebung zu
~kaufen und in Laden im Stadtgebiet reparieren zu lassen. Beim Einkauf erhalten wir in der
Regel gute Rabatte und gelegentlich auch gesponsertes Material.



Kriterien fur das Angebot

Die Angebote des Sportgarten stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religidser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen
Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt
und umgesetzt. '

Alle Manahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet..
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern wird auch weiterhin ein
zentrales Element im Betrieb der Jugendfreizeit- und der Medien Bildungsstatte darstellen.
Mit Unterstlitzung des hauptamtlichen Personals ist es gewabhrleistet, dass die Jugendlichen
Unterstlitzung bei der Umsetzung der Vorhaben finden und ein regelmaRiges
Beteiligungsmanagement etablieren.

Die Betreuung garantiert den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Diese
Anforderungen erflillt der Verein auch trotz der problematischen Lage im Umfeld. So kann
auch vermieden werden, dass Kinder und Jugendliche, deren Eltern den Besuch des P5
kritisch sehen, ihnen den Besuch und die Nutzung verbieten.

Die Arbeit des Sportgarten basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitat, dem
bestandigen und kontinuierlichen Austausch einer sich. dynamisch verandernden
Gesellschaft. Dieser bestandige Austauschprozess wird in allen MalRnahmen berticksichtigt
und gefordert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Ubersee Spiele...),
Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship, ...), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY,), Kultur (Breminale, ...), Uberregionale Ferienangebot,
die Kooperation von Jugendhilfe und Schule. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem
gesamten Stadtgebiet.

Durch die aktive Beteiligung und Einbindung im Rahmen des Peer Konzepts kann
sichergestellt werden, dass Konflikten und Spannungen zwischen den unterschiedlichen
Nutzergruppen und Szenen rechtzeitig begegnet werden kann. Jeder Konflikt wird auch
angegangen und aufgearbeitet. )

Die Einrichtung der Skatehalle und des Sport- und Bewegungsangebotes ist hinsichtlich der
Ausstattung und Nutzungsmadglichkeiten einmalig in Bremen.

Finanzierung

Die offenen Gruppenangebote sind kostenfrei, fiir den Verleih im offenen Sportbereibh und
die Ferienangebote wird ein geringer Kostenbeitrag erhoben.



Aus dem Projekt Nette Toilette der Senatorin fur Bau erhalten wir einen jahrlichen Zuschuss
von [l Das Bundesamt fiir zivile Angelegenheiten férdert die BfD Stelle mit jahrlich
I - =bhangig von der tatsachlichen Beschaftigungszeit.

Der Eigenmitteleinsatz (Spenden/Umlagen/Beitrage) des Sportgarten e. V. belauft sich auf

Bei der Senatorin flr Jugend werden _ beantragt, um den bisherigen
Personalstamm zu halten und die Miet- und Nebenkosten zu finanzieren.

Zahlen zur Nutzung

e Sport — und Medien AGs: wéchentlich 150 Jugendliche im Alter von 10— 17 Jahren
e Skatehalle: Wbéchentlich 500 bis 600 Nutzer:iinnen (insgesamt bei: offenen
Angeboten, regularem Hallenbetrieb, Ferienprogrammen und Workshops).

Kooperationspartner

Verstetigung und Verstarkung von Inklusion Angeboten

< Martinsclub - In Kooperation mit dem Martinsclub findet wéchentlich das Angebot
“Blogger TIWI" statt. Das Projekt zielt darauf ab, die Prasenz und Kommunikation im
Bereich Social Media zu starken und den Teilnenmern neue Zugange zu vermitteln..

4 Sit'n’Skate - Mit dem Verein aus Hamburg wird ein monatliches
Rollstuhlsportangebot in der Skatehalle angeboten. Das Projekt ist inklusiv angelegt
und zielt darauf ab, dass Rollsportler mit Beeintrachtigung sich diesen Ort nutzen
und aktiv mitgestalten konnen. Daher kommt der Erganzung der
Streetrampenlandschaft fur Anpassung an die Anforderungen der Rollstuhl-Skater
(Stichwort: Barrierefreie Rampen) eine gréfbere Bedeutung Zu.
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Jeden Mittwoch gibt es ein offenes Angebot fiir gefliichtete Kinder und Jugendliche, um die
Skatehalle und Urbane Sportarten kennenzulernen. Die Gruppe trifft sich am friihen
Nachmittag wochentlich und wird von einer Honorarkraft padagogisch begleitet.

ener:freizi - Innerhalb der Sportgartenraume wurden durch die Installation von LED-Lampen
bereits energie- und ressourcensparende MaRnahmen getétigt. Der Sportgarten ist Teil des
Netzwerkes ener:freizi und strebt an, im Rahmen dieser Kooperation weitere MalRnahmen
zur Minderung des Energieverbrauches umsetzen zu kénnen. Von ener:freizi wurde eine
Untersuchung der Verbrauche vorgenommen und dem Verein eine gute und auf Perspektive
angelegte Planung bestétigt. Im Bereich der Allgemeinflachen (Beleuchtung) und der
Heizungssysteme des Hauses ist der Verein auf das Engagement des Hausbesitzers
angewiesen. Hier besteht erhebliches Ausbaupotential. ‘

Unser Netzwerk - Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit, der
Jugendhilfe/Schulen, Inklusion/Integration, Erinnerungsarbeit, politische Bildung (u. a. Nacht
der Jugend), internationale Jugendarbeit und Medienprojekte verfugt der Verein lber ein
stadtweites Netz von Partnern der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.:

Alliance BMX, Ausbildungswerkstatt KAEFER, BHC, Blockdiek Jugendtreff, Boulder Base,
Bremer Burgerstiftung, Bremer Entwicklungspolitisches Netzwerk, Bremer
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Informationszentrum fiir Menschenrechte, Bremer Jugendring, Bremer Sportjugend, BSC,
BSV, BUND, Deutsche Kindergeldstiftung, Fanprojekt "Werder bewegt", Fluchtlinge fur
Fliichtlinge e.V., Gewoba, Hochschule Bremen, Hochschulsport der Universitat Bremen, |U -
Bereich Soziale Arbeit, Jugendtreff Blockdiek, Jugendeinrichtungen (St. Michaelis und
andere aus dem Bereich der Trager in der LAG), Junges Theater, Martinsclub, SC Vahr
Blockdiek, Schlissel fir Bremen, Servicebureau, SitnSkate, Theater 11, TV Rot WeiR,
Union 60, VAJA e.V., Weserstars.

Zudem arbeitet der Verein mit 45 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet
zusammen. Regelmafig nutzen auch externe Jugendgruppen die Einrichtungen des
Sportgarten e. V. im Postamt 5.

Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Hanns-Ulrich Barde Tim Stolting
Mobil: 01704919107 Mobil: 01522 4409533
barde@sportgarten.de stoelting@sportgarten.de
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ey
Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Projektforderung
uberregionale Angebote 2024

im Bereich Bewegung und Sport/stationares Angebot

Infrastruktur — Stand 2024

Integriert in eine 25.000 gm groBe Parklandschaft bietet der Sportgarten Uberseestadt:

% eine Street Area flir Skate-, BMX und Rollsport (Inline, Scooter)

< eine Bowl-Landschaft

< 2zwei Kunstrasen-Kleinfelder mit vier Toren

< ein Mini-Basketball-Feld/Tanz Area

% ein Parkour- und Trainings-Areal

% eine Containeranlage mit WC und Sportgarten Container fir Equipment.
% Freiflachen zum Ausruhen und freiem Spiel

In unmittelbarer Nachbarschaft befindet sich zudem ein Kinderspielplatz. GrofB3flachige
Rasenflachen ermdoglichen freies Spielen. Ein umlaufender FuBweg ermdglicht
Joggingrunden und Iadt zum Inline-Skaten, Longboarden und mehr ein.

Auf Drangen des Beirats Walle hat die WfB zwischenzeitlich einen Planungsauftrag fir die
Umsetzung einer Beleuchtung des Skate Areales und der Ballspielfelder erteilt. Der
Sportgarten und Jugendliche sind in den Planungsprozess laufend eingebunden worden. Die
Ausfiihrung erfolgt noch in diesem Jahr. Sobald die Lichtanlage in Betrieb genommen ist, wird
das einen Einfluss auf die Offnungszeiten des Verleih-Containers haben. Dieser kdnnte dann
taglich auch im Winterhalbjahr nach Einbruch der Dunkelheit gedffnet bleiben.

Die Beleuchtung des Sportgartens Uberseestadt ist ein wichtiges Anliegen der Kinder und
q_ugendlichen, welches auch vom CA Walle, dem Beirat Walle und dem Ausschuss
Uberseestadt mit entsprechenden Beschllissen unterstiitzt wurde.



Entstehung und Historie des Sportgarten Uberseestadt

Uber ein breit angelegtes Beteiligungsverfahren ist es in den Jahren 2009 — 2016 gelungen,
im Uberseepark ein attraktives Sport- und Freizeitgelande mit und fir Jugendliche
umzusetzen. Der Verein Sportgarten e. V. koordinierte das Beteiligungsverfahren durch alle
Phasen der Umsetzung — von der Ideenfindung, Gber konkrete Planungsvorschlage, durch die
Bauphase, bis zum Betreiberkonzept:

von einer Machbarkeitsstudie in 2009

den Freiraum-Wettbewerb in 2010

die Freiraumplanung mit der WES/Hamburg 2011-2013

das Ausschreibungsverfahren

bis zur baulichen Umsetzung in der Phasen 1in 2013 - 2018

PR

So konnte garantiert werden, dass Kinder und Jugendliche (ber den gesamten Zeitraum
eingebunden gewesen sind und Einfluss auf die Gestaltung nehmen konnten.

2014 wurde der erste Teilbereich mit dem Skate- und Tanz-Areal in Betrieb genommen. 2017
folgten zwei Ballspielfelder und eine Containeranlage mit Kiosk, WC und einem Sportgarten-
Container. Das Parkour-Areal wurde im Oktober 2018 abgeschlossen. Flr das Jahr 2023 ist
eine Flutlichtanlage flr die FuBballplatze (mit Streulicht auf das Skate Areal und den
Basketballplatz) geplant.

Unterstitzung bei der Umsetzung

Unterstitzt wurde das Projekt durch die Senatorin flr Jugend und Soziales, das Amt flr
Soziale Dienste/West, den Beirat Walle, den Senator flr Wirtschaft, den Senator flr Bau uvm..
Uber eine eigens konzipierte Benefizveranstaltung im Rahmen der Jugendbeteiligung - die
Weserhelden - akquirierten Jugendliche aus dem Bremer Westen und dem gesamten
Stadtgebiet einen Spendenbeitrag von ||jjijzur Finanzierung der Sportaniagen.



Zuganglichkeit

Das Outdoor-Areal ist ganzjahrig und kostenfrei zugéanglich.

Zielgruppe

Die Hauptzielgruppe der Angebote sind Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 18 Jahren.
Es nutzen aber auch altere junge Erwachsene und jlingere Kinder den Sportgarten
Uberseestadt.

Durch das vielféltige Bewegungsangebot besuchen und nutzen Jugendliche verschiedener
Sportszenen, unterschiedlichen Alters und Geschlechts sowie diverser ethnischer
Zugehdrigkeit aus dem gesamten Bremer Raum und dem Umland die Anlage.

Der Anteil von Madchen in der Nutzung ist in den vergangenen Jahren kontinuierlich
gestiegen. In den Feriencamps ist die Teilnahme sogar mittlerweile paritatisch. Dennoch
bedarf es besonderer Angebote, um Madchen im Alltag eine aktivere Prasenz zu erméglichen.

Taglich nutzen abhangig von der Witterungslage bis zu 200 Kinder und Jugendliche und mehr
die Anlage.

Padagogische Angebote

Viele Besucher nutzen die Anlagen selbstandig und interessengeleitet. Die Férderung aus
Stadtteilen Ubergreifenden Mitteln ermdglicht, dass Uber das Medium Sport Kinder und
Jugendliche in lhrer Entwicklung padagogisch begleitet und in ihrer Selbstwirksamkeit
gefdérdert werden kénnen. Die padagogischen Mitarbeiter:

2
o

sind Ansprechpartner fur alle Kinder und Jugendlichen, um sie in den Betrieb

einzubeziehen,

vermitteln zwischen verschiedenen Besuchergruppen, um Gleichberechtigung

sicherzustellen,

organisieren regelméaBige Spiele und sportliche Aktivitdten, um verschiedene

Nutzergruppen einzubeziehen,

organisieren offene Angebote, Workshops und Ferienprogramme,

Uberwachen und organisieren die Wartung der Spiel- und Sportgeréate sowie die

Sicherheit und Hygiene der Sanitaranlagen,

« pflegen den Kontakt zu Jugendeinrichtungen in Bremen und im Stadtteil,

< entwickeln Praventions- und Foérderkonzepte,

< unterstitzen bei der Organisation und Durchfihrung von Veranstaltungen mit
Jugendlichen (z.B. Spiele, Feste, kulturelle Veranstaltungen),

« stehen Eltern und Nachbarn als Ansprechpartner zur Verfligung,

« beteiligen sich an der Jugendhilfeplanung und Gremienarbeit im Stadtteil.

2
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Personaleinsatz

Mit einem multiprofessionellen padagogischen Team werden die Angebote im Rahmen der
Offenen Jugendarbeit umgesetzt. Das Team sportgarten Uberseestadt besteht aus:

B st soortpidagogischer Mitarbeiter mit I it 38
Wochenstunden. Er hat korzlich erfolgreich eine Trainer C-Lizenz Lehrgang absolviert.
Einsatz Sonntag bis Donnerstag.

ist Freizeitwissenschaftler und padagogische Teilzeitkraft mit 20
Wochenstunden. Er hat die Schwerpunkte urbane Sportangebote, Organisation und
Netzwerkarbeit. Einsatz Donnerstag bis Samstag.

FSJ-Stelle -_ begleitet die Hauptamtlichen Mitarbeiter seit dem Spatsommer
2022 und hat durch Selbststandigkeit und eine hohe soziale Kompetenz einen
entscheidenden Anteil am Aufbau des Parkoursports in der Uberseestadt. Im August endet
das freiwillige soziale Jahr und er wird durch _ abgelost. Die FSJ-Stelle ist

Teil der Nachwuchsfdérderung.

Diverse Honorarkrafte flir regelmaBige Gruppen- und Ferienangebote u. a. in den Bereichen
Parkour, Sportspiele, Skaten, BMX, sowie fir die Umsetzung der Feriencamps.

Die Honorarkrafte ersetzen in keinem Fall die sportpadagogischen Mitarbeiter. Durch den
Einsatz der Honorarkrafte kann sichergestellt werden, dass moglichst viele Jugendliche in die
gefahrlose Nutzung der Sportstatten eingewiesen und ihre weitere Entwicklung gefordert wird

Bei einer wochentlichen Betriebszeit an 4 Werktagen a 6 Stunden und 2 Wochenendtagen a
8 Stunden ist dieser Personaleinsatz das absolute Minimum. Sollten weitere Mittel zur
Verfligung stehen, wird die Einrichtung einer weiteren Padagogen Stelle mit einem BV von
0,75 dringend empfohlen um SchlieBzeiten (infolge von Krankheit, Urlaub, Mehrarbeit bei der
Organisation und Durchflihrung von Ferienprogrammen und an Wochenenden) zu vermeiden.
Der Personalbedarf ergibt sich u. a.:

Aus der ganzjahrigen Nutzung.

Der Ausweitung der Nutzungszeiten in den Abendstunden durch eine Beleuchtung.

Um den unterschiedlichen Zielgruppen gerecht zu werden und insbesondere

benachteiligte Gruppen von Jugendlichen zu erreichen.

% Um SchlieBzeiten durch Krankheit, Urlaub etc. zu vermeiden.

« Dem hohen Interesse an Wochenendnutzung zu begegnen - verbunden mit einem
gewissen Konfliktpotential, weil dltere Personen ansonsten Jugendliche verdrangen.

< Jugendliche bei der Angebotsentwicklung und der Durchfiihrung von Veranstaltungen
zu beteiligen und zu unterstitzen.

« Dem Praventionsschutz fir Jugendliche zu gewahrleisten und die Entstehung eines

jugendgefahrdenden Ortes (Drogen, Alkohol, Hehlerei, Gewalt,) zu vermeiden.

o % W



Madchenfoérderung

Um den Prozess der standig steigenden Nutzung von Madchen zu férdern, wurden bereits
2022 Mittel fur eine Fachkraft in Teilzeit (8 Std. Wochenarbeitszeit), gezielt fiir den Bereich
der Madchenarbeit, beantragt.

Die Arbeit mit Gefliichteten

Eine besondere Bedeutung hat die Arbeit mit jungen Gefllichteten. Seit Anfang des Jahres
2022 und mit Beginn des Krieges in der Ukraine stehen wieder Sammelunterklinfte neben der
Sportanlage in der Uberseestadt.

Vor allemflr die Kinder und Jugendlichen in dieser Sammelunterkunft bietet der Sportgarten
Uberseestadt regelméBige und offene Angebote und Sportgruppen auf dem Gelénde geplant.

Schon jetzt nutzen Kinder und Jugendliche individuell den Sportgarten. Dadurch ergibt sich
ein zusétzlicher Betreuungs- und Integrationsbedarf, welcher nur mit genlgend
Arbeitsstunden und Stundenkontingenten zusétzlicher Ubungsleiterinnen zu gewéhrleisten
ist.

Mit zunehmender Auslastung der Unterkunft Richtung Herbst 2023 besteht ein deutlicher und
zusétzlicher Handlungsbedarf, welcher nicht mit dem vorliegenden Antrag gedeckt werden
kann. Die Mitarbeiter stehen mit dem Betreiber der Unterkunft im Kontakt und nehmen
regelmaBig an den Zoom-Konferenzen des Netzwerkes teil. In ukrainisch-sprachigen Flyern
und Aushéngen werden die Kinder und Jugendlichen Uber das Angebot informiert.



Insbesondere fiir die Betreuung von Madchen aus der Unterkunft besteht der Bedarf an einer
weiblichen Teilzeitkraft.

Angebote

Mit der Férderung wird in 2024 ein regelmaBiges Angebot mit u. a. folgenden Schwerpunkten
organisiert werden: FuB3ball, Skateboard, Parkour, Tischtennis und Basketball. Das Angebot
tragt zur Férderung von Bewegung, dem Kontakt mit anderen Jugendlichen, der seelischen
Gesundheit sowie einer aktiven Teilhabe bei.

Parkour

Angeboten wird ein offenes Parkourtraining an zwei Nachmittagen wéchentlich von Mitte Marz
bis Ende Oktober. Es wird angeleitet durch professionelle Parkour-Trainer:innen. Ab Oktober
wechselt dann eine Gruppe in die P5 Skatehalle des Sportgartens, um ein ganzjahriges
Angebot gewahrleisten zu kébnnen und den Kindern aus dem Stadtteil andere Sportstatten und
Md&glichkeiten aufzuzeigen.

Ein Parkour-Event soll kiinftig jahrlich stattfinden und damit eine Eventreihe etablieren.
BMX/Skateboard/Longboard/Scooter-Gruppen

Jugendliche erhalten Einfihrung und laufende Unterstlitzung beim Kennenlernen dieser
Sportarten. Das Equipment stellt der Sportgarten zur Verfligung.

AuBerdem sollen regelmaBig Events in den einzelnen Sportarten geplant und durchgefihrt
werden. Die Skateboardjam - die 2022 erstmals stattfand - ist fir August 2023 geplant und
soll auch 2024 wieder stattfinden kénnen.

Basketball

Gemeinsame Trainingsgruppen und Spieltreffs an mindestens einem Wochentag. Angeleitet
von Basketball Ubungsleitern des Sportgartens. Auch hier sollen 2024 wieder Events wie ein
3x3 Basketball-Turnier, welches als FSJ-Projekt 2022 stattgefunden hat, stattfinden.

FuBball

Neben gemeinsamen Trainingsgruppen und Spieltreffs an zwei Wochentagen wird weiterhin
am Aufbau einer stadtweiten Jugendliga auf der Basis von Street Soccer-Regeln gearbeitet,
welche 2024 regelmaBig stattfinden kann..

In Kooperation mit ,werder bewegt“ (Projekt Spielraum) und dem DRK findet Anfang August
wie auch im letzten Jahr wieder ein Bolzplatzturnier statt mit Gruppen von Werder, dem
Sportgarten und dem DRK. Das Turnier soll die Integration und den kulturellen Austausch der
Kinderu nd Jugendlichen im Stadtteil férdern und Berlhrungsangste sowie Vorurteile
gegenuber anderen Kulturen abbauen.



Freie Spielgruppen

Freie Spielgruppen erméglichen Jugendlichen, die sich nicht spezifisch orientieren wollen, die
Mdoglichkeit das Gelande zu entdecken und zu nutzen (Speedminton, Federball, Boule,
Frisbee, Tischtennis etc.) und sich sportlich zu orientieren.

Wir stellen ein stédndig wachsendes Interesse von Madchen an urbanen Sportarten und dem
Sporttreiben im 6ffentlichen Raum fest. Um diesem Interesse nachzukommen, werden auch
gezielt fur Madchen offene und regelmaBige Sportgruppen geplant (s. o. weibliche Fachkraft).

Ferienprogramme

Die Ferienprogramme sind seit spatestens 2020 ein fester Bestandteil in der Arbeit des
Sportgartens, vor allem in der Uberseestadt. Ausgehend von den Erfahrungen der letzten
Jahre sollen auch in 2024 in den Oster- und Herbstferien in beiden Wochen, sowie in den
Sommerferien flr die Dauer von 5 Wochen jeweils flnftdgige Camps und Workshops
angeboten werden. Das Programm wird unter Beteiligung der Kinder und Jugendlichen im
Sportgarten Uberseestadt geplant und wéchst von Jahr zu Jahr.

Far die FerienmaBnahmen werden nur die Kosten fur die Honorarkrafte beantragt. Die
Organisation, Stellung von Equipment, Versicherung sind tber den Sportgarten e. V. gedeckt.
Far ein Mittagstischangebot zahlen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen geringen
Kostenbeitrag.

Die Feriencamps werden in Kooperation mit der Bremer Sportjugend organisiert und
kommuniziert. Die 5 tagigen Feriencamps sind zuséatzliche MaBnahmen und richten sich an
Kinder und Jugendliche aus dem gesamten Stadtgebiet.

Das Konzept der Feriencamps wurde von uns wahrend der Pandemie entwickelt. Sie stellen
eine niedrigschwellige Alternative zu Ferienfreizeiten dar und ermdglichen es Kindern und
Jugendlichen auch in Bremen attraktive Ferien mit Freundinnen und Freunden zu verbringen,
andere Jugendliche kennenzulernen und sich zu erholen. In allen Camps erlernen die Kinder
und Jugendlichen Kompetenzen wie Team- und Konflikifahigkeit, Fairness und
Rucksichtnahme. AuBerdem kdnnen sie Interessengeleitet wahlen, welche Sportart sie
besser kennenlernen oder ausprobieren wollen.

Neben dem fiinftdgigen Ferienprogramm werden Workshops (a 3 Stunden) in den Sportarten
BMX, Longboard, Inliner und Parkour angeboten. Auf die externen Ubungsleiter kann hierbei
keinesfalls verzichtet werden, da in diesen Kursen die Jugendlichen - neben den oben
genannten Aspekten - ihre Skills verbessern méchten und einen entsprechenden zusatzlichen
Anspruch an die Qualitat des Angebotes im Sinne der sportlichen Weiterentwicklung erwarten.

Im laufenden Jahr umfasste das Ferienprogramm 2023 folgende Camps: Hip Hop (Tanz und
Graffiti), Basketball, BMX, Inliner, FuBball, Parkour fir Anfédnger und Fortgeschrittene,
Skateboard, Longboard, Mixprogramme (“Uberseespiele”).



Alle Oster- und Sommerferien Camps 2023 waren ausgebucht.

Veranstaltungen

Die Organisation von Veranstaltungen stellt ein zusatzliches Beteiligungs-Tool in der Arbeit
des padagogischen Teams dar. Jugendliche kénnen hierzu eigene ldeen und Vorschlage
entwickeln und lernen, eigene Projekte umzusetzen, sowie sich gleichzeitig fir die
Gesellschaft zu engagieren.

Geplant sind regelmaBige Veranstaltungen. An der Organisation und Durchfiihrung aller
Veranstaltungen sind Jugendliche Akteure aktiv beteiligt.

18.03. bis 28.03.24 ein zweiwdchiges Osterferienprogramm
24.06. bis 02.08.24 ein finfwéchiges Sommerferienprogramm
04.10. bis 19.10.23 ein zweiwdchiges Herbstferienprogramm

Juni/Juli/August - Skatejam

An einem Sommerwochenende werden junge Sportler zu einem Skate Jam im Bowl und
Street Bereich eingeladen, um gemeinsam die unterschiedlichen Obstacles zu befahren und
Punkte zu sammeln. Im Sommer 2022 fand erstmals eine Skatejam unter der Beteiligung von
Jugendlichen Skaternw in der Uberseestadt statt. 2023 wurde dieses Event unter Beteiligung
von Jugendlichen wiederholt. Die Jugendlichen haben Verantwortung tibernommen und mit
groBem Spaf an der Planung und Umsetzung teilgenommen.

Dieses Event soll weiterhin einmal jahrlich im Skatepark Uberseestadt stattfinden.



sportgarten

Ende September - Weserhelden

Der Bremer Klimalauf — urspriinglich als Fundraising Aktion fir den Sportgarten Uberseestadt
konzipiert, erfreut sich steigender Beliebtheit und ist fester Bestandteil des Jahreskalenders
in vielen Stadtteilen.




FuBball Stadtliga

Gemeinsam mit dem Projekt Spielraum des SV Werder Bremen und Petri/Eichen soll kiinftig
eine Stadtliga in Turnierform fir Street Soccer organisiert werden. Das besondere hierbei ist,
dass die jugendlichen Teilnehmerlnnen groBe Teile der Organisation Gbernehmen und die
jeweiligen Regeln des Turniers bestimmen. Das Fair Play-Spiel — auf und neben dem Platz -
wird in die Wertung um den Turniersieg einbezogen. Die Zielgruppe sind Madchen und
Jungen im Alter von unter 13 Jahren und unter 17 Jahren. Flr 2023 sind zundchst 4 Turniere
im Sommerhalbjahr Mai - September an 4 Standorten (Nord, Uberseestadt, Pauliner Marsch,
Ost/Mahndorf) vorgesehen.

Eishockey Treff

Im Winterhalbjahr wird von November 2023 bis Marz 2024 im Eislaufcenter Paradice ein
wochentlich 6ffentlicher Eishockey Treff in Kooperation mit dem Jugendtreff Blockdiek und
dem LSB Integrationsprojekt fir Kinder und Jugendliche organisiert. Erreicht werden auch die
Jugendlichen aus den wdchentlich 8 Angeboten der Sportakademie aus Tenever,
Oslebshausen, Grépelingen, Walle, Mitte/6V, sowie jugendlichen Flichtlingen der Zeltstadt
am Winterhafen.

Parkour-dJam

Als Abschlussprojekt unseres FSJlers geplant, findet Ende August eine Parkour-Jam im
Parkour- und Trainingsbereich im Sportgarten Uberseestadt statt. In der Hoffnung, die
Freiwillige Kraft auch im Anschluss des FSJ-Jahres als Ubungsleiter halten zu kénnen, soll
dieses Format ab sofort mindestens jahrlich stattfinden.

In Planung

Jetzt, wo die Coronapandemie als beendet gilt, méchten wir uns wieder verstarkt der
Veranstaltungsplanung in der Uberseestadt widmen und haben neben den offenen Angebote,
dem Ferienprogramm und dem alltaglichen Verleih einiges vor.

Jam/Turniere

Wir planen die Durchfihrung weiterer Jam-Formate - vergleichbar mit der Skate - Jam in den
Sommermonaten unter Beteiligung von Jugendlichen und unter der Leitung externer
Ubungsleiter (oder des padagogischen Personals) aus der jeweiligen Sportszene. Angedacht
sind:

< ein Basketballturnier (3 x 3) und/oder Freizeitliga

< BMX-dam
% ein regelmaBiges Winter-FuBballturnier, wenn die Flutlichtanlage bereit steht.
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Ein Sportfest zum Fastenbrechen (Zuckerfest)

Fir nachstes Jahr ist ein Sportfest zum Ende des Ramadan geplant, welches neben einem
gemeinsamen Essen auch ein FuBballturnier und ein Rahmenprogramm beinhalten soll. In
den letzten Jahren gab es einige Familien, die zum Zuckerfest die Sportanlage in der
Uberseestadt besucht haben, um gemeinsam mit Freunden und Familie zu essen und Sport
zu treiben. Diesen Umstand méchten wir nutzen und ein kleines Sportfest ausrichten.

Ferienfahrten 2024

Im kommenden Jahr sollen zusatzlich Ausflugsfahrten Bestandteil des Ferienprogramms
werden. Ziel ist es, die Mobilitdt der Kinder und Jugendlichen zu férdern und zugleich die
Gruppenbildung untereinander zu stérken. Angedacht sind Fahrten zu den anderen Anlagen
des Sportgartens oder eine Tour zu den Norddeutschen Skatestatten.

Ausbau der Kooperation mit dem DRK

Das DRK ist Betreiber der Sammelunterkiinfte in unmittelbarer Nahe zum Sportgarten
Uberseestadt. Die bereits bestehende Kooperation (siehe Punkt "Die Arbeit mit Gefliichteten”)
soll fortgesetzt und weiter ausgebaut werden.

Ausbau der Kooperation mit Kultur vor Ort

Auch die Kooperation mit den Nachbarn von Kultur vor Ort soll weiter ausgebaut werden. Der
Teilnahme des Sportgartens am jahrlichen Sommerfest und die gegenseitige Bewerbung der
Angebote sollen gemeinsame Projekte und Angebote fir die Kinder in unmittelbarer
Nachbarschaft folgen.

Kooperation Schule/Jugendhilfe

Ubersee Spiele

Jugendliche der Stadtteilschulen konzipieren ein Sportfest fur Jugendliche aus dem Bremer
Westen und anderen Stadtteilen. Auch in 2023 planten und gestalteten Schulerinnen und
Schiler der Gesamtschule Bremen West die Veranstaltung. Sie beteiligen sich von der
ldeensammlung bis zur Umsetzung in vielen Bereichen, Verabredungen zum Teilnehmerfeld,
Programm, der Finanzierung, der Turnierorganisation, Offentlichkeitsarbeit und
Veranstaltungsdurchfihrung. Dieses Projekt erfolgt in Kooperation mit dem Jugendbeirat
Walle und der Gesamtschule West. Geleitet wird das Projekt von den beiden
(Sport)padagogischen Mitarbeitern aus der Uberseestadt. Die groBe Nachfrage und das
Engagement der Jugendlichen rechtfertigen die Fortsetzung dieses Projektes im Kontext der
Kooperation Jugendhilfe/Schule. Die Fortsetzung wird von Seiten des Jugendbeirates, des
Beirates, der Gesamtschule uva. gewlinscht.
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Sport Coaches (Nachwuchsférderung/Qualifizierung in Kooperation mit Bremer
Sportjugend)

Gemeinsam mit der OS Helgolander StraBBe, der GSW, der OS im Park und der OS Findorff
werden in 2023 auBerschulische (aber in die Schulzeit integrierte Qualifizierungen) zum
Sportcoach fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 9./10. Jahrganges durchgefuhrt.

Wesentliches Ziel ist es Uber das Medium Sport Jugendlichen die Einsatz- und
Beschaftigungsmaoglichkeiten in der offenen Jugend- und Sportarbeit zu erdffnen und sie fr
schulische Angebote, fiir gemeinsame Events (Uberseespiele, Weserhelden etc.) oder als
Honorarkrafte fur Ferienangebote zu qualifizieren.

Das im Jahr 2023 gestartete Projekt mit den o. g. Schulen lief auBerordentlich gut.
Schiler:innen der Helgolander Str. haben bereits wéhrend der laufenden AG in den
Osterferien an den Ferienprogrammen teilgenommen und auch im Sommer sind
Schiler:innen wieder bei einzelnen Camps als Honorarkréafte eingeplant.
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Sporthalle NordstraBe

Als Alternativprogramm fur die kalte Jahreszeit wird auch im Winter 2023/24 neben der P5
Skatehalle die Sporthalle in der NordstraBe zur Verfugung stehen. So kénnen offene
Angebote (FuBball, Basketball, Parkour und Skateboarding) auch im Winter sowie bei
schlechtem Wetter ganzjahrig durchgefihrt werden. Auch wahrend des Ferienprogramms
steht die Sporthalle als Ausweichsportstatte zur Verfligung.

Kriterien fiir das Jugendangebot in der Uberseestadt

Die Angebote des Sportgartens stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religiéser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung den gegenseitigen Respekt.
In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angegangen und
umgesetzt.

Alle MaBnahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet. Der
ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern bildet ein zentrales Element im
Betrieb der Jugendfreizeitstatte. Mit Unterstiitzung des padagogischen Personals ist die
Beteiligung — im laufenden Betrieb und dartber hinaus - von Jugendlichen die Grundlage der
padagogischen Arbeit im Sportgarten.

Zugleich garantiert die Betreuung den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Eine
peergestitzte Arbeit hilft sicherzustellen, dass Konflikten und Spannungen rechtzeitig
begegnet werden kann.

Die Einrichtung des Sportgartens Uberseestadt hat hinsichtlich der Ausstattung und Anlagen
sowie der ganzjahrigen Zugénglichkeit ein Alleinstellungsmerkmal.

Die Arbeit des Sportgartens basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitat, dem
bestédndigen und Kkontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verandernden
Gesellschaft. Dieser bestandige Austauschprozess wird in allen MaBnahmen bericksichtigt
und geférdert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Uberseespiele etc.),
Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship etc.), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY etc.), Kultur (Breminale etc.), Uberregionale
Ferienangebote u. a. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem gesamten Stadtgebiet.

Finanzierung

Zur Sicherstellung der Gesamtfinanzierung beteiligte sich der CA Walle aus Mitteln der
offenen Jugendarbeit flir den Stadtteil in der Vergangenheit an der Finanzierung.
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Bis auf die FerienmaBnahmen sind die Angebote des Sportgarten Uberseestadt kostenfrei.
FUr die Ausleihe des Equipments wird ein geringer Kostenbeitrag erhoben. Damit wird die Ifd.
Instandhaltung und Wiederbeschaffung organisiert. Flr den Betrieb der Flutlichtanlagen
werden dem Sportgarten e. V. keine Kosten entstehen.

Bei der Senatorin fur Jugend werden _beantragt. Damit wird der bisherige
Stellenumfang beibehalten. Die Férderung entspricht einem Anteil von 76 % an den
Gesamtkosten.

Anschaffungen

Infolge der hohen Inanspruchnahme der Sportgerdte (BMX, Skateboard, Scooter,
Tischtennisplatte etc.) muss das Equipment — trotz regelmaBiger Wartung der Kugellager,
Rollen und Schlauche) — zum Teil auch komplett ersetzt werden.

Neben Basketbdllen und den beliebten, aber in zu geringer Stlckzahl vorhandenen
Frisbeescheiben, werden insbesondere die Helme, welche als Schutz vor Stlirzen mit dem
Verleih Equipment ausgegeben werden, bendtigt. Denn diese haben in den letzten zwei
Jahren durch die standige Nutzung an Stabilitat und Sicherheit verloren. Flr eine
Neuanschaffung werden [l coeantragt

Probleme / Bedarfe

Seitens des Beirates und der WiB ist ein WLAN-Hotspot geplant, aber noch nicht umgesetzt
worden. Der fehlende Zugang zum Internet erschwert die Arbeit vor Ort. Organisatorisches
kann oft nur vom Blro aus erledigt werden.

Kooperationspartner

Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit verfiigt der Verein ber ein
stadtweites Netz von Partner der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.

das Quartiersmanagement, die Jugendeinrichtungen im Stadtteil, Bremer Sportjugend,
Jugendtreff Blockdiek, LSB Integrationsprojekt, der Jugendbeirat Walle, die OS der Stadtteiles
OS Helgolander, Gesamtschule Bremen West, OS im Park, OS Findorff, werder bewegt -
Spielraumprojekt, PetriEichen, Martinsclub, die Michaelisgemeinde, die Einrichtungen aus
dem AK Madchen in Bewegung, Uber das offene Angebot von Schllissel fir Bremen diverse
Ubergangswohnheime fr junge Gefllichtete (u. a. Am Winterhafen), Bremer Biirgerstiftung,
Deutsche Kindergeldstiftung, Ausbildungswerkstatt KAEFER, Bremer Jugendring, Gewoba,
echt Walle, BUND, Gesundheitsfachkrafte, Theater 11, Weserstars, TV Bremen Walle, SC
Vahr Blockdiek, Boulderbase, Union 60, BHGC, BSC, BSV, Kanusportfreunde, Blue Tomato,
Titus, Kultur vor Ort ... sowie 45 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet.
RegelméBig nutzen Projekt von VAJA e. V. die Einrichtungen des Sportgarten e. V.
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Kontakt

c/o Sportgarten e. V.
Hanns-Ulrich Barde
mobil: 0170 4919107

barde@sportgarten.de

Helal Omar
mobil: 0157 51906894

helal@sportgarten.de

Tim Stélting
mobil: 0152 24409533

stoelting@sporgarten.de
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Bremer Zentrum Tir Zirkus & Artist

drhyavientel  Schibdetr, 21 53505 B

Amt fur Soziale Dienste
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Rembertiring 39 Olaz Tel. 0421.69 68 04 25
28203 Bremen : info@zirkusviertel.de
www.zirkusviertel de

Bremen, 10.08.2023

Projektbeschreibung ,Austausch und Vernetzung tiber artistische Bewegungsangebote*

Das Zirkusviertel

Der KULTURcirqueL e.V. bietet mit dem Zirkusviertel seit 2011 ein vielfaltiges Programm an zirkuspédagogischen, kiinstlerischen und
sportlichen Angeboten fiir Kinder, Jugendliche und Familien. Wir heiBen alle Interessierten herzlich Willkommen in die Welt des Zirkus zu
Schnuppern. Das Angebot strahlt in viele Stadtteile Bremens aus, annahernd 40 % der Teilnehmenden kommen aus anderen Stadtteilen,

Von , Zirkus entdecken" im Kleinkindalter bis hin zur Professionalisierung der artistischen Fahigkeiten fiir junge Erwachsene bieten wir fiir alle
Alters- und Niveaustufen ein Kursprogramm und begleiten Teilnehmende tiber viele lahre. Hinzu kommen Ferienangebote und Kooperationen
mit Kindergdrten, Schulen, sozialen und kulturellen Einrichtungen.

In unserer Arbeit legen wir Wert auf eine gute Balance zwischen Zirkuspadagogik & Zirkuskunst, die je nach Projektschwerpunkt unterschiedlich
ausgepragt ist. Padagogisches und kiinstlerisches Fachpersonal sowie ein guter Betreuungsschliissel ist, gerade in der Zirkuspadagogik
unerldsslich.

Durch unsere Angebote machten wir junge Menschen langfristig in ihren motorischen, sozialen, emotionalen und kognitiven Kompetenzen
- fordern und somit ihre Personlichkeitsentwicklung stérken und begleiten.

Der Zirkus und seine Méglichkeiten

Die dem Zirkus innewohnende \.-‘ie.Ifalt (Jonglage, Akrobatik, Seiltanz, Clownerie, Luftartistik, Zauberei, Einradfahren, Balance auf Kugel, ...)
erméglicht den Teilnehmenden, unabhangig ihrer kérperlichen Voraussetzungen, ihres Geschlechtes, ihrer kulturellen Herkunft oder ihres
sozialen Hintergrundes, individuelle Talente zu entdecken.

Auch ermdglicht diese Vielfalt an Bewegungsherausforderungen padagogische Zielsetzungen ganz unterschiedlicher Art, Padagogisch
qualifiziert angeleitet lernen Teilnehmende, sich Ziele zu setzen, Durchhaltevermdgen, aber auch mit Misserfolgen umzugehen und Frustration
2u Uiberwinden. Wer in einem Zirkusprojekt lernt sich Herausforderungen zu stellen, der meistert auch kreativer und erfolgreicher im wahren
Leben die Hiirden.

Viele artistische Aktivitten sind auf eine gegenseitige Hilfsbereitschaft angewiesen. Eine Grundvoraussetzung hierfiir ist eine offene,
respektvolle Kommunikation, Fiir viele Tricks muss Vertrauen zueinander aufgebaut werden, Verantwortung fiir die Partner*innen iibernommen
und eine Verlasslichkeit geboten werden. Unser Ziel ist es, einen geschiitzten Raum zu schaffen, in dem gewaltfrei ein wertschatzender Umgang
miteinander geiibt, ausgebaut und etabliert werden kann und die Interaktions- und Kooperationsféhigkeit gestarkt wird.

Die Teilnehmenden kénnen ihre eigene Kreativitdt ausleben und das Ergebnis des Projektes maBgeblich mitgestalten. Sie wihlen aus, mit
welchen artistischen Aktivitdten sie sich beschiftigen. Die Auseinandersetzung mit ihren Themen und Ideen flieBen in das Training ein und
bestimmen die Entwicklung der Show.

Da im artistischen Training mit echten Gefahrenmomenten gearbeitet wird, ist in qualiiativen Zirkusprojekten ein hoher Betreuungsschliissel
Notwendig. Dies wird in Stadtteilen mit vermehrt benachiteiligten Teilnehmenden umso deutlicher. Mit gutem Fachpersonal und einem guten
Betreuungsschliissel ldsst sich so individuell auf Teilnehmende eingehen.
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Zur Situation ...

Der Projetgedanke basiert auf den bereits laufenden und durch die Forderung der tiberregionalen Mittel etablierten Gruppen in den Stadteilen
Blockdiek, Osterholz, Huchting und Ostliche Vorstadt.

Wir haben gute Erfahrungen mit unseren Kooperationspartnern vor Ort (Quartiersbildungszentrum Blockdiek / Robinsbalje — Hans Wendt-
Stiftung, Schulen) gemacht.

Damit Zirkuspadagogik eine nachhaltige Wirkung erzielen kann, braucht sie eine Langfristigkeit, die wir mit diesem Projekt anstreben.

Mit unserer Projektidee méchten wir zur Vernetzung der Stadtteile und Teilnehmenden beitragen. Uber gemeinsame Aktivitéten lassen sich
Kontakte kniipfen, unabhéngig der Herkunft und tber Stadteilgrenzen hinaus.

Der Projektgedanke ...
Die Zielgruppe

Das Projekt spricht ca. 120 Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren aus den Staditteilen Huchting, Blockdiek, Osterholz und Ostliche Vorstadt an.
Alle Interessierten sind willkommen, unabhéngig ihrer Vorerfahrungen, Vuraussetzungen oder Herkunft. Sollten einzelne Teilnehmende nach
einer Etappe nicht weitermachen, konnen neue ,Quereinsteiger*innen” hinzukommen.

Um ein niedrigschwelliges Angebot zu schaffen, werden flexible Teilnahmebeitrage nach Selbsteinschdtzung erhoben. Dies ermdgllcht die
Teilnahme aller Interessierten, unabhdngig der sozialen und finanziellen Zusammenhénge. Auch kann der Bremen-Pass eingesetzt werden oder
wir kénnen den Kontakt zu einer Stiftung vermitteln die bei Beitrdgen unterstiitzen kann.

Kurzbeschreibung

Die bereits etablierten regelmaBigen Gruppenangebote in den Stadtteilen Blockdiek, Osterholz, Huchting und Ostliche Vorstadt sollen verstetigt
werden.

Uber ein zusatzliches Ferienangebot im Herbst kinnen die Teilnehmenden aus den unterschiedlichen Gruppen und Stadtteilen
zusammenkommen. Hier gibt es die Maglichkeit, unabhangig der Herkunft und sozialen Hintergriinde, auf der Basis gemeinsamer Interessen
sich kennenzulernen und auszutauschen, Die im Ferienangebot neu erlernten Fahigkeiten bringen die Teilnehmenden in ihre regelm. Gruppen
ein und bringen so neue ldeen und Motivation mit.

Am Ferienangebot kénnen auch unerfahrene Kinder und Jugendliche teilnehmen und an artistische Bewegungsangebote herangefiihrt und
motiviert werden, sich neuen Herausforderungen zu stellen.

Hierfiir werden die Methoden und Méglichkeiten der Zirkuspadagogik genutzt. Die Teilnehmenden lernen in Kleinen Schritten unterschiedliche
artistische Fahigkeiten (Akrobatik, longlage, Aquilibristik) und entwickeln hier(iber u.a. soziale Kompetenzen, Verantwortung, Zielstrebigkeit und
Durchhaltevermogen.

Die Etappen

Verstetigung - RegelmaBige Angebote

An allen vier Standorten werden die Teilnehmenden eingeladen von Januar bis Dezember in einem wichentlichen Training ihr artistisches
Kénnen zu festigen und auszuweiten.

Intensivierung — Ferienfreizeit mit Begegnung & Austausch
In den Herbstferien findet in Blockdiek ein Ferienangebot iiber eine Woche mit anschlieBender Auffiihrung statt. Hier kénnen ca. 25 Kinder aus

allen unseren Standorten (Huchting, Blockdiek, Osterholz, Ostliche Vorstadt, Findorff), aber auch Zirkus-Neulinge, eine Einfiihrung in
unterschiedliche artistische Bereiche bekommen und kdnnen sich je nach Interesse innerhalb der Woche spezialisieren. Die Kinder entwickeln
und gestalten im Verlauf der Woche ihre eigene Auffiihrung. Hier flieBen ihre Themen und Ideen ein.

Abschluss — Auffilhrungen an den Schulen

Zirkusviertel — Institution des KULTURcirquel e.V. - Anerkannter Trager der freien Jugendhilfe
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Das Projekt endet mit je einer Auffilhrung an der drtlichen Schule. Die Kinder und Jugendlichen zeigen
voller Stolz ihre selbstentwickelte Show. Die Auffiihrung verdeutlicht die Entwicklung der Teilnehmenden und zeigt das Ergebnis ihres
Engagements.

Erlduterungen

Eigenanteil

Durch die vorangegangenen Projekte konnte eine Grundausstattung an Materialien bereits angeschafft werden, die weiterhin fiir das Projekt
genutzt wird. Die Ausstattung wurde durch unseren Kooperationspartner erweitert. Bereits bestehende Materialien, Requisiten, Technik,
Ausstattung, Kostlime sowie ein Zirkuszelt, welches bereits an unserem Hauptstandort besteht, flieBen in das Projekt mit ein. Hier entstehen nur
Transportkosten.

Weiterhin bringen wir fiir das Projekt Eigenmittel in Form einer funktionierenden Infrastruktur (Biiro, Trainingsraume, Versicherung, etc.) mit ein.
Raumlichkeiten in Blockdiek, Huchtingen und Osterholz werden durch die Kooperationspartner eingebracht.

Fachkrdfte

Wir streben an, eine Person anteilig fiir das Projekt anzustellen und haben eine Ausschreibung bundesweit veroffentlicht,

Im zirkuspadagogischen Bereich sind neben padagogischen Kenntnissen und Kompetenzen viele spezielle Fachkenntnisse gefragt. Die
Zirkuspddagogik agiert als Schnittstelle zwischen Kunst, Soziales und Sport.

Unsere Honorarkréfte verfligen (iber langjahrige Erfahrung sowie pédagogische - und/ oder artistische Ausbildungen / Zusatzqualifizierungen in
unterschiedlichen Bereichen (Zirkuspadagogik, Artistik, Theater, Tanz, Choreografie, Dramaturgie, ...). Somit sind sie alle hochqualifizierte
Expert*innen im Bereich der Zirkuspédagogik. Sie arbeiten iberwiegend nicht nebenberufiich sondern (iben als selbsténdige Freie-
Mitarbeiter*innen ihre Tatigkeit Hauptberuflich aus. Um eine qualitative Kinder- und Jugendarbeit im zirkuspédagogischen Bereich ermdglichen
2u kénnen, mdchten wir mit genau diesen Expert*innen zusammenarbeiten und sehen uns in der Pflicht angemessene Honorare zu zahlen, die
deutlich {iber dem Mindestlohn liegen. Die Zirkuspadagogik hat auch einen kulturellen und kiinstlerischen Anteil. Erstrebenswert ist eine
Honoraruntergrenze — wie auch im Kultur-Ressort - von 35 €.
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Bremen, 20.07.2023
Projektbeschreibung ,Neuer Zirkus — Junges Ensemble Bremen* '

Das Zirkusviertel

Der KULTURCirquel e.V. bietet mit dem Zirkusviertel seit 2011 ein vielfaltiges Programm an zirkuspédagogischen, kiinstlerischen und
sportlichen Angeboten fiir Kinder, Jugendliche und Familien. Wir heiBen alle Interessierten herzlich Wilkommen, in die Welt des Zirkus zu
Schnuppern. Das Angebot strahlt in viele Stadtteile Bremens aus, annahernd 40 % der Teilnehmenden kommen aus anderen Stadtteilen.

Von ,Zirkus entdecken" im Kleinkindalter bis hin zur Professionalisierung der artistischen Fahigkeiten fiir Jugendliche und junge Erwachsene
bieten wir fiir alle Alters- und Niveaustufen ein Kursprogramm und begleiten Teilnehmende uber viele Jahre. Hinzu kommen Ferienangebote und
Kooperationen mit Kindergrten, Schulen, sozialen und kulturellen Einrichtungen.

In unserer Arbeit legen wir Wert auf eine gute Balance zwischen Zirkuspadagogik & Zirkuskunst, die je nach Projektschwerpunkt unterschiedlich
ausgepragt ist. Padagogisches und kiinstlerisches Fachpersonal sowie ein guter Betreuungsschliissel, sind Teil aller Konzepte.

Durch unsere Angebote méchten wir junge Menschen langfristig in ihren motorischen, sozialen, emotionalen und kognitiven Kompetenzen
férdern und somit ihre Personlichkeitsentwicklung starken und begleiten.

Der Zirkus und seine Méglichkeiten

Die dem Zirkus innewohnende Vielfalt (Jonglage, Akrobatik, Seiltanz, Clownerie, Luftartistik, Zauberei, Einradfahren, Balance auf Kugel, ...)
ermdglicht den Teilnehmenden, unabhéngig ihrer kérperlichen Voraussetzungen, ihres Geschlechtes, ihrer kulturellen Herkunft oder ihres
sozialen Hintergrundes individuelle Talente zu entdecken. Weitere Interessen und Talente wie z.B. Musik und Theater sind Sparten, die dem
Neuen Zirkus inhédrent sind, und ebenfalls ausgeiibt werden kénnen.

Diese Vielfalt an Bewegungsherausforderungen erméglicht padagogische Zielsetzungen ganz unterschiedlicher Art. Pédagogisch qualifiziert
angeleitet, lernen Teilnehmende, sich Ziele zu setzen, Durchhaltevermdgen, aber auch mit Misserfolgen umzugehen und Frustration zu
tiberwinden. Wer in einem Zirkusprojekt lernt sich Herausforderungen zu stellen, der meistert auch kreativer und erfolgreicher die Hiirden im
wahren Leben.

Viele artistische Aktivitaten sind auf eine gegenseitige Hilfsbereitschaft angewiesen. Eine Grundvoraussetzung hierfiir it eine offene,
respektvolle Kommunikation. Filr viele Tricks muss Vertrauen zueinander aufgebaut werden, Verantwortung fiir die Partner*innen tibernommen
und eine Verldsslichkeit geboten werden. Unser Ziel ist es, einen geschiitzten Raum zu schaffen, in dem gewaltfrei ein wertschitzender Umgang
miteinander gedibt, ausgebaut und etabliert werden kann und die Interaktions- und Kooperationsfahigkeit gestérkt wird.

Die Teilnehmenden kinnen ihre eigene Kreativitdt ausleben und das Ergebnis des Projektes maBgeblich mitgestalten. Sie wéhlen aus, mit
welchen artistischen Aktivitdten sie sich beschiftigen. Die Auseinandersetzung mit ihren Themen und Ideen flieBen in das Training ein und
bestimmen die Entwicklung der Show.

Da im artistischen Training mit echten Gefahrenmomenten gearbeitet wird, ist in qualitativen Zirkusprojekten ein hoher Betreuungsschliissel
notwendig. Dies wird in Stadtteilen mit vermehrt benachteiligten Teilnehmenden umso deutlicher. Mit gutem Fachpersonal und einem guten
Schliissel lasst sich so individuell auf Teilnehmende eingehen.
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Zur Situation ...

Der Projektgedanke basiert auf unseren Forschungen und Erfahrungen mit Jugendangeboten und Showprojekten der letzten Jahre.

In der Zirkusszene entwickelt sich zunehmend der Trend hin zum ,Neuen Zirkus", hier entsteht eine Fusion aus Artistik, Musik, Schauspiel und
Tanz. Es geht nicht mehr um die Hochstleistungen die dem Publikum présentiert werden, sondern vielmehr um die Auseinandersetzung mit
einem Thema oder einer gesellschaftsrelevanten Fragestellung.

Diese innovative Entwicklung méchten wir in der zirkuspadagogischen Arbeit mit Jugendlichen aufgreifen. Der zeitgendssische Zirkus bietet sich
an, um mit Jugendlichen partizipativ an Themen, die ihre Lebenswelt betreffen, zu arbeiten und sich auseinanderzusetzten. Hieraus entsteht ein
modernes kilnstlerisches Produkt, welches die Jugendlichen voller Stolz der Offentlichkeit prasentieren und somit ihre Selbstwirksamkeit
erfahren lassen.

Der Projektgedanke ...

Durch ein sehr gutes, professionelles Team mit Auftrittserfahrung auf Bilhne sowie StraBenfestivals in ganz Europa als auch pédagogischer
Kompetenz und Erfahrung mit Jugendlichen kinnen wir der Zielgruppe neue Anreize als auch Entwicklungsméglichkeiten bieten.

Ziele des Projektes

e  Festigung eines niedrigschwelligen Sport- und Bewegungsangebotes mit vielféltiger pddagogischer Ausrichtung.

e  Mobilisierung junger Menschen iiber Stadteile hinaus, um gleichgesinnte Jugendliche miteinander zu vernetzen und mit gemeinsamen
Interessen neue Perspektiven und Kompetenzen zu erlangen.

e Entwicklung einer nachhaltigen Freizeitgestaltung, die exemplarisch Partizipation erleben ldsst und zur Persénlichkeitsentwicklung
beitrdgt. '

Die Zielgruppe

Das Projekt mit offenen Treffs, feste regelméBige Gruppen und einem Show-Projekt spricht ca. 70 Jugendlichen ab ca.12 Jahren aus ganz
Bremen an. Alle Interessierten sind willkommen, unabhangig ihrer Vorerfahrungen, Voraussetzungen oder Herkunft.

Um ein niedrigschwelliges Angebot zu schaffen sind die offenen Treffen kostenlos, fiir das Gruppenangebot als auch das Show-Projekt werden
flexible Teilnahmebeitrége nach Selbsteinschatzung erhoben. Auch kann der Bremen-Pass eingesetzt werden oder wir kénnen den Kontakt zu
einer kooperierenden Stiftung vermitteln, die bei Beitrdgen zusatzlich unterstiitzen kann. Dies erméglicht die Teilnahme aller Interessierten,
unabhdngig der sozialen und finanziellen Hintergriinde.

Kurzbeschreibung

Das ,Junge-Ensemble Bremen", Jugendliche und junge Erwachsene, die sich mit artistischen Bewegungsformen, mit Theater, Musik oder Tanz
auseinandersetzen, entwickelt im Laufe des lahres eine Show. Zusitzlich zu ihren im stadteilverankerten Proben/Training in ihrem Sportverein /
Zirkus / Tanz- oder Musikschule machten wir mit diesem Projekt Entwicklungsmoglichkeiten im Bereich der Artistik und angrenzenden
Kunstsparten, sowie die Méglichkeit fiir gemeinsame Auffiihrungen in unterschiedlichen Stadtteilen schaffen. Dabei wird Beteiligung,
Eigenverantwortlichkeit und Selbstorganisation angeregt.

Das ,Junge-Ensemble Bremen" wird gezielt an Wochenenden und in den Schulferien an wechselnden Standorten zusammenkommen. Die
Jugendlichen treffen Gleichgesinnte aus anderen Sozialrdumen und erleben einen kulturellen und fachlichen Austausch. Angeleitet werden die
Teilnehmenden von erfahrenen Kiinstler*innen / Padagog*innen, die durch ihre eigene Auftrittserfahrung als Vorbild agieren aber auch
kompetent pidagogisch begleiten.

Kooperationspartner*innen

Bisher beteiligte / interessierte Institutionen sind der Zirkus Tohuwabohu (Vegesack), Circus Bambini (Mahndorf), Zirkus Tourelli
(Schwachhausen), Zirkus Bambolino (Osterholz), Zirkusviertel (Ostliche Vorstadt / Findorff / Blockdiek). Aktuell sind wir auf der Suche nach
weiteren Kooperationspartnern aus den Bereichen Tanz, Schauspiel und Musik, wie Opus 100 / junge Akteure / Musikschulen

Hinzu kommen einzelne, nicht organisierte Jugendliche und junge Erwachsene. Das Projekt ist offen fiir weitere Kooperationspartner*innen in
weiteren Stadtteilen sowie nicht in Institutionen organisierte Jugendliche und junge Erwachsene, unabhangig ihrer Vorerfahrungen,
Voraussetzungen oder Herkunft.
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Die Etappen

Offene Zirkus-Treffen

Als niedrigschwelligen Einstieg, oder als Ergénzung zur Teilnahme an festen Gruppen, bieten wir den offenen Zirkus-Treff in der Ostlichen
Vorstadt und in Findorff an. Hier gibt es fiir Jugendliche und junge Erwachsene kostenlos Raum fiir Austausch unter Gleichgesinnten, aber auch
mit semiprofessionellen und professionellen Artist*innen, sowie die Moglichkeit zur Vertiefung ihrer Fahigkeiten.

RegelmdBige Gruppenangebote

Von Januar bis Dezember treffen sich Jugendliche und junge Erwachsene wéchentlich. Diese angeleiteten Gruppen haben ihren Standort in der
Ostlichen Vorstadt, wird aber immer wieder andere Gruppen in Bremen besuchen um gemeinsam zu trainieren und in vorbereitenden Austausch
zu gehen. Ebenso werden andere Gruppen in der Ostlichen Vorstadt zu Gast sein.

Das Show Projekt
Die offenen Treffen als auch die regelmaBigen Gruppen — sowie die Kontakte zu den kooperierenden Institutionen — sind der Ausgangspunkt fiir

das Show-Projekt. Hier kommen Jugendliche und junge Erwachsene aus unterschiedlichen Stadtteilen mit unterschiedlichen Vorerfahrungen und
Kompetenzen (Artistik, Musik, Schauspiel, Tanz) zusammen um gemeinsam eine Show zu entwickeln und sich hier mit ihren Themen
auseinanderzusetzen. :
Das Show-Projekt besteht aus einer Kennenlernphase einer Intensivwoche und der dffentlichen Prasentation. Es wird 3 Auffiihrungen geben.
Hier kommt die Arbeit des Jahres auf den Punkt, vor unterschiedlichem Publikum in verschiedenen Staditeilen zergen die Teilnehmenden womit
sie sich beschéftig und was sie gemeinsam entwickelt haben.

Zum Ende des Projektes kommen alle zusammen, um auszuwerten und das Projekt abzuschlieBen. Gemeinsam wird die Dokumentation des
Prozesses und der Auffiihrungen betrachtet und somit die Entwicklung sichtbar gemacht,

Erlduterungen

Eigenanteil

Durch das vorangegangene Projekt konnte eine Grundausstattung an Materialien bereits angeschafft werden, die weiterhin fiir das Projekt
genutzt wird. Bereits bestehende Materialien, Requisiten, Technik, Ausstattung, Kostiime sowie ein Zirkuszelt, welches bereits an unserem
Hauptstandort besteht, flieBen in das Projekt mit ein. Hier entstehen nur Transport- sowie Aufbaukosten.

Weiterhin bringen wir fiir das Projekt einen Eigenanteil in Form einer funktionierenden Infrastruktur (Biiro, Trainingsriaume, Versicherung, etc.)
mit ein. Weitere Raumlichkeiten und Personal in anderen Stadtteilen werden durch die Kooperationspartner eingebracht.

Fachkréfte

Im zirkuspadagogischen Bereich sind neben padagogischen Kompetenzen viele spezielle Fachkenntnisse gefragt. Die erkuspadagognk agiert
als Schnittstelle zwischen Kunst, Soziales und Sport.

Unsere Honorarkrafte verfiigen tiber langjéhrige Erfahrung sowie padagogische - und/ oder artistische Ausbildungen / Zusatzqualifizierungen in
unterschiedlichen Bereichen (Zirkuspadagogik, Artistik, Theater, Tanz, Choreografie, Dramaturgie, ...). Somit sind sie alle hochqualifizierte
Expert*innen im Bereich der Zirkuspadagogk. Sie arbeiten iiberwiegend nicht nebenberuflich, sondern iiben als selbsténdige Freie-
Mitarbeiter*innen ihre Tatigkeit Hauptberuflich aus. Um eine qualitative Kinder- und Jugendarbeit im zirkuspadagogischen Bereich erméglichen
zu kénnen, mdchten wir mit genau diesen Expert*innen zusammenarbeiten und sehen uns in der Pflicht angemessene Honorare zu zahlen, die
deutlich iiber dem Mindestlohn liegen. Die Zirkuspadagogik hat auch einen kulturellen und kiinstlerischen Anteil.

Um diese qualitative Arbeit auch in der Zukunft zu erméglichen ist es Notwendig die bremischen Honorarsétze anzupassen. Zukiinftig ist eine
Honoraruntergrenze — wie auch in anderen Bundeslandern und auch im Bremer Kultur-Ressort - von min. 35 € erstrebenswert.

Zirkusviertel — Institution des KULTURcirquel e.V. - Anerkannter freier Trager der Jugendhilfe Seite 3 von 3



Jokes die Circusschule e.V. Antrag OJA Uberregional 2024

Projektbeschreibung der Antrage 2024 / Jokes die Circusschule e.V.

Mit der Eréffnung des Circusplatzes als ein ,circuspadagogisches Zentrum in
Bremen*® wird die offene Jugendarbeit um ein innovatives bewegungsorientiertes
Angebot bereichert.

Unser Verein hat in den vergangenen 22 Jahren die circuspadagogische Arbeit in
Bremen sehr gepragt. Es ist ein Netzwerk fir circuspadagogische Arbeit entstanden,
in dem verschiedene Zirkusinitiativen als auch jugendpolitische und soziale
Einrichtungen beteiligt sind.

e Bdrgerhaus Vegesack (Zirkus Tohuwabohu)
e Birgerhaus Mahndorf (Circus Bambini)

e Sportvereinen SG Findorf (Zirkus Turnini)

e Sportverein Werder Bremen (Zirkusschule)
e Sportverein SVGO (Zirkus Fiffix)

e Freie Waldorfschule (Zirkus Torelli)

e Zirkusnetzwerk ,Bridges for Youth*

e LidiceHaus

e Martinsclub

e Vaja

o Gewitterziegen

e SOS Kinderdorf

e Diverse Schul-Zirkusgruppen in ganz Bremen
o etc.

Mit der Errichtung des Circusplatzes in Huckelriede erhélt diese Arbeit einen Ort, an
dem eine zentrale Angebotsstruktur realisiert werden kann. Jokes die Circusschule
e.V. ist anerkannter Trager der Kinder- und Jugendhilfe und hat bereits Erfahrungen
im Bereich der offenen Jugendarbeit im Stadtteil Neustadt. Mit der Unterstiitzung
vom Bundesministerium fur Bildung und Wissenschaft und dem Férderprogramm
»Kultur macht stark“ haben wir ein Konzept ,social circus® entworfen, in dem wir
insbesondere sogenannte bildungsbenachteiligte Jugendliche ansprechen mdchten.

Folgende Arbeitsschwerpunkte sollen dabei im Vordergrund stehen:

e Bewegungsmangel e Forderung der personalen und

e Fehlerndhrung sozialen Kompetenzen

« Stressregulation e Jugendpolitische Themenfelder

. Partizipation /
e mangelnde Freizeitangebote * Entschpeidungskompetenzen
o fehlende Begegnungen

zwischen den Kulturen

Die circuspadagogische Arbeitsweise ist zugleich Ausgangs- als auch Schwerpunkt
der jugendpadagogischen Arbeit. Circuspadagogik ermdglicht anschauliche
Erfahrung von Gleichwertigkeit in der Verschiedenheit und akzentuiert damit die

Jokes die Circusschule / Circusplatz Anlage 1



Jokes die Circusschule e.V. Antrag OJA Uberregional 2024

Forderung von Toleranz — angesichts sozialer Benachteiligung ein elementarer und
letztlich politisch jugendbildnerisch wesentlicher Aspekt fir die Kinder und
Jugendlichen. Die Arbeit unseres Vereins orientiert sich bei der Circuspadagogischen
Arbeit an einem ganzheitlichen Ansatz, in dem medienpadagogische Angebote,
geschlechtsspezifische Angebote, Geschlechteridentitat und Queerness wiederum
ihren Schwerpunkt finden.

ANTRAG 1

Projektbeschreibung
.Projektangebote im Circuspddagoqgischen Zentrum Bremen / Circusplatz Jokes*

Gruppe 1

Das Angebot wurde erfolgreich im Jahr 2023 durchgefuhrt und soll weitergefthrt
werden. Die MaBnahme wird von den Jugendlichen mit Juleika fur Jugendliche aus
ganz Bremen im Rahmen der Selbstéffnung angeleitet (unter Begleitung eines/einer
erfahrenen Circuspédagog*in). Die offene Circusgruppe orientiert sich an einem
zirkuspadagogischen und partizipativen Ansatz. Arbeitsschwerpunkte sind
Bewegungsmangel, Stressregulation, fehlende Begegnungen zwischen den Kulturen
sowie Foérderung der personalen und sozialen Kompetenzen.

Alter 10-24J / ca. 36 Teilnehmende

Gruppe 2

Die Jugendlichen werden an der Schwerpunktsetzung beteiligt und das Angebot,
unter professioneller Begleitung, angeleitet. Die Arbeit dieser Freizeit- und
Circusgruppe orientiert sich bei der circuspadagogischen Arbeit an einem
ganzheitlichen Ansatz. Arbeitsschwerpunkte sind gesunde Ernédhrung,
Bewegungsmangel, Stressregulation, mangelnde Freizeitangebote, fehlende
Begegnungen zwischen den Kulturen sowie Férderung der personalen und sozialen
Kompetenzen.

Alter 10-17J / ca. 20 Teilnehmende

Gruppe 3

Die Arbeit dieser Workshopreihe orientiert sich bei der circuspadagogischen Arbeit
an verschiedenen traditionellen und modernen Zirkusdisziplinen. Die Jugendlichen
(12-21 J.) werden in der Schwerpunktsetzung partizipiert. Die Workshops werden
von erfahrenen Zirkuspadagog*Innen angeleitet. Die Gruppe soll mangelnde
Freizeitangebote, fehlende Begegnungen zwischen den Kulturen sowie personale
und soziale Kompetenzen férdern.

Alter 10-17J / ca. 24 Teilnehmende

Jokes die Circusschule / Circusplatz Anlage 1



Trager: Kinder- und Jugendhilfe-Verbund Bremen / KISH-Stiftung

Projekt: Kanutour auf der Aller

Projektbeschreibung:

Wir planen mit einer Gruppe von bis zu 13 Kindern und Jugendlichen, bgeleitet von 4
Begleitungskraften - hiervon 3 Fachkrafte sowie eine zusatzliche Honorarkraft - eine Kanutour tiber 5
Tage und 4 Nachte auf der Aller. Unser Gruppenangebot ist ein offenes Angebot undrichtet sich
potentiell an an alle Kinder und Jugendliche in Bremen im Alter zwischen 9 - 18 Jahren. Ziel 1
Partitipation: Die konkrete Ausgestaltung der Tour wird zusammen mit den Teilnehmer:innen
entwickelt und Gruppel |fortlaufend wahrend der Tour durch die Gruppe tberprift und angepasst.
Die Entscheidungskompetenz, Selbstwirksamkeit der TN wird gestarkt. Ziel 2 Starkung der
Sozialkompetenz: Durch die enge Betreuung der Teilnehmer:innen kénnen Konflikte unmittelbar
bearbeitet werden. Die Sozialkompetenz wird durch das Miteinander per se sowie durch
Aushandlungsprozesse gestarkt. Erfahrbarkeit der Bedirfnisse, Wiinsche und Grenzen aller
Teilnehmer:innen werden somit erfahrbar.
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Anlage 5

Projektbeschreibung der beantragten
Angebote der offenen Jugendarbeit



DRK-Kreisverband Bremen e.V. Wacl Red 28209B

Anlage zum Antrag ﬂberregionale Mittel 2024
Forderschiene OKJA

Bremen, 25.07.2023
DRK Cook&Talk Projekt

Das uberregionale Projekt DRK Cook@Talk soll initiiert werden um stadtweit
Jugendlichen mit psychosozialen Belastungen sowie Suchterfahrungen ein
niedrigschwelliges Selbsthilfeangebote zu bieten mit einer Fachkompetenten
Ansprechperson fir diese Problemlagen.

In einer Vielzahl der Bremer Stadtteile stellen die Fachkrafte aus der offenen
Jugendarbeit derzeit fest, dass der Beratungsbedarf fir Jugendliche mit
psychischen Belastungen, sozialen Auffalligkeiten und
Drogenkonsumthematiken deutlich gestiegen ist nach der Pandemie. Dieser
Bedarf wird auch in den lokalen Netzwerkrunden (CA's, Jugendausschiisse
etc.) vom freien und offentlichen Trager wahrgenommen und kommuniziert. Des
Weiteren wird dies auch durch Landes, Bundes und internationale Studien
bestatigt. Bspw. BiB — Pressemitteilungen — Studie zu den Belastungen von
Kindern, Jugendlichen und Eltern in der Corona-Pandemie (bund.de)

Die Jugendzentren sind finanziell nicht ausreichend ausgestattet, um
Beratungszeiten zu intensivieren oder adaquat zum Bedarf regelmalig
Kleingruppenarbeit zu diesen Themen zu ermdglichen. Im Rahmen der offenen
Tur und den derzeitigen Kapazitaten kénnen Jugendliche oftmals lediglich an
die Beratungsstellen/ Therapeuten verwiesen werden. Dort kommen sie aber
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ohne Begleitung der vertrauten Fachkrafte nicht an. Zum einen weil die Wege zu weit sind,
zum anderen weil sie sich nicht Fremden anvertrauen mochten. Sie bendtigen somit
Ansprechpartner und erste Hilfestellungen vor Ort, in ihren gewohnten Schutzrdumen, den
Jugendzentren. Uber die Stadtteilmittel ist dies nicht finanzierbar und zudem ist es effektiver
eine kompetente Expertise einzustellen, die in mehreren Stadtteilen mit der gleichen Thematik
als Ansprechperson fungiert, um Synergieeffekte nutzen zu konnen.

Durch das Projekt DRK Cook&Talk mdchten wir bedarfslagenorientiert uns diesem
Themenfeld im Rahmen der Uberregionalen OKJA Férderung widmen.

Die Umsetzung:

DRK Cook&Talk soll als Gruppenangebot in mindestens 5 unterschiedlichen Stadtteilen
stadtfinden. Dabei sollen bei der Standortwahl alle Himmelsrichtungen beriicksichtigt werden.
Rotierend in unterschiedlichen Einrichtungen und Stadtteilen soll wochentlich in
Jugendzentren ein regelmafliges Kochangebot stattfinden mit dem Schwerpunkt Gber
psychische Belastungen und Drogenkonsum in den Austausch zu kommen.

Wohnortnah sollen somit Jugendliche die Mdglichkeit erhalten an dem Projekt zu partizipieren.
Dabei werden die 9 DRK Jugendzentren eingebunden (gelegen in Aumund, Obervieland,
Woltmershausen, Schweizer Viertel, Vahr, Borgfeld, Schwachhausen, Findorff, Neustadt). Die
Teilnehmer*innen sollen aber auch Uber die Stadtteilnetzwerke auf das Angebot hingewiesen



werden, sodass wir gezielt OKJA Kooperationspartner einbinden (bspw. Pertri&Eichen, AWO,
VAJA, Schulen etc.) um eine moglichst grolRe Zielgruppe an unterschiedlichen Jugendlichen
stadtweit zu erreichen.

Methodisches Vorgehen:

Methodisch soll ein niedrigschwelliger Zugang, ohne Stigmatisierung der Jugendlichen,
geboten werden. Dazu wird das Format der Kleingruppenarbeit gewahlt, um eine
vertrauensvolle Atmosphare zu schaffen. Hierzu soll der Zugang als padagogischen
Kochangebot gewahlt werden.

Kochangebote haben den Vorteil, dass die Eigenmotivation zur Teilnahme fir Jugendlichen
sehr hoch ist. Padagogische Kochangebote fordern zudem motorische Fahigkeiten, tragen
einen Beitrag zur Lebensmittellehre und zur Aufkldrung Uber gesunde Erndhrung bei.
Gleichzeitig sind die Jugendlichen nicht nur beteiligt an der Umsetzung, sondern sie sollen der
Hauptentscheidungstrager sein. Was wird gekocht? Welche Lebensmittel brauchen wir? Was
gibt es dabei ernghrungstechnisch zu beachten? Kochen wir nach Rezept oder ohne? Wer
geht Einkaufen? Wer Ubernimmt welche Aufgabe? Wird es Absprachen geben miissen zum
gemeinsamen Verzehr? All das soll gemeinsam erarbeitet und nicht vorgegeben werden. Dies
starkt das Sozialverhalten, die Selbstwirksamkeit und schafft schnell ein vertrauensvolles
Miteinander in Gruppe. Zudem wirkt sich gesunde Erndhrung positiv auf die psychische und
kérperliche Belastungen aus, sodass durch die gewahlte Tiroffnermethode ,Kochangebot"
bereits eine positive Wirkung auf die Jugendlichen erzielt wird (schulheft-141.pdf).

Neben dem Kochangebot selbst wird ein wesentlicher Teil die padagogische
Gesprachsfihrung wahrend und nach dem Essen sein. Dabei setzen wir das
Handlungskonzept flr themenzentrierte Interaktion (TZI) an. Dieses ist aus den Erkenntnissen
der Psychoanalyse mit Einfliissen aus der Gruppentherapie entstanden. Die Begriinderin Ruth
C. Cohn hat mit der TZI eine gruppenpadagogische Methode entwickelt, bei dieser der Fokus
vor allem auf die Personlichkeitsentwicklung des Einzelnen im Kontext der Gruppe liegt
methodenpool kinder- und Jugendarbeit (bbs-ehs-trier.de).

In der Gesprachsflihrung wenden wir dabei das Methodenkonzept der ,Gewaltfreien
Kommunikation“ an. Dieses basiert auf der humanistischen Psychologie und Padagogik, nach
Marshall Rosenberg Frank und Gundi Gaschler. Bei dieser Kommunikationsmethode werden
grundsatzlich folgende vier Schritte befolgt: 1. Beobachtung 2. Geflihl 3. Bedirfnis 4.
Verstandnisbitte. Dies fuhrt zu einer selbstbestimmten Kommunikation der Jugendlichen, Sie
geben nur so viel Preis wie sie méchten und lhnen wird der Zugang ins Gesprach zu finden
sehr leicht gemacht.

Ergebnis aus den Gesprachen kann sein, dass die Jugendlichen in der Gruppe ihre
Erfahrungen schildern und dariber Gemeinsamkeiten feststellen. Sich einander austauschen
Uber gemachte Erfahrungen im Umgang zu bestimmten Themen (bspw. Konsum von Drogen,
Umgang mit Depressionen etc.). Somit entsteht Hilfe zur Selbsthilfe. Die Erfahrungen und
Kompetenzen werden herausgestellt und somit die Wirksamkeit des eigenen Handelns
reflektiert. Es Bedarf zur padagogisch, zielgerichteten Gesprachsflhrung und Gruppenleitung
einer Fachkraft, welche auch als vertraute Ansprechperson fiir niedrigschwellige, unmittelbare
Hilfestellungen zur Verfligung steht. Es kann auch dazu kommen, dass Begleitungen zur
Weitervermittlung an Fachstellen sattfinden muss, welche die Jugendlichen alleine nicht
anlaufen wirde. Gleichzeitig kénnen auch Input Referenten bspw. Jugendliche die ,clean®
sind, in die Cook&Talk Gruppe eingeladen werden, um den Horizont der Moglichkeiten fir die
Teilnehmer*innen zu erweitern.

Die Cook&Talk Gruppen werden nach Mdglichkeit in barrierearmen Jugendzentren etabliert,
sodass wir Jugendliche mit kérperlichen Beeintrachtigungen den Zugang ermdoglichen kénnen.




Wir werden das Angebot auch iber unseren Kooperationspartner Martins Club e.V. bewerben,
sodass wir inklusionsorientiert agieren.

Durch die stadtweite und multikulturelle Ausrichtung des Angebotes wird sich die Teilnahme
von Jugendlichen mit Fluchterfahrungen oder Migrationshintergrund und damit, jeweils, eine
interkulturellen Gruppenzusammensetzung ergeben. Die offene Jugendarbeit ist bunt und
vielfaltig, entsprechend soll auch dieses Projekt umgesetzt werden.

Eine positive Erfahrung fir die jungen Menschen wird auch der Umgang mit der
Selbstbestimmtheit sein. Bspw. ob eine Geschlechtersensibilisierung / Geschlechtertrennung
in den Gruppen Thema sein wird wissen wir nicht. Oftmals 6ffnen sich Madchen/ Jungen sowie
Personen mit transkulturellem Geschlecht in gemischt-geschlechtlichen Gruppen schwieriger
als in homogenen, weil bestimmte Themen nochmal einen besonderen Schutzraum benétigen.
Wir mochten dies konzeptionell aber nicht vorgeben, sondern méchten die partizipativen,
gruppendynamischen Prozesse abwarten, sodass die Jugendlichen dies selbst bestimmen
sollen. Wir kénnen das Konzept sowohl in gemischtgeschlechtlichen als auch in homogenen
Gruppen umsetzen.

Zielerreichung:

- Mindestens 50 Jugendliche aus unterschiedlichen Stadtteilen nehmen fteil.
Synergieeffekte durch Uberregionalitat schaffen.

- Interkulturelle und inklusive, sowie geschlechtersensible Ausrichtung

- Waochentliche Gruppentreffen stadtweit in unterschiedlichen Schutzrdumen
(Jugendzentren) ermdglichen den Jugendlichen Uber ihre psychosozialen Bedirfnisse
zu sprechen. Sie erhalten aus der Gruppe Hilfe zur Selbsthilfe und kénnen gleichzeitig
die Fachkraft fiir Vertiefungsgesprache und Ubergénge zu anderen Angeboten nutzen.

- Selbstwirkungserfahrung und der Fokus auf die eignen Potentiale bestarkt die
Fahigkeit zur Selbsthilfe und starkt die Psyche.

- Gruppendynamische Prozesse geben Sicherheit und fordern soziale Kommunikation
und soziales Lernen.

- Die Jugendlichen gestalten den Ablauf (Kochangebot /Programmgeld) selbst und
bestimmen auch selbst was sie an Themen miteinander teilen wollen. Im Hohen Male
Partizipations- und Gestaltungsmaglichkeiten durch die Jugendlichen

- Die Jugendlichen bestimmen in welchem Rahmen (bspw. getrenntgeschlechtlich) sie
ihre Gruppe formen wollen.

- Ein GroRgruppentreffen Abschlussevent (Organisation durch die Jugendlichen)

- Evaluationsfragebégen zur Projekthalbzeit und zum Projektende. Auswertung und
Berichterstellung.

Mit freundlichen Griafien

Sara Dahnken
DRK Leitung Jugendférderung



Anlage 1 - Projektbeschreibung (NaturKultur Bremen e.V.)

Aktivismus Macht Mobil

NaturKultur e.V. arbeitet seit Uber zehn Jahren mit jungen Menschen in Bremen und
konzentriert sich dabei auf internationale Mobilitatsmoéglichkeiten im Rahmen von Erasmus+
und dem Europaischen Solidaritatskorps. Seit Beginn des Jahres 2023 konnte NaturKultur
Bremen e.V. seine Erfahrungen in der Arbeit mit jungen Menschen in den verschiedenen
Stadtteilen von Bremen durch das Projekt "Aktivismus Macht Mobil" bindeln und
investieren. In diesem Jahr haben wir erstmalig lokale Aktivitaten durchgefuhrt und moéchten
das Projekt im kommenden Jahr weiterentwickeln. Unser Hauptziel ist es, lokale und
internationale Lernmdglichkeiten fur junge Menschen in Bremen zu schaffen und
anzubieten. Dank der Foérderung durch "Uberregionale Angebote" starken wir das lokale
Netzwerk von Jugend- und Nichtregierungsorganisationen und ermutigen sie, gemeinsam
Aktivitdten mit nicht-formalen Bildungsmethoden zu organisieren. Mit den Jugendgruppen,
die wir in diesem Jahr etabliert haben, legen wir den Grundstein, um weiter in die Bildung
und Entwicklung junger Menschen aus Bremen zu investieren. Da wir in diesem Jahr die
ersten Schritte unternommen haben und viel aus den bisherigen Erfahrungen gelernt haben,
ist es wichtig, das Projekt fortzusetzen, um die Wirkungen dieser Jugendgruppen weiter zu
stéarken und aktive gesellschaftliche Teilhabe in den lokalen Gemeinden sowie Mobilitat
gesamtstadtisch zu férdern.

Die Arbeit von NaturKultur Bremen e.V. im Bereich der internationalen Jugendarbeit ist in
Bremen einzigartig, und wir unterstitzen nun die jungen Menschen in Bremen dabei,
zusatzliche internationale Mdglichkeiten kennenzulernen und von diesen Angeboten zu
profitieren. Durch unsere lokalen Aktivitaten, in welche wir internationale Freiwillige
involvieren, sehen wir bereits Auswirkungen auf die lokalen jungen Menschen. Es erweitert
ihre Horizonte und eréffnet ihnen neue Perspektiven flir die personliche und berufliche
Entwicklung, hinzu kommt die Sprachentwicklung insbesondere im Englischen. Wahrend wir
weiterhin  mit Jugendorganisationen in Bremen zusammenarbeiten, insbesondere mit
Jugendzentren, unterstitzen wir benachteiligte Jugendliche nicht nur darin, an lokalen
Jugendaktivitaten in Bremen teilzunehmen, sondern auch den Zugang zu den Programmen
Erasmus+ und ESK zu erhalten, indem wir sie ndher heranflhren, informieren und begleiten.
Dies ist ein Vorteil fir unsere Partnerorganisationen, da viele von ihnen weniger Kapazitaten
haben, internationale Projekte anzubieten. Durch die Teilnahme an gemeinsamen Aktionen
kénnen sie ihren Jugendlichen die Mdglichkeit flir einen Freiwilligendienst oder eine
internationale Jugendbegegnung in Zusammenarbeit mit uns erdffnen. Unsere
Jugendbegegnungen und der Austausch mit der Gemeinschaft europaischer Freiwilliger sind
ein wichtiger Schritt flr die jungen Menschen, um sich mit europaischen Ideen und Werten
vertraut zu machen. Dieses Angebot werden wir auch unter anderen jungen Menschen
bekannt machen, da wir darauf hinarbeiten, dass unser Projekt Aktivismus Macht Mobil
(AMM) von der lokalen Jugend als Ort fur persdnliche und berufliche Entwicklung anerkannt
wird, wahrend es gleichzeitig eine positive Wirkung auf die lokale Gemeinschaft hat. Mit
unserem Ansatz, die Mobilitdt in Bremen zu fordern, werden wir aktiv daflir werben, dass die
jungen Menschen (mehr Uber) Mobilitat erfahren und andere Entwicklungsmdglichkeiten wie
Freiwilligenarbeit oder Austauschprojekte wahrnehmen und sie mit ihren Altersgenossen



und Freunden teilen. Dies tragt dazu bei, dass mehr junge Menschen diese Mdglichkeiten
nutzen, die ihnen zur Verfligung stehen.

Seit Beginn des Jahres haben sich unter padagogischer Anleitung zwei Aktionsgruppen
gebildet, die vorwiegend in den Bereichen EU-Burgerschaft, aktive Teilhabe (einschlieRlich
Nachhaltigkeit und Klima), Migration und soziale Integration von Gefllichteten und anderen
Jugendlichen mit Migrationshintergrund tatig waren. Eine Gruppe wurde im 06stlichen Teil
Bremens im Schweizer Viertel (Osterholz) und die zweite Gruppe in Grépelingen gegrindet
und hat lokale Aktionen in den verschiedenen Stadtteilen von Bremen durchgefiihrt (siehe
Beschreibung der einzelnen Gruppen - Anlage 2). Mit dem Fortschreiten der Aktionen
werden die lokalen jungen Menschen weiterhin in Kontakt kommen und die Bedeutung
aktiver Teilhabe und Mobilitdt in einem grofieren Kontext (Bremen) als nur ihrem eigenen
Stadtteil verstehen. Wir und unsere Partnerorganisationen haben bereits ermutigende
Ergebnisse aus unseren Aktivitdten erzielt, die das Interesse der lokalen jungen Menschen
in Bremen geweckt haben, an Projekten auf lokaler und européischer Ebene teilzunehmen.

Diese Forderung hat NaturKultur Bremen e.V. in der Anfangsphase der Etablierung
regelmafiger lokaler Aktivitdten unterstitzt, indem sie teilweise die Finanzierung eines
zusatzlichen  Teammitglieds Ubernommen hat. Dieser Mitarbeiter hat einen
Master-Abschluss in Intercultural Conflict Management[1] absolviert und durch seine Arbeit
mit lokalen NGOs ein breites Spektrum an Fahigkeiten und Erfahrungen im Umgang mit
jungen Menschen auf lokaler Ebene erworben. Er hat bereits bestehende Netzwerke und
Arbeitsbeziehungen nicht nur mit den Institutionen in Bremen, sondern auch mit den
Mitarbeitern dieser Einrichtungen aufgebaut. Seine Arbeit bei uns wird die Zusammenarbeit
mit Partnern und jungen Menschen weiter starken, zur Kontinuitdt und Qualitat unserer
Arbeit sowie zur langfristigen Entwicklung unserer Organisation in der Bremischen
Gemeinschaft beitragen.

Die Stelle wird wie folgt strukturiert sein. Wir gehen von 4,2 Arbeitswochen pro Monat und
einer 32-Stunden-Woche aus. Die geschatzte monatliche Arbeitszeit fiir die verschiedenen
Verantwortungsbereiche gliedert sich wie folgt:

45 Stunden: Treffen und Beziehungsarbeit mit Jugendlichen in verschiedenen Stadtteilen
10 Stunden: Reflexion, Erfassung und Dokumentation von (Lern-) Ergebnissen

10 Stunden: Logistik: Transport, Materialvorbereitung

24 Stunden: Kommunikation mit Partnern, Netzwerkarbeit, Gremienarbeit

14 Stunden: Prasentation von AMM-Aktivitaten zusammen mit internationalen Angeboten
13 Stunden: Koordination und Verwaltung

8 Stunden: Vor- und Nachbereitung mit Partnern und Jugendlichen fir Internationale
Jugendbegegnungen und Projektarbeit im Freiwilligendienst

10,5 Stunden: Verbreitung von Veranstaltungen und Ergebnissen in sozialen Medien und
anderen Plattformen.

Die Hauptzielgruppe sind junge Menschen im Alter von 16 bis 25 Jahren, insbesondere
sprechen wir folgende Gruppen an: Mindestens 30% der Teilnehmenden unserer Projekte



sollten benachteiligte junge Menschen sein, insbesondere, aber nicht ausschliellich, junge
Menschen mit Migrations- oder Fluchthintergrund, Menschen mit Behinderungen, Mitglieder
der LGBTQAI+ Community. Wir werden weiterhin auf Geschlechtergerechtigkeit bei der
Umsetzung achten und das Projekt insbesondere bewerben, um mehr junge Madchen
einzubeziehen, da wir bisher eine geringere Teilnahme von ihrer Seite beobachten. Unsere
Programme und Aktivitaten sind freiwillig, offen und niedrigschwellig.

Unser Netzwerk von Organisationen, mit denen wir regelmaflig zusammenarbeiten,
insbesondere im Bereich der lokalen Aktionen und Freiwilligenprogramme, umfasst:
tanzbar_bremen e.V., Friedehorst Teilhabe Leben, Klimazone Findorff, Integration durch
Kunst e.V., LidiceHaus und ServiceBureau Jugendinformation, DRK-Kreisverband Bremen
e.V. im Kinder- und Jugendhaus Schweizer Viertel, Klimawerkstatt Bremen, Bremer
Jugendring (BJR), Waldorfschulverein Bremen zur Férderung der Padagogik Rudolf Steiners
e.V., Deutsches Tanzfilminstitut Bremen, Kultur vor Ort e.V.,, Junge Stadt gGmbH
(Jugendfreizeitheim Oslebshausen, Jugendfreizeitheim Gropelingen), die Freie Hansestadt
Bremen Senatskanzlei (Internationale Zusammenarbeit und Entwicklungszusammenarbeit),
Koordinierungsstelle Erasmus+, Europapunkt Bremen, Jokes die Zirkusschule e.V.,
Kulturzentrum Schlachthof e.V. und weitere. Durch diese Partnerschaften haben wir direkten
Zugang zu relevanten Zielgruppen aus verschiedenen Bereichen von Bremen.

Angesichts der drangenden Herausforderungen unserer Zeit, einschlieBlich des
Angriffskrieges, fihren wir ein Projekt durch, das die Bereitstellung von nicht-formalen
Lernmdglichkeiten mit aktiver Beteiligung an sozialen Problemen verbindet. In Bezug auf die
nicht-formale Bildung verwenden wir eine Vielzahl von Methoden und Aktivitaten. Dazu
gehdren Learning by Doing in Kombination mit kritischem Reflektieren, interkulturelles
Lernen, Kunst und Musik, Rollenspiele, Theater, Tanz und viele andere kreative und
nicht-formale Werkzeuge und -methoden. Die unten aufgefiihrten Aktivitaten sollen einen
ersten Uberblick dariiber geben, was wir bisher umgesetzt haben und was wir im
kommenden Jahr fortsetzen méchten.

Die Gruppen haben etwa 10-15 Jugendliche, die sich Uber verschiedene digitale und
nicht-digitale Kanale miteinander koordinieren und regelmaRig treffen, um lokale Aktionen zu
entwickeln und umzusetzen und jahrliche GroRveranstaltungen zu Schwerpunktthemen zu
planen. Diese Treffen haben bisher in unserem Biro in der Pappelstralle stattgefunden,
aber auch in den Einrichtungen unserer Kooperationspartner den jeweiligen Stadtteilen, wie
dem Kinder- und Jugendhaus (Kidu) Schweizer Viertel und dem QBZ Morgenland (Kultur vor
Ort e.V.). Indem wir unsere Aktivititen in verschiedenen Stadtteilen von Bremen
durchfuhren, verbessern wir nicht nur die Qualitat unserer lokalen Jugendarbeit in Bezug auf
die Schwerpunktthemen, sondern erreichen auch mehr junge Menschen, indem wir sie in die
Aktivitaten einbeziehen und die Ergebnisse der Aktivitaten verbreiten. Dieser Prozess soll im
nachsten Jahr fortgesetzt werden, um die Auswirkungen des Projekts und der bisher
stattgefundenen Aktivitaten zu erweitern.



Innerhalb eines Jahres haben wir die Zusammenarbeit von NaturKultur Bremen e.V. mit
verschiedenen lokalen Vereinen gestarkt, und unser Mitarbeiter wird die bestehenden
Partnerschaften weiter ausbauen und starken, wahrend er neue potentielle
Kooperationsmoglichkeiten fir das kommende Jahr aufbaut. Dies beinhaltet die Teilnahme
an Netzwerkveranstaltungen, um Stakeholder zu vernetzen und bewahrte Praktiken und
Erfahrungen auszutauschen, um einen Multiplikatoreffekt zu erzielen. Zum Beispiel werden
wir im Wintersemester 2023/2024 Treffen mit Studierenden eines “Intercultural
Communications"-Kurses an der Hochschule Bremen organisieren, um die
Projektentwicklung zu teilen. Wir werden auch weiterhin die Reichweite durch
Online-Plattformen wie soziale Medienkanale nutzen, die von jungen Menschen oder
potentiellen Partnerorganisationen genutzt werden, und den Inhalt entsprechend anpassen.
Seit Projektbeginn wurde eine Facebook-Gruppe und eine Instagram-Seite fir dieses
Projekt erstellt, um die Reichweite weiter zu erhéhen, wo die Workshops und Treffen
beworben werden, sowie die Verbreitung dieser Ereignisse. Uber soziale Medien erreichen
wir in Zusammenarbeit mit unseren oben genannten Partnern ein breiteres Publikum. Wir
haben bereits regelmaflig offene Aufrufe auf verschiedenen Kandlen, um mehr lokale
Jugendliche einzubeziehen, die bisher nicht in einem Jugendzentrum oder einer anderen
Partnerorganisation aktiv sind. Die Partner unterstitzen uns, indem sie die jeweilige Aktion
gemeinsam mit uns férdern und umsetzen. Dartber hinaus werden die Aktionen in den
jeweiligen AGs und AKs der Stadtteile bekanntgegeben.

Die Teilnehmenden profitieren von der Erfahrung und dem Fachwissen unserer Partner in
den jeweiligen Bereichen. Seit Beginn des Projekts haben wir zwei Gruppen junger
Menschen aktiviert, die an verschiedenen Themen wie EU-Blrgerschaft und Politik sowie
soziale Integration im Zusammenhang mit Migrationshintergrund und Flucht gearbeitet
haben. Gemeinsam haben wir Aktionen zu diesen Themen an verschiedenen Orten in
Bremen organisiert. Beispielsweise begannen wir mit interkulturellen Kochabenden, um
Migration und Kulturverstandnis zu férdern, einschliel3lich eines Austauschs von Kulturen
zwischen den jungen Menschen und mit ihrer eigenen Identitat. Wir organisierten ein
Human-Library-Event mit dem Bremer Jugendring, bei dem junge Menschen in Bremen die
Moglichkeit hatten, sich mit internationalen Freiwilligen zu treffen und mit ihnen zu sprechen,
um sich inspirieren zu lassen und mehr Uber die Moglichkeiten zu erfahren, die sie nutzen
konnen, wenn sie sich flir Reisen oder ein Leben im Ausland entscheiden. Die Aktionen
werden von den jungen Menschen selbst gestaltet und bei der Planung und Durchfiuihrung
von unseren internationalen Freiwilligen und naturlich von unserem padagogischen
Fachpersonal unterstitzt. Dadurch wird unter anderem eine angemessene Einordnung und
der Dialog zu schwierigen Themen sowie allgemein gewaltfreie Kommunikation unter den
jungen Menschen sichergestellt. Die Raume, in denen wir uns treffen, sind sichere Raume
fur die jungen Menschen, die es ihnen erméglichen, offen zu sein und sich wohlzufihlen. Die
Auswahl der Themen und Methoden der konkreten Aktionen basiert auf den Bedurfnissen
und der Lebensumgebung der jungen Menschen. Dazu nehmen wir die EU-Youth Goals als
Grundlage und befassen uns im Austausch mit den jungen Menschen mit aktuellen Themen.
Wir moéchten an die Europaische Agenda flr Jugendarbeit anknipfen, das Angebot der
Jugendarbeit erweitern und die Qualitat der Jugendarbeit verbessern.

In Verbindung damit beziehen wir unsere Mission auf den "Bonn-Prozess" und werden die
Selbstbefahigung der Jugendlichen, den bedarfsorientierten Ansatz und die offene und
langfristige Jugendarbeit auf lokaler Ebene umsetzen. Da die EU-Wahlen im Jahr 2024



stattfinden, werden wir weiterhin Aktionen durchfiihren, die darauf abzielen, junge Menschen
fur das Wahlen und die Demokratie zu sensibilisieren, politisch aktiv und engagiert zu sein,
wie z.B. durch Scheindebatten, Mini-UN-Simulationen zu den Themen usw. Nun, da die
Grundlagen gelegt sind und Beziehungen zu den Partnern und den jungen Menschen
aufgebaut wurden, kann das Projekt beginnen, die Mobilitdt der Zielgruppe noch weiter zu
féordern, unterstitzt von anderen Partnern und der Initiative der jungen Menschen. Dartber
hinaus haben die jungen Menschen viele Fahigkeiten wie transkulturelle Kommunikation,
Teamarbeit, Projektmanagement und wie kleine Aktionen einen groften Unterschied machen
kénnen, gelernt und tragen diese Erfahrungen an ihre Altersgenossen weiter. Dadurch
werden wir den Multiplikatoreffekt starken.

Wir mochten den héheren beantragten Forderbetrag erlautern:

Da wir letztes Jahr zum ersten Mal Mittel Uber die Uberregionalen Angebote beantragt
haben, haben wir versdumt, die zusatzlichen Kosten in Bezug auf das Gehalt der
eingestellten Person (Arbeitgeberbrutto) zu berlicksichtigen. Wir haben auch den Betrag des
Gehalts entsprechend der Qualifikation des Koordinators und Bildungsreferenten und dem
Tarifvertrag angepasst. Darlber hinaus beantragen wir mehr Stunden, da wir festgestellt
haben, dass die Netzwerk- und Beziehungsarbeit mit den jungen Menschen mehr Zeit
erfordert als urspriinglich gedacht. Dariber hinaus planen wir 250€ Programmkosten pro
Gruppe pro Monat, da wir festgestellt haben, dass der bisherige Betrag nicht ausreichend
war. Diese Summen werden wir fir Materialien, Verpflegung und Transport verwenden. Wir
schatzen, dass einige der geplanten Aktivitdten (Camping, Outdoor-Aktivitaten)
verschiedene Arten von Mobilitdt im Freien bieten, um eine Abwechslung zu schaffen und
sie nicht nur in geschlossenen Raumen und in der Stadt stattfinden zu lassen. Dies tragt
weiterhin zur Mobilitatsforderung auRerhalb der Stadtteile bei.

[1] Der MA-ICM ist ein interdisziplindres, anwendungsorientiertes Studienprogramm, das
Studien in internationaler Entwicklung, Menschenrechten, Vielfalt und Demokratie mit
methodischen Anséatzen, Werkzeugen und Techniken der internationalen
Entwicklungszusammenarbeit, humanitaren Hilfe und Konfliktmanagement kombiniert. Es
zielt darauf ab, den Studierenden das notwendige theoretische Verstandnis von Kultur,
Konflikt und dem internationalen Kontext zu vermitteln und gleichzeitig einen besonderen
Schwerpunkt auf ein tiefes Verstandnis partizipativer Ansatze in der sozialen Intervention zu
legen. Der MA-ICM zielt darauf ab, die Studierenden fir eine Vielzahl von
Tatigkeitsbereichen und Organisationen zu qualifizieren, die sich auf den Kontext des
Konfliktmanagements, der Entwicklungsarbeit oder humanitarer Hilfe beziehen, und kann
daher auf der Ebene lokaler NGOs oder sogar internationaler Organisationen durchgefuhrt
werden.

Zu den Kernmodulen gehoéren: Theoretische und methodische Ansatze zur Kultur,
Demokratie und Konflikt, Felder und Rahmenbedingungen des Konfliktmanagements,
Forschungsmethoden, Methoden der Konfliktldsung und Community-Intervention.



Anlage 2 - Gruppenbeschreibung

Gruppe 1: EU-Birgerschaft und aktive Teilhabe - in Grépelingen

Diese Gruppe trifft sich regelmaRig in der Einrichtung QBZ Morgenland in Zusammenarbeit
mit Kultur vor Ort e.V. Sie ist bereits etabliert, und kontinuierlich stoRen neue Jugendliche
dazu. Im Jahr 2024 stehen in Bremen Europawahlen an, daher werden wir uns bei den
Aktivitaten darauf konzentrieren, die Kernwerte der EU zu verstehen und was sie fir junge
Menschen in Bezug auf Rechtsstaatlichkeit, Demokratie, Achtung der Menschenrechte und
Gleichheit in unseren Gesellschaften bedeuten. Als Methoden werden wir Debatten
organisieren, Besuche von Medien zum Thema Pressefreiheit und Organisationen wie
Amnesty International, die die Menschenrechte in einem Land unterstitzen und
Uberwachen. Wir werden auch verschiedene kiinstlerische Methoden wie Hip-Hop nutzen,
das bei jungen Menschen beliebt ist und fest in Elementen des Widerstands und des
Aktivismus verwurzelt ist.[1] Durch diese Workshops werden die Teilnehmenden
verschiedene Mdglichkeiten erkunden, um eine Stimme fir sich selbst und ihre
Gemeinschaft durch “Story Telling” zu schaffen. Sie haben die Mdéglichkeit, ihre Identitat als
aktive Teilnehmende an der Gesellschaft zu entwickeln, zu validieren und werden durch die
noch kommenden Aktivitdten gestarkt. Eine wichtige Erganzung in den diesjahrigen
Aktivitaten besteht darin, sie gemeinsam mit den jungen Menschen zu organisieren, wobei
sie die verschiedenen Phasen der Gestaltung, Vorbereitung, Durchfihrung und Auswertung
der Aktivitdten unterstitzen. Bis zum nachsten Jahr erwarten wir auch eine Zusammenarbeit
mit lokalen Graffiti-Kunstler*innen, um junge Menschen weiterhin durch Kunst und Kreativitat
fur Gemeinschaftsaktivitaten zu begeistern. Wahrend der Zeit der Wahlen werden wir die
aktive Beteiligung junger Menschen in Bremen an lokalen und internationalen politischen
Strukturen unterstitzen und sogar mit lokalen politischen Verbanden wie dem Bremer
Jugendring und dem Europapunkt Bremen zusammenarbeiten. Laut Statistischem
Bundesamt beteiligten sich bei den Wahlen 2021 die Menschen zwischen 18 und unter 25
Jahren am wenigsten.[2] Es ist klar, dass wir junge Menschen in dieser Hinsicht weiterhin
unterstltzen mussen, indem wir ihnen die Bedeutung einer starkeren politischen Beteiligung
vermitteln. Wir werden regelmafig offene Aufrufe starten, damit neue junge Menschen
dieser Gruppe beitreten kénnen.

Gruppe 2: Soziale Integration von Migranten und Flichtlingen

Diese Gruppe wurde in Zusammenarbeit mit dem DRK-Kreisverband Bremen e.V. im Kinder-
und Jugendhaus Schweizer Viertel gegriindet. Wir haben diese Gruppe mit Kochworkshops
begonnen, damit junge Menschen Uber Essen mit Kultur in Verbindung treten kénnen.
Kochen und gemeinsames Essen kann der beste Weg sein, um Kultur kennenzulernen,
Vorurteile abzubauen und kulturelle Vielfalt zu begriiften. Durch diese Workshops werden
die Teilnehmenden zahlreiche Beispiele erkunden, wie sie Verbindungen zu Menschen mit
ahnlichem und unterschiedlichem kulturellem Hintergrund schaffen kénnen. Wir werden das
Kochen nutzen, um die Geschichten von Menschen und ihrer Herkunft zu erzahlen.



Damit starken sie nicht nur ihre persénliche kulturelle Identitat, sondern erweitern auch ihren
Horizont in Bezug auf die kulturelle Vielfalt, die in Bremen und der Welt existiert. Wahrend
dieser Workshops werden wir unsere ESK-Freiwilligen zur Teilnahme einladen, da dies
sowohl fur die jungen Menschen von Schweizer Viertel als auch flir die internationalen
Freiwilligen eine bereichernde Erfahrung war. Wir haben gesehen, wie bereichernd diese
Begegnungen waren und wie die jungen Menschen aus ihrer Komfortzone herausgetreten
sind, indem sie auf Englisch (als zweite Sprache) mit Nicht-Deutschsprachigen sprechen
und dennoch sehr offen in ihrem Jugendhaus aufgenommen wurden. Die Mdéglichkeit, dass
diese Gruppen zusammenkommen, ist fir die jungen Menschen von Schweizer Viertel von
unschatzbarem Wert, um ihren Horizont zu erweitern. Aus dem, was wir beobachten
kdnnen, haben diese jungen Menschen viel Potenzial, aber aufgrund weniger Moglichkeiten
auch eine begrenzte Perspektive, was sie im Leben erreichen kénnen. Durch Treffen mit
teilweise ebenfalls benachteiligten internationalen Menschen im gleichen Alter werden neue
Mdglichkeiten sichtbar. Die Teilnehmenden werden Empathie und Toleranz entwickeln,
indem sie das Essen erkunden, das Migrant*innen aus ihren Heimatlandern mitbringen.
Jede Woche werden wir uns auf Themen konzentrieren, die eine Diskussion Uber Migration
anregen und sie in den lokalen Kontext der jungen Menschen einordnen. Dies setzen wir mit
Methoden wie Improvisationstheater, Hip-Hop-Workshop, Debatten und Diskussionen um.
Da diese Gruppe mehr Zeit bendtigt, um Vertrauen und eine Beziehung aufzubauen, haben
wir unseren Weg zu ihnen durch Kochen und andere Aktivitdten des Learning-by-Doing
gefunden. In der neuen Phase modchten wir das fortsetzen und gleichzeitig noch mehr
Gesprache und Diskussionen zum Thema umsetzen, kombiniert mit Aktivitaten, die die
Mobilitét dieser jungen Menschen fordern. Die Vielfalt der Migration und die Vielfalt der
kulturellen Kontexte zu akzeptieren, wird es den jungen Menschen ermdglichen, ihr
Selbstvertrauen und ihr Bild zu starken, sich zu ermutigen, nicht nur in andere Teile von
Bremen, sondern auch uUber ihre Nachbarschaften in Deutschland oder Europa
hinauszugehen.

[1] Sims, Jihan Danae, "Using hip-hop as an empowerment tool for young adults: an
exploratory study: a project based upon independent investigation" (2011). Masters Thesis,
Smith College, Northampton, MA.

https://scholarworks.smith.edu/theses/533

[2] Statistisches Bundesamt Deutschland - GENESIS-Online: Ergebnis 14121-0002
(destatis.de)
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Diakonische Kinder- und
Jugendhilfe Bremen gGmbH

Antrag Uberregionale Mittel 2024 - Kinderbauerhof Tenever "Natur und Umwelt
gemeinsam erleben"

Die uberregionalen Mittel erméglichen seit 2021, dass auf dem Kinderbauernhof
Tenever neben dem normalen Angebot auch die Uberregionale Arbeit fester
Bestandteil des Hofes ist. Die padagogisch begleiteten Angebote bieten seitdem ein
buntes Programm fiir junge Menschen aus ganz Bremen an. 2024 méchten wir diese
wichtige Arbeit gerne fortflihren, indem wir mit dem Gartenprojekt weitermachen und

einen Tierclub beginnen wollen.

Unsere Angebote sollen jungen Menschen aus verschiedenen Stadtteilen
Bremens die Méglichkeit geben und motivieren den Hof partizipativ mitzugestalten.
Das Zusammenkommen von jungen Menschen aus unterschiedlichen Stadtteilen
bietet einen Austausch, der Interesse an Orten auBerhalb des eigenen Stadtteils
wecken und auch soziale Ungleichheiten entgegnen kann. Die bisherigen Angebote
konnten Teilnehmende aus Stadtteilen, wie z.B. Hastedt, Mahndorf, Blockdieck,

Tenever, der Vahr und Oberneuland generieren.

Die tberregionalen und offenen Angebote bieten jungen Menschen einen
Erprobungsraum fiir neue Interessen und der Aneignung neuer Fahigkeiten. Damit die
jungen Menschen aus intrinsischen Griinden zu uns kommen, ist die Partizipation ein
Hauptmerkmal: eigene Interessen und Ideen sollen und kénnen eingebracht und
umgesetzt werden. Diese Selbstbestimmung erméglicht ihnen ihre Freizeit
eigenstandig zu gestalten und ihre individuellen Interessen umzusetzen. Durch die
wochentliche Struktur, haben die jungen Menschen eine feste Struktur an die sie sich

halten, aber nicht binden muissen.

Umweltbewusstsein zu foérdern und die tiergestiitzte Padagogik sind wichtige
Bestandteile unserer Arbeit. Daher wollen wir 2024 unseren Fokus auf den Garten und

die Tiere legen.

Im Garten und in der Arbeit mit Tieren ist das Thema Erndhrung auf vielen
Weisen umsetzbar. Die im Garten gepflanzten Obst- und Gemiuisesorten kénnen zu

einem leckeren Essen fiir Mensch und / oder Tier zubereitet werden. Hier kbnnen auch

S. 1 Antrag Uberregionale Mittel fur 2024 Kinderbauernhof Tenever



Pflanzenteile, die oft im Mull landen, sowie ,Unkraut” kreativ verwendet werden, z.B.
kann das Griine der Karotte an die Kaninchen verfittert werden oder als Pesto auf
unserem Teller landen oder aber auch verschiedene Rezepte mit Brennnesseln
ausprobiert werden. Aspekte wie Lebensmittelverschwendung und gesunde

Ernahrung kénnen so mit Spal und Geschmack vermittelt werden.

Bei dem Thema Pflege kann sich z.B. mit der artegerechten Haltung und
Verantwortungsbewusstsein auseinandergesetzt werden, in dem die Pflanzen und
Tiere versorgt werden. Hierbei kommen die jungen Menschen in direkten Kontakt mit
Tieren und Pflanzen und setzten sich mit ihren Bediirfnissen auseinander und mit der
dazugehorigen Arbeit. Neben der Ubernahme von alltaglichen Aufgaben, wie GieRen,
Stall saubern und Futter zubereiten, kénnen auch andere Arbeiten, wie z.B.
Reparaturen ibernommen werden oder aber auch kleine Projekte, wie das Bauen
eines eigenen Hochbeetes oder Spielzeuge fiir die Tiere gebastelt werden. Dabei
mochten wir Materialien recyclen und somit auch das Thema Nachhaltigkeit
behandeln.

Das Thema Klimawandel ist bei der Arbeit mit Pflanzen und Tieren
allgegenwartig und kann somit auf verschiedenen Ebenen behandelt werden. Je nach
Interesse kénnen auch bestimmte Themen bzgl. Pflanzen, Tiere usw. vertieft werden.
Die jungen Menschen kénnen so Expert*innen werden, die ihr Wissen bspw. bei den

Tierfutterungen weitergeben kénnen.

Fur das Gartenprojekt wiinschen wir — die aktuelle Gartenprojektgruppe - uns, dass
die aktuellen Teilnehmenden weiterhin den Garten mitgestalten und ihr erworbenes
Wissen und Fahigkeiten an die Neuen weitergeben kénnen. Im Garten ist genug Raum
fur z.B. neue Hochbeete, eine Krauterspirale oder andere Ideen. So kann sich
handwerklich erprobt werden und der Garten kreativ gestaltet werden.

Um die Arbeit nicht nur im Garten sichtbar zu machen, kann auch ein
Gartentagebuch gefiihrt werden. Hier drin kann insbesondere in der kalteren
Jahreszeit gemalt werden, Collagen gebastelt oder gepresste Pflanzenteile eingeklebt
und bestimmt werden. Somit kann die eigene Arbeit noch einmal reflektiert und
Projekte evtl. leichter geplant werden. AuBerdem wiirden die jungen Menschen am

Ende des Jahres ein Andenken haben.
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Viele junge Menschen wiinschen sich den Kontakt zu Tieren, haben aber durch das
Leben in der Stadt nicht immer die Mdglichkeit. Der Kinderbauernhof bietet diesen
Kontakt. Im Tierclub kénnen sich die Teilnehmenden mit dem facettenreichen Thema
.Tiere” auseinandersetzten. Das Kennenlernen der individuellen Tiere erméglicht es
Empathie fur die gesamte Tierart zu schaffen. In der Beschaftigung mit Tieren kénnen
sowohl personale als auch sozio-kommunikative Kompetenzen geférdert werden,
aulerdem wird die Komfortzone verlassen und neue Perspektiven kennengelernt. Die
Teilnehmenden werden eigenes Wissen mitbringen und in einzelnen Projekten
zusatzliches erwerben, in dem sie z.B. den Kaninchenfiihrerschein machen kénnen.

Die Méglichkeiten im Tierclub kreativ zu sein ist z.B. bei der Gestaltung und
Herstellung von artspezifischem Spielzeug méglich, hier kann mit verschiedenen
Materiatien gebastelt und geschraubt werden. Zum Beispiel kénnen
Kratzgelegenheiten flr Katzen gebastelt, Hauschen fiir die Kaninchen gebaut oder
Futterspielzeuge fiir die Hilhner gebastelt werden.

Neben der -kérperlich- aktiven Beschaftigung mit den Tieren kann sich bei
Interesse auch politisch und kulturell mit den Tieren auseinandergesetzt werden. So
kann sich Uber die Mensch-Tier-Beziehung ausgetauscht werden und eigene
Handlungsfahigkeiten und Verantwortung gelernt und tibernommen werden. Durch die
Teilnahme von jungen Menschen aus verschiedenen Stadtteilen kénnten auch
Besuche andere Einrichtungen geplant werden (z.B. Kinderbauernhof in Borgfeld).
Das Angebot soll verschiedene Zielgruppen ansprechen und somit auch mehr
Inklusion und Teilhabe auf den Hofen férdern.

Mit den beiden Projekten kann Zugehérigkeit zu den Héfen geschaffen werden, die
jungen Menschen lernen die alltagliche Arbeit der Hoéfen kennen, bauen eine
Beziehung zu den Tieren, Garten und Mitarbeiter*innen auf und kénnen sich somit
eine Atmosphére schaffen, in der sie sich mit ihren individuellen Hintergriinden und
Bedurfnissen wohl fahlen. Durch diese soziale (Ein)Bindung wird ihnen Teilhabe und
uns die padagogische Arbeit erméglicht. In solch einer Atmosphéare erfahren die
jungen Menschen, dass sie die Orte, an denen sie sich aufhalten, auch mitgestalten
kénnen. Beide Angebote sind niedrigschwellig zugéngliéh und bieten viele
Moglichkeiten.
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In den letzten Jahren konnten wir durch die finanziellen Mittel nicht nur die
tiberregionalen Angebote umsetzen, sondern auch Beziehungsarbeit leisten, welche
die jungen Menschen aus allen Stadtteil motiviert éfter zu kommen, um sowohl die
anderen Teilnehmenden als auch die Mitarbeiter* innen wiederzusehen und sie 6ffnen
sich durch die Beziehungsarbeit mit ihren Belangen. Somit sind die personellen
Ressourcen, die durch die Uberregionalen Mittel ermdglicht werden, wichtigen
Bestandteilen unserer Arbeit. Das Konzept des Kinderbauerhofes ist es ein Ort der
Begegnung und des Austausches fur Menschen aller Altersgruppen, Kulturen und
Religionen zu sein. Die Uiberregionale Arbeit greift somit gut in das Konzept ein.

Bestehende Kooperationen kénnen durch die tberregionalen Mittel auch intensiviert
werden, so sind viele verschiedene Einrichtungen Bremens regelmaBig auf dem Hof
und wiinschen sich oftmals auch mehr Zusammenarbeit. Die finanzielle Unterstitzung
aus der Projektforderung tiberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung
ist dementsprechend sehr hilfreich um solch Ideen auch umzusetzen und kommen den

Kindern, Jugendlichen und Familien Bremens zugute.

S. 4 Antrag Uberregionale Mittel fir 2024 Kinderbauernhof Tenever



Uberregional
inkiusive Kreativwerkstatt GuckMal im Jugendhaus Tenever

Antrag 2024

Die GuckMal Kreativwerkstatt ist ein inklusives Kunstatelier fiir Kinder und Jugendliche ab 10
Jahren. Es befindet sich in einem groRen hellen Raum im Jugendhaus Tenever. Es ist aber ein
eigenstindiges Projekt, welches in enger Verzahnung mit den Angeboten des Jugendhauses
lduft. Wir bieten kostenlose Freizeitangebote an, welche als Anlaufstelle fir ALLE Kinder und
Jugendliche aus dem Bremer Osten und dariiber hinaus dienen. Mit den Mitteln zur Fdrderung
tiberregionaler Angebote der Senatorin fiir Soziales bekam das GuckMal seit Herbst 2020 die
Moglichkeit, Gberregional noch wirksamer zu sein und Menschen aus anderen Stadtteilen die
Mdaglichkeit zu geben einen sicheren, bunten und inspirierenden Raum zu entdecken und sich
dort kreativ auszuleben. Dabei erleben die Kinder und Jugendlichen die Vielfalt und
Andersartigkeit eines jeden Menschen in einem offenen, kunstpiddagogischen Setting.

Uber den iiberregionalen Zweig konnte eine enge Kooperation mit dem Martinsclub Bremen
eV. enistehen und darliber auch viele andere Triger der Hilfe fiir Menschen mit
Beeintrdchtigungen erreicht werden.

Die lberregionalen Angebote des GuckMal Ateliers sollen weiterhin kostenlos angeboten
werden, denn nur das ermdéglicht wirkiich ALLEN Kindern und Jugendlichen eine
gleichberechtigte Teilnahme. Das ist uns eine Herzensangelegenheit und so méchten wir den
iberregionalen Zweig auch weiterhin nutzen.

Durch die Erfahrungen die wir bisher im Rahmen der liberregionalen Angebote vom GuckMal
Atelier gemacht haben, sehen wir deutiich, dass Verbindungen zwischen Menschen (iber den
Stadtteil hinaus sehr wichtig sein kdnnen. Es bewirkt, neue Menschen aus anderen Kontexten
kennenzulernen und trotzdem &hnliche Problematiken gemeinsam zu bearbeiten. Dadurch
treten verschiedene Herangehensweisen zutage und eine tiefere Bearbeitung der Thematiken
die ein junger Mensch mit oder ohne Becintrichtigungen mitbringt ist gewdhrleistet. Die
Vergleiche die von den Kindern und Jugendlichen angestellt werden bewerten wir nicht als
negativ, sendern setzen genau da an um gemeinsam in einen Dialog zu kommen und in einer
heterogenen Gruppe miteinander zu arbeiten. Denn hier sind ALLE Willkommen. Das ist fiir
uns Inklusion mit dem Ziel, ein stirkeres Miteinander von Kindern und Jugendlichen zu
ermoglichen und einen Grundstein der inklusiven Arbeit in ganz Bremen fiir eine vielfiltige
Gesellschafi zu setzen.




Planung

Seit Beginn der Férderung Gberregionaler Angenote konnte sich im GuckMal Atelier eine
Kreativgruppe bilden, die in Kooperation mit dem Martinsclub Bremen eV. gestartet ist.
Dieses Festes- Angebot findet irnmer mittiwochs im GuckMal statt, Durch diese Kooperation
werden mehrere Sozialtriger der Hilfe flir Menschen mit Beeintrachtigungen erreicht, Die
Gruppe fullt sich immer mehr mit Kindern und Jugendlichen aus ganz Bremen. Ein
Besuchender kommt sogar aus einer 50km enifernten Gemeinde. Seine Mutter fdhrt ihn jede
Woche, Die Kinder und Jugendlichen die jeden Tag das GuckMal besuchen mischen sich mit
den Besuchenden aus anderen Stadtteilen und ilber die Stadigrenze hinaus. Viele der
Besuchenden haben eine Beeintrichtigung und profitieren von der inklusiven Umsetzung der
Angebote der Kreativwerkstatt.

Die wéchentliche Projektgruppe soll als ein Teil der lberregionalen Angebote weiterhin
hestehen bleiben. Sie ist unabdingbar geworden und ein wichtiger Bestandteil fiir Kinder und
Jugendliche aus dem Stadtteil und (iber die Stadtgrenze hinaus. Die kunstpidagogische
Unterstiitzung ermdglicht eine wichtige Stitze zum Erwachsen werden. Die Kinder und
Jugendlichen kommen gerne um sich kreativ zu entfalten, gemeinsame Erfahrungen zu
sammeln, Freund*innen zu treffen, Schulprojekte umzusetzen oder einfach nur zum chillen.

Zu den taglichen Angeboten der offenen Atelierform im GuckMal (hier besuchen uns auch die
Luberregionalen” Kinder- und Jugendiichen, weil sie mittierweile einen vertrauen zum Haus
und den MA*innen gewonnen haben) gehéren die Malerei, das Plastizieren mit Modelliermasse
und Ton, Kunstobjekte bauen, ndhen an der Nahmaschine, Sticken, Hakeln, das Werken mit Holz, Kerzen
und Seifen gieRen und vieles mehr. Im Zuge des offenen Ateliers werden viele Projekte umgesetzt.
Gemeinsam wollen wir auch im Jahr 24 wieder nach den Wiinschen und ideen der Kinder und
Jugendiichen handeln. So sind in der Kreativwerkstatt z.B. schon groBe, bunte Traumhduser aus alten
Pappkartons entstanden, wo vor allem das Thema Wohnen eine groRe Rolle gespielt hat
Wohnungsknappheit, sowie kein eigenes Zimmer haben ist ein immer wiederkehrendes Thema in
Tenever und auch Uber den Bremer Osten hinaus. Auch entstehen hier immer wieder individuelle
Superheld*innen mit unterschiedlichsten Superkréften, die die Kinder und Jugendlichen bei ihrer
Identititsfindung helfen. Hierzu bendtigen wir Unterstiitzung, damit die ,{iberregionalen” Kinder- und
Jugendlichen weiterhin gut begleitet werden- und integriert bleiben.

AuRerdem méchten wir weiterhin den Raum nach den Winschen der Kinder und Jugendlichen
gestalten, denn alle Besuchenden sind gleichzeitig Mitgestalter*innen des Raumes. Wichtig dabeiist nur,
dass weiterhin gekleckert werden darf, denn somit ist die erste Barriere um ins kiinstlerische Arbeiten
zu kormimen durchbrochen.

Das GuckMal dient hierbei oft als erste Staticn um in den offenen Bereich einzutauchen. Ziel ist, die
Jugendlichen nach und nach in das Freizi-Alitagsgeschehen hinein zu begleiten und mit in die Planung
von Jugendfreizeiteinrichtungen mit einbeziehen, {iber ,offene Tiir —Gespréche”, der Wunschhox oder
den wdchentlich statifindenden Freizikonferenzen.

Zusammen mit dem Martinsclub Bremen e.V. soll es auRerdem in den Oster- sowie Herbstferien
gemeinsame Projektwochen mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten geben. Diese finden seit
Beginn der Kooperation mit dem Martinsclub statt und haben jeweils unterschiedliche



Themenschwerpunkte. Geplant werden die Inhalte nach den Wiinschen und Bedarfen der Jugendlichen
mit einem gemeinsamen Ausflug am letzten Tag der Woche.

AuBerdem planen wir eine gemeinsame Sommerferienaktion auf dem Kinderbauernhof Tenever mit
den Schwerpunkten Inklusion, Kreativitit und tiergestitzte Pidagogik.

Fir das ndchste Jahr ist eine Kreativgruppe mit einer Wohngruppe des ASB geplant. Seit
ldngerem mochten wir diese Kooperation beginnen, jedoch fehlt es an Fahrer*innen um die
Menschen mit Beeintrachtigungen zu uns zu begleiten. Deswegen ist diese Planung fiir 2024
erst realisierbar. Es ist geplant, dass Kinder- und Jugendiiche aus dem Jugendhaus mit anpacken und
diese Gruppe unterstiitzen.

Fiir das ndchste Jahr mdchten wir den Jugendlichen auch Ausfliige erméglichen. Geplant sind
asthetische Forschungsreisen in Museen oder verschiedene Freizeitgestaltungen vor allemin den Ferien,
Wir machten die Jugendlichen partizipativ mitentscheiden lassen.

Um den Werken die in der Kreativwerkstatt entstehen, sowie ihren Kiinstler®innen eine besondere
Wertschidtzung zu geben méchten wir uns gerne wieder an unterschiedlichen Aussteliungen beteifigen.
Geplant sind weitere Aktionen oder Ausstellungen mit der Diakonie, dem Martinsclub und triagerintern
bei Petri und Eichen,

Fiir das nachste Jahr ist es uns ein Anliegen, dass wir weiterhin eine niedrigschwellige Palette an
Angeboten anbieten kbnnen, die jede*n Jugendliche*n in ganz Bremen abholen kann. Jeder Mensch der
zu uns kommit, hat das Recht mitzubestimmen und sich frei und kreativ zu entfalten in einem sicheren
Rahmen und einem gewaltfreien Raum unabhéngig von familidren Situationen, Religion, physischen und
psychischen Fahigkeiten, Sexualitit und Geschlecht, Nationalitat und Bildungsstand. Mit den bisherigen
Mitteln zur Férderung Gberregionaler Angebote wurde dies erfolgreich umgesetzt und ist auch fiir das
kommende Jahr unabdingbar geworden.

Ziel:

Die kunstpddagogischen Angebote soilen erst einmal jede*n Jugendliche*n in ganz Bremen
erreichen kénnen, die Lust haben sich kreativ zu betéiigen. Dabei werden sie angeleitet
eigenverantwortlich zu handeln, sowie ihren eigenen kreativen, kiinstlerischen Weg zu gehen,
sich und andere zu akzepticren und dabei ihre Perséntichkeit zu stirken. Sie treffen dabeiihre
eigenen Entscheidungen, sowie Allgemeinheitsentscheidungen und formen nach und nach
ihre eigene kreative Handschrift. Dadurch soll es such in anderen Lebensbereichen erleichtert
werden, sich zurechtzufinden und eigenverantwortlich zu handeln.

Kostenpunkte

¢ Vorbereitung und Nachbereitung des Gesamtprojektes, Projektdurchfiihrung durch
eine Fachkraft

¢ Honorare/ padagogische Unterstiitzung fiir Kursleitung/ Integration an das téigliche
Programm



weitere Begleitung aufgrund des individuellen Unterstiitzungsbedarfs in einer
inkiusiven Gruppe.

Sachkosten beziiglich Kunst-Materialien und Ausstellungszubehor
Kosten fiir Ferienangebote

Kosten flir Ausflige (Transportkosten, Verpfiegung, Eintritiskarten etc.)
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Zuwendungsantrag 2024 /
Projektférderung liberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung

OJA Kultur, Gesellschaft, Medien

Go Europe! - Jugend im europaischen Dialog

Erganzung Kurzbeschreibung / Projektziele

Der Verein zur Forderung akzeptierender Jugendarbeit e.V. (VAJA) ist seit 1992 der groRte Trager fir
aufsuchende Jugendarbeit in Bremen. Die akzeptierende Jugendarbeit wendet sich an junge Menschen
aus unterschiedlichsten Milieus und Szenen, mit oder ohne (eigene oder familidare) Migrationsge-
schichte oder Fluchterfahrung, die nicht ausreichend oder gar nicht (mehr) von konventionellen Ange-
boten der Jugendarbeit erreicht werden und fir die der 6ffentliche Raum zum zentralen Aktions- und
Aufenthaltsort ihrer Freizeit geworden ist. Mit dem aufsuchenden, niedrigschwelligen, beziehungs-
und lebensweltorientierten Ansatz stellt VAJA wieder Kontakte zu ausgegrenzten Jugendlichen her,
unterstitzt sie in ihrer Lebensgestaltung und -bewaltigung und vermittelt bei Bedarf zu spezifischen
Institutionen in einem kooperierenden Netzwerk.

Ergdnzt durch eine Vor- und Nachbereitungsphase mochten wir gerne im Sommer 2024 eine 7-10-
tagige Auslandsfahrt ins europaische Ausland unternehmen. Beteiligt werden sollen bis zu 14 Jugend-
liche, insbesondere mit Flucht- oder Migrationsgeschichte aus verschiedenen Stadtteilen Bremens, die
durch das Team connect und die Regionalteams sowie ihre Kooperationspartner:innen in den Quartie-
ren in der padagogischen Arbeit begleitet werden. Das konkrete Reiseziel wird per partizipativem Ver-
fahren demokratisch ermittelt werden. Diese mit Jugendlichen vorbereitete Jugendfreizeitfahrt wird
mit jungen Menschen aus verschiedenen Stadtteilen durchgefiihrt.

Ziel und Zweck der Reise ist die Forderung der persénlichen Entwicklung und sozialen Kompetenz der
Teilnehmer:innen durch begegnungsschaffende Momente in den Bereichen der Kultur, Sprache und
Gesellschaft. Dabei sollen Teamaktivitdten und padagogisch begleitete Workshops zur Vor- und Nach-
bereitung der Fahrt in Bremen, die Partizipationsmomente und Selbstwirksamkeit der jeweiligen Teil-
nehmer:innen starken und langfristig ihr Selbstbewusstsein und Selbstverstiandnis im Umgang mit
fremden Kulturen und Kontexten starken. Inhalte und Schwerpunkte der Reise werden gemeinsam
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erarbeitet. Dokumentierend sollen hierzu die Jugendlichen ihre Erfahrungen und interkulturellen Lern-
effekte vor Ort medial aufbereiten und im Nachgang der Reise visualisieren und prasentieren, wozu
sie zur Vorbereitung eine Schulung zur Starkung ihrer Medienkompetenz erhalten und das entspre-
chende Medium wahlen werden.

Programm und Aktivitdten:

Unser abwechslungsreiches Programm umfasst sowohl kulturelle als auch sportliche Aktivitaten zum
Ausgleich. Die Teilnehmer:innen werden historische Sehenswiirdigkeiten besichtigen, vorbereitend an
interaktiven Workshops teilnehmen und gemeinsame Ausfliige unternehmen, um das Gemeinschafts-
gefiihl zu stdrken und insbesondere neue gesellschaftliche und sprachliche Kontexte kennenzulernen.
Erganzende freizeitpadagogische Aktivitdten bieten den Jugendlichen die Méglichkeit, ihre Komfort-
zone zu verlassen und spielerische Kompetenzen zu entdecken. Angestrebt wird die Unterbringung in
einer Unterkunft mit Selbstversorgung und verschiedenen Maéglichkeiten zur erfahrungsreichen All-
tagsgestaltung.

Nutzen und Effekte:

Durch die Teilnahme an dieser Jugendfreizeitfahrt sammeln die Jugendlichen nicht nur unvergessliche
Erlebnisse, sondern férdern auch ihre persénliche Entwicklung und interkulturelles Verstédndnis. Sie
lernen, in einer Gruppe zu agieren, Verantwortung zu tibernehmen und Konfliktlésungen zu finden.
Die gewonnenen Erfahrungen werden langfristig ihr Selbstvertrauen starken, ihre sozialen Kompeten-
zen ausbauen und sie ermutigen, neue Herausforderungen anzunehmen. Die Aktionen vor Ort ermog-
lichen eine praktische Anwendung des Gelernten, stirken die Uberwindung kommunikativer Hiirden
und férdern die Entfaltung individueller Potenziale. Die Reise und der Aufenthalt im europaischen Aus-
land sollen ihnen einen Einblick in neue kulturelle und gesellschaftliche Zusammenhé&nge bieten, ihren
Erfahrungshorizont erweitern und ihnen die Beriihrungsdngste mit neuen Regionen nehmen, um sie
nicht zuletzt zu motivieren, ihren Bewegungshorizont zu erweitern. Beriihrungen mit zunachst frem-
den Zusammenhangen helfen dahingehend, die Entstehung und jeweiligen Hintergriinde von wahrge-
nommenen Unterschieden verstandlicher zu machen, was zu einer langfristig wirksamen und tragféhi-
gen Akzeptanz von Unbekanntem flihren kann. Es wird insgesamt durch die unmittelbare Alternative
monokultureller Gruppenbildungen die Forderung interkulturellen Lernens faktisch geférdert.

Finanzieller Bedarf:

Anders als Schulfahrten ist diese Form der Jugendfahrt nicht verpflichtend und basiert auf Freiwillig-
keit. Die Teilnahme wird bei Minderjahrigen mit Einverstandnis der Eltern oder Sorgeberechtigten
durchgefiihrt. Verbindlichkeit wird durch die Erhebung einer Eigenbeteiligung, aber auch durch Parti-
zipation und Momente der Selbstwirksamkeit im intensiven Planungsprozess gewahrleistet. Die Ge-
samtkosten fir die geplante Jugendfreizeitfahrt werden sich auf_belaufen. Diese Kosten
umfassen Workshopdurchfiihrungen, Transport, Unterkunft, Verpflegung, Aktivitdten und Versiche-
rungen.

Bremen, 11.08.2023
VAIA e V.



Projekiskizze Uberregionale Angebote der Gewilterziegen: Creative art club for grils*

Kurzkonzept der Einrichtung:

Die Gewitterziegen sind ein Verein zur Férderung feministischer M&dchen*arbeit, der
anerkannter Tr&ger der freien Jugendhilfe in Bremen ist.

Die inhaltlichen Vereinsschwerpunkte werden seit 1991 im Beratungs- und
Bildungszentrum Gewitterziegen umgesetzi. Zielgruppe sind M&dchen* und junge
Frauen* im Alter zwischen é und 26 Jahren, aus unterschiedlichen Stadtteilen, sozialen,
Schichten und Kulturen.

Fachlich qualifizierte Frauen* aus dem Bereich der M&dchen*-, Jugendbildungs- und
Beratungsarbeit bildet das Team. Hierdurch werden breite und kontinuierliche Angebote und
stete Bezugsfrauen* fUr die M&Gdchen*/junge Frauen* ermoglicht.

Ziel des Vereins ist die Gleichstellung von M&dchen*/Frauen* im gesellschaftlichen,
beruflichen und kulturellen Leben. Dies bedeutet in der praktischen Umsetzung die
Entwicklung von Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fUr und mit M&dchen*/
jungen Frauen*,

Hintergrund ist hierbei die Reflektion weiblicher Lebenszusammenhdnge, Férderung
von Autonomie, Handlungsorientierung, Aufwertung weiblicher Starken,
Auseinandersetzung mit strukturellen und individuellen Erfahrungen in unserer
Gesellschaft und das Bewusstmachen vielfdltiger Lebensentwirfe. Durch die Arbeit der
Gewitterziegen wird den Mddchen* und jungen Frauen* einen Freiraum angeboten, in dem
sie Neues ausprobieren, Erfahrungen sammeln sowie ihre Stérken und Féhigkeiten entdecken
kénnen.

Auf Grundlage parteilich feministischer Madchen*arbeit werden im multikulturellen
Zentrum Beratungen, Gruppenangebote, Projektarbeit und Ferienaktivitéten
ausschlieBlich von Frauen* fir M&dchen*/ jungen Frauen* angeboten. Diese
Rahmenbedingung erméglicht die Konzentration auf die Auseinandersetzung mit

der weiblichen Identitat.

Das Selbstverstandnis der Padagog*innen:

Den M&dchen* und jungen Frauen* wird Lésungskompetenz zugetraut. Unsere
Verantwortung als P&dagog*innen liegt hauptséchlich im Erstellen des Lernrahmens,
der Wahl der Methoden und der Ressourcen férdernden Begleitung.

Diese Haltung in konsequenter Ausprégung bildet insofern einen Unterschied zu
bestehenden padagogischen Konzepten, dls sie eine direkte Mdglichkeit der
Einflussnahme von Person zu Person ausschlieBt. Damit einher geht, die immer neve
Bereitschaft, sich in eine Haltung des Nichtwissens (was die Ursachen fur Verhalten
anbelangt) zu begeben und sich moglichst ohne Vorinterpretation auf die Welten
der M&dchen*/jungen Frauen* einzulassen.

Nicht die PGdagog*innen kennen den Weg zur Losung, sondern die Adressat*innen
des paddagogischen Angebotes selbst. Nur sie wissen um die Sinnhaftigkeit des
eigenen Handelns, auch wenn es sich aus gesellschaftlicher Perspektive um
fehlgeleitetes Verhalten handelt. Sie tfragen die Losung und die Ressourcen zur
Ver&nderung in sich. Ohne Freiwilligkeit der M&dchen*/jungen Frauen* sind keine
Entwicklungsprozesse zu erwarten.

Folgende Eckpfeiler unserer kulturibergreifenden p&dagogischen Arbeit dienen der
Umsetzung der Vereinsziele:

* Beratung

* Fortbildung

* Medienpdadagogik

* Erlebnispadagogik

* Schulkooperationen



Ndahere Beschreibung Uberregionale Angebote bei den Gewitterziegen

Der Verein Gewitterziegen e.V. sieht sich als Anlaufpunkt, Vermittlungs- und Vernetzungsstelle
fOr M&dchen* und ihre Bedurfnisse aus ganz Bremen. Ca. 80 % unserer Arbeit wird seit 30
Jahren aus dem Stadtteilbudget fir Jugendarbeit (OJA-Mittel) finanziert. Den Restmittel von
20% muissen wir mit Sponsoring, Spenden sowie Drittmittel finanzieren.

Wir sehen es dls unsere Aufgabe sinnstiffende und personlichkeits-stérkende Angebote fur
Md&dchen* aus gesamt Bremen in unserer Einrichtung zu platzieren, die den Selbstwert, das
Gefuhl fOr die eigenen Grenzen, und die Kreativitat férdern. Durch unsere gut ausgestatteten
neuen RAume kdnnen wir ab sofort unsere Angebote gezielt fir MGdchen* und junge
Fravuen* aus gesamt Bremen anbieten. FUr Koordinierung, DurchfUhrung und Auswertung
Uberregionale Angebote bendtigen wir zusétzliche Sach- und Personalmittel, die wir hiermit
beantragen.

Inhaltliche Beschreibung der Angebote:
Creative art club for girls*

Der Creative Art Club for Girls ist ein Projekt, das sich zum Ziel gesetzt hat, M&dchen* und
junge Frauen* aus Bremen eine kreative Plattform zu bieten, auf der sie ihre kinstlerischen
Fahigkeiten entdecken, entwickeln und entfalten ké&nnen. Das Projekt umfasst verschiedene
Kunstprojekte wie Graffiti, Keramik, Malerei und Bastelarbeiten. Durch den Einsatz
qualifizierten Fachpersonals wird eine inspirierende Umgebung geschaffen, in der die
Teilnehmerinnen ihre Kreativitét entfesseln kénnen. Die Angebote sind kostenlos bzw. gegen
einen symbolischen Beitrag zugénglich und werden im Jahr 2024 an unterschiedlichen
Wochenenden sowie in den Schulferien als Projekttage angeboten.

Zielsetzung:

Das Hauptziel des Creative Art Club for Girls ist es, M&ddchen* und jungen Frauen* eine sichere
und unterstUtzende Umgebung zu bieten, in der sie ihre kinstlerischen Talente und Interessen
erkunden kénnen. Durch die verschiedenen Kunstprojekte sollen die Teilnehmer*innen
Selbstvertrauen aufbauen, ihre Ausdrucksweise verbessern und ihre individuelle kreative
Stimme finden. Gleichzeitig soll das Projekt soziale Integration férdern, indem Madchen und
junge Frauen aus verschiedenen Stadtteilen Bremens zusammenkommen und gemeinsam
kreativ tatig sind.

Projektablauf:

Das Projekt wird im Jahr 2024 an verschiedenen Wochenenden und wdhrend der Schulferien
als Projekttage durchgefihrt. Die Angebote finden hauptsétzlich in den R&Gumen der
Gewitterziegen statt, in den bereits ein Kreativatelier eingerichtet ist, die leicht fUr die
Teilnehmer*innen erreichbar sind und eine positive Atmosphdare fUr die kreativen Aktivitéten
bietet,

Die Projekttage sind thematisch organisiert, wobei jedes Wochenende oder jede
Ferienwoche einem spezifischen Kunstprojekt gewidmet sein wird. Beispiele fir Themen
kdnnten sein:

-"Street Art Adventures": Graffiti-Workshops und Urban Art Exploration

- "Pottery Magic™: EinfUhrung in die Keramikkunst und Topferarbeiten

- "Colorful Canvas": Malerei und Gestaltung auf Leinwand

- "Crafty Creations": Handwerkliche Arbeiten und DIY-Projekte

Fachpersonal und Unterstitzung:

Um eine hochwertige und bereichernde Erfahrung zu gewdhrleisten, wird das Projekt von
qudlifiziertem Fachpersonal begleitet. Die Fachkrafte verfigen Ober Erfahrung in den
jeweiligen Kunstbereichen und sind erfahren darin, mit M&dchen* und jungen Frauen* zu



arbeiten. Sie werden die Teilnehmer*innen ermutigen, ihre Ideen auszudricken und inre
kreativen Fertigkeiten zu entwickeln.

Die Zusammenarbeit mit lokalen Organisationen aus ganz Bremen, Schulen und
Mé&dchen*einrichtungen wird angestrebt, um eine gréBere Reichweite zu erzielen und eine
nachhaltige Wirkung zu erzielen.

Inklusivitat und Zugdénglichkeit:

Der Creative Art Club for Girls ist ein inklusives Projekt, das offen fUr alle M&dchen* und junge
Frauen* aus Bremen ist, unabhdngig von ihren sozialen, wirtschaftlichen oder kulturellen
Hintergrinden. Es wird darauf geachtet, dass die Angebote barrierefrei zuganglich sind und
keine Yorkenntnisse in den Kunstbereichen erforderlich sind.

Offentliche Présentation:

Am Ende des Projekizeitraums wird eine offentliche Veranstaltung oder Ausstellung
organisiert, auf der die Kunstwerke und Kreationen der Teilnehmerinnen prasentiert werden.
Dies soll dazu beitragen, das Selbstbewusstsein der M&dchen und jungen Frauen zu starken
und ihre Werke einer breiteren Offentlichkeit zu zeigen.

Zusammenfassung/Fazit:

Der Creative Art Club for Girls ist ein inspirierendes und bereicherndes Projekt, das Mddchen*
und jungen Frauen* aus Bremen die Méglichkeit gibt, ihre kreativen Féhigkeiten zu entdecken
und ihre kinstlerische Stimme zu finden. Durch die Vielfalt der angebotenen Kunstprojekte
wie Graffiti, Keramik, Malerei und Bastelarbeiten wird den Teilnehmer*innen ein breites
Spektrum an kreativen Ausdrucksmdéglichkeiten geboten. Das qualifizierte Fachpersonal sorgt
daflr, dass die Workshops und Akfivitdten sowohl lehrreich als auch unterhaltsam sind.

Das Projekt strebt an, eine positive Wirkung auf die persdnliche Entwicklung der
Teilnehmer*innen zu haben. Durch die kreative Entfaltung sollen Selbstvertraven,
Selbstbewusstsein und Problemldsungsfahigkeiten gestarkt werden. Die interaktive und
gemeinschaftliche Natur der Aktivitaten férdert zudem soziale Integration und den Aufbau
von Freundschaften Uber unterschiedliche Stadtteile hinweg.

Die kostenfreie oder symbolische TeilnahmegebUhr stellt sicher, dass das Projekt fir alle
interessierten Madchen* und jungen Frauen* zugdnglich ist, unabhéngig von finanziellen
Moglichkeiten. Dadurch wird die Teilnahmebasis erweitert und eine vielfaltige Gruppe von
Teilnehmer*innen ermutigt, sich einzubringen und ihre kreativen Potenziale zu entfalten.

Das Projekt verfolgt auch das Ziel, die Kunstwerke und Kreationen der Teilnehmer*innen einer
breiteren Offentlichkeit zu présentieren. Dies dient nicht nur als Motivation und Anerkennung
fUr die Teilnehmer*innen, sondern tragt auch dazu bei, das Bewusstsein fUr die kreative Vielfalt
und das Potenzial junger M&dchen* und Frauen* zu starken.

Der Creative Art Club for Girls ist nicht nur ein Ort, an dem M&dchen* und junge Frauen* inre
Kreativitat ausleben kénnen, sondern auch eine Plattform fUr persénliches Wachstum,
Selbstentdeckung und Gemeinschaft. Durch die enge Zusammenarbeit mit lokalen
Organisationen und Gemeinschaftszentren kann das Projekt einen nachhaltigen Einfluss auf
das Leben der Teilnehmer*innen haben und langfristig zur Férderung der Kunst und Kreativitat
in Bremen beitragen.

Insgesamt tré&igt der Creative Art Club for Girls dazu bei, eine lebendige, inklusive und kreative
Kulturszene in Bremen zu férdern. Die Teilnehmerinnen ké&nnen sich in einer unterstitzenden
Umgebung ausdriicken, ihre kreativen Fertigkeiten verbessern und wertvolle Erinnerungen
und Erfahrungen sammeln, die sie ein Leben lang begleiten werden. Durch die Kombination
von kUnstlerischer Entfaltung und sozialer Integration tragt das Projekt dazu bei, eine starke
und vielfdltige Gemeinschaft junger Mddchen* und Frauen* zu schaffen, die ihre Talente
entfalten und die Welt mit ihrer Kreativitét bereichern kénnen.



Erlauterung zu Personalstelle _

FUr die Koordinierung, DurchfUhrung/Mitbegleitung und Abrechnung von o.g. Angeboten
wird durchschnittlich bendtigt, die wir hiermit beantragen.
Erlauterung zu anteilige Mietkosten sowie Verwaltungstdatigkeit:

Die Mietkosten fUr die RGume der Gewitterziegen werden nicht 100% Uber OJA- Mittel
abgedeckt. Um die Mietkosten abzudecken bendtigen wir fUr zusétzliche Angebote andere
Einnahmequellen. Daher berechnen wir fir diese zusdizliche Angebote anteilig [ v
Miete und Nebenkosten,

Ferner hat das Jahr 2023 gezeigt, dass fUr die Verwaltung und Buchhaltung weiterhin mehr
Aufwand entsteht. Daher stellen wir fir den Aufwand von Verwaltungskosten eine Pauschale
von




Projekiskizze Uiberregionale Angebote der Gewitterziegen: MEDEA

Kurzkonzept der Einrichtung:

Die Gewitterziegen sind ein Verein zur Férderung feministischer MGdchen*arbeit, der
anerkannter Tr&ger der freien Jugendhilfe in Bremen ist.

Die inhaltlichen Vereinsschwerpunkte werden seit 1991 im Beratungs- und
Bildungszentrum Gewitterziegen umgesetzt. Zielgruppe sind Mddchen** und junge
Fraven* im Alter zwischen é und 26 Jahren, aus unterschiedlichen Stadtteilen, sozialen,
Schichten und Kulturen.

Fachlich qudlifizierte Fraven* aus dem Bereich der M&adchen*-, Jugendbildungs- und
Beratungsarbeit bildet das Team. Hierdurch werden breite und kontinuierliche Angebote und
stete Bezugsfrauen* fUr die Mddchen*/junge Frauen* ermdéglicht.

Ziel des Vereins ist die Gleichstellung von M&dchen*/Frauen* im gesellschaftlichen,
beruflichen und kulturellen Leben. Dies bedeutet in der praktischen Umsetzung die
Entwicklung von Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fUr und mit M&dchen*/
jungen Frauen*.

Hintergrund ist hierbei die Reflektion weiblicher Lebenszusammenhd&nge, Férderung
von Autonomie, Handlungsorientierung, Aufwertung weiblicher Stérken,
Auseinandersetzung mit strukturellen und individuellen Erffahrungen in unserer
Gesellschaft und das Bewusstmachen vielféltiger Lebensentwirfe. Durch die Arbeit der
Gewitterziegen wird den M&dchen** und jungen Frauen* einen Freiraum angeboten, in dem
sie Neues ausprobieren, Erfahrungen sammeln sowie ihre Starken und Féhigkeiten entdecken
kdnnen.

Auf Grundlage parteilich feministischer M&dchen*arbeit werden im multikulturellen
Zentrum Beratungen, Gruppenangebote, Projektarbeit und Ferienaktivitéten
ausschlieBlich von Frauen* fir M&dchen**/ jungen Frauen* angeboten. Diese
Rahmenbedingung ermbglicht die Konzentration auf die Auseinandersetzung mit

der weiblichen Identitat.

Das Selbstverstandnis der Padagog*innen:

Den Madchen** und jungen Frauen* wird Losungskompetenz zugetraut. Unsere
Verantwortung als P&ddagog®*innen liegt hauptséchlich im Erstellen des Lernrahmens,
der Wahl der Methoden und der Ressourcen férdernden Begleitung.

Diese Haltung in konsequenter Ausprégung bildet insofern einen Unterschied zu
bestehenden p&dagogischen Konzepten, als sie eine direkte M&glichkeit der
Einflussnahme von Person zu Person ausschlieBt. Damit einher geht, die immer neue
Bereitschaft, sich in eine Haltung des Nichtwissens (was die Ursachen fur Verhalten
anbelangt) zu begeben und sich moglichst ohne Vorinterpretation auf die Welten
der M&dchen*/jungen Frauen* einzulassen.

Nicht die PGdagog*innen kennen den Weg zur Lésung, sondern die Adressat*innen
des padagogischen Angebotes selbst. Nur sie wissen um die Sinnhaftigkeit des
eigenen Handelns, auch wenn es sich aus gesellschaftlicher Perspektive um
fehlgeleitetes Verhalten handelt. Sie tragen die Lésung und die Ressourcen zur
Verdnderung in sich. Ohne Freiwilligkeit der MGdchen**/jungen Frauen* sind keine
Entwicklungsprozesse zu erwarten.

Folgende Eckpfeiler unserer kulturObergreifenden padagogischen Arbeit dienen der
Umsetzung der Vereinsziele;

* Beratung

* Fortbildung

* Medienpadagogik

* Erlebnispadagogik

* Schulkooperationen



Ndahere Beschreibung Uberregionale Angebote bei den Gewitterziegen

Der Verein Gewitterziegen e.V. sieht sich als Anlaufpunkt, Vermittlungs- und Vernetzungsstelle
for Médchen* und ihre Bedirfnisse aus ganz Bremen. Ca. 80 % unserer Arbeit wird seit 30
Jahren aus dem Stadtteilbudget fir Jugendarbeit (OJA-Mittel) finanziert. Den Restmittel von
20% mussen wir mit Sponsoring, Spenden sowie Drittmittel finanzieren.

Wir sehen es als unsere Aufgabe sinnstiftende und persdnlichkeits-stérkende Angebote fur
Md&dchen* aus Gesamtbremen in unserer Einrichtung zu platzieren, die den Selbstwert, das
GefUhl fUr die eigenen Grenzen, und die Kreativitat férdern. Durch unsere gut ausgestatteten
neuen RGume kénnen wir ab sofort unsere Angebote gezielt fir MGdchen* und junge
Frauen* aus Gesamtbremen anbieten. FUr Koordinierung, Durchfihrung und Auswertung
Uberregionale Angebote benottigen wir zusatzliche Sach- und Personalmittel, die wir hiermit
beantragen.

Inhaltliche Beschreibung der Angebote:

Projektbeschreibung: Medienprojekte fir MGdchen* und junge Frauen* aus ganz
Bremen

Das Projekt "Medienprojekte fUr M&dchen* und junge Frauen* ist eine innovative und
bereichernde Initiative, die M&dchen* und jungen Frauen aus Bremen die Méglichkeit bietet,
ihre kreativen Fahigkeiten im Bereich der Medienentwicklung zu entdecken und zu entfalten.
Das Projekt umfasst eine Vielzahl von Medienprojekten wie das Drehen von Video-Clips, die
Nutzung von Instagram und TikTok, das Erstellen von Trickfilmen, die Erforschung von KI-
Medienangeboten und die Arbeit mit verschiedenen PC-Programmen. Durch qualifiziertes
Fachpersonal werden die Teilnehmer*innen in die Welt der Medienkunst eingeflhrt, Die
Angebote sind kostenlos bzw. gegen einen symbolischen Beitrag zugénglich und werden im
Jahr 2024 an verschiedenen Wochenenden sowie in den Schulferien als Projekttage
angeboten.

Zielsetzung:

Das Hauptziel des Projekts ist es, M&dchen** und jungen Frauen* eine inspirierende Plattform
zu bieten, um ihre Kreativitat im Bereich der Medienentwicklung auszuleben. Durch die
verschiedenen Medienprojekte sollen die Teilnehmer*innen ihre Fahigkeiten in den Bereichen
Film, Fotografie, Animation, digitale Kunst und kinstliche Intelligenz (KI) erweitern. Das Projekt
zielt darauf ab, die digitalen Kompetenzen der Teiinehmer*innen zu starken und sie dazu zu
ermutigen, aktiv und kritisch die sich sténdig wandelnde Medienlandschaft zu gestalten.

Projektablauf:

Im Jahr 2024 werden die Medienprojekte an verschiedenen Wochenenden und in den
Schulferien dls Projekttage durchgefihrt. Die Angebote finden hauptsétzlich in den Réumen
der Gewitterziegen statt die eine geeignete Infrastruktur und eine positive Atmosphdare fUr die
kreativen Medienakfivitaten bieten.

Die Medienprojekte werden von Fachleuten aus den jeweiligen Medienbereichen geleitet.
Die Teilnehmer*innen erhalten eine praxisnahe Einfihrung in die verschiedenen Themen,
kénnen ihre Fahigkeiten durch praktische Ubungen verbessern und werden ermutigt, eigene
Ideen und Geschichten in ihre Medienprojekte einzubringe

Vielfaltige Medienprojekte;

Die Medienprojekte bieten den Teilnehmer*innen die Méglichkeit, sich in verschiedenen
kreativen Disziplinen auszuprobieren. Hier sind einige Beispiele fUr angebotene Projekte:



- Video-Clip-Drehen: Erstellung von Kurzfilmen und Videoclips mit verschiedenen
kUnstlerischen Ansctzen.

- Instagram und TikTok: Erforschung von sozialen Medien als kreative Plattformen und
Erstellung eigener Inhallte.

- Trickfilm-Drehen: Lernen von Stop-Motion-Animationstechniken und Erstellung von animierten
Kurzfilmen.

- KI-Medienangebote: Erkunden von kinstlicher Intelligenz in der Medienkunst und deren
Einsatzin kreativen Projekten.

- Verschiedene PC-Programme: Nutzung von Grafik- und Videobearbeitungssoftware zur
Gestaltung digitaler Kunstwerke.,

Wichtigkeit der Angebote fir Madchen* und junge Frauen™®:

Die Medienbranche ist nach wie vor von geschlechtsspezifischen Ungleichheiten geprégt,
insbesondere in technischen und kreativen Bereichen. Dieses Projekt spielt eine wichtige
Rolle, indem es eine geschitzte Umgebung schafft, in der Médchen* und junge Fraven inre
Féhigkeiten und Leidenschaften in den Medienwissenschaften entdecken kénnen. Durch die
Férderung von digitaler Kompetenz, kreativem Ausdruck und technischen Fahigkeiten
werden die Teilnenmer*innen ermutigt, in einer von M&nnern dominierten Branche
Selbstbewusstsein und Selbstsicherhelt zu entwickeln.

Medienprojekte bieten den M&dchen* und jungen Frauen die Méglichkeit, ihre eigenen
Geschichten zu erzéihlen und ihre Perspektiven zu teilen. Indem sie ihre Stimmen in den
digitalen Raum bringen, kénnen sie eine positive Verdnderung in der Medienlandschaft
bewirken und sich mit anderen jungen Frauen vernetzen, um gemeinsam ihre Visionen zu
verwirklichen,

Dartber hinaus férdern Medienprojekte die Entwicklung von wichtigen F&higkeiten wie
Kreativitéit, Teamarbeit, Problemldsung und Kommunikation. Diese Féhigkeiten sind nicht nur
in der Medienbranche von Bedeutung, sondern auch fUr die persdnliche und berufliche
Entwicklung der Teilnehmer*innen in jeder Lebensphase.

Die kostenlosen bzw. symbolischen Angebote stellen sicher, dass finanzielle Hirden keine
Barrieren fur die Teilnahme darstellen. Das Projekt strebt an, eine inklusive und vielfdltige
Gruppe von Teilnehmer*innen zu erreichen, die von den Medienprojekten profitieren und ihr
Potenzial in den Medienwissenschaften entfalten kénnen.

Zusammenfassend bieten die Medienprojekte fir Madchen* und junge Frauen* eine
einzigartige Méglichkeit, ihre Kreativitat zu entdecken, digitale Kompetenzen zu stérken und
eine starke, unterstitzende Gemeinschaft von Gleichgesinnten aufzubauen. Durch die
Férderung von Selbstbewusstsein und technischen FGhigkeiten leistet das Projekt einen
wertvollen Beitrag zur Schaffung einer inklusiven und diversen Medienlandschaft, in der
Madchen* und junge Frauen als kreative Gestalterinnen aktiv teilhaben kbnnen.

Erlauterung zu Personalstelle

FUr die Koordinierung, Durchfuhrung/Mitbegleitung und Abrechnung von o.g. Angeboten
wird durchschnittliich ||| G < ofiatf. die wir hiermit beantragen.
Erlauterung zu anteilige Mietkosten sowie Verwaltungstatigkeit:

Die Mietkosten fUr die R&ume der Gewitterziegen werden nicht 100% Uber OJA- Mittel
abgedeckt. Um die Mietkosten abzudecken bendtigen wir fir zusatzliche Angebote andere
Einnahmequellen. Daher berechnen wir fur diese zusatziche Angebote anteilig [ fOr
Miete und Nebenkosten.



Ferner hat das Jahr 2023 gezeigt, dass fUr die Verwaltung und Buchhaltung weiterhin mehr
Aufwand entsteht. Daher stellen wir fUr den Aufwand von Verwaltungskosten eine Pauschale
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Antrag: Forderung als iberregionales Angebot der Kinder- und Jugendforderung:
»Forderung selbstorganisierter Jugendkulturveranstaltungen — reclaim the city«

Projektbeschreibung als Anlage zum Antrag vom 18.07.2023

Férderstrang: Offene Jugendarbeit Themenfeld: Kultur, Gesellschaft, Medien

Projektbeschreibung

Im Anschluss an die Férderung selbstorganisierter Jugendkulturveranstaltungen in den vergange-
nen Jahren mochten wir hiermit einen Folgeantrag stellen, um auch in 2024 mit einem weiterent-
wickelten Konzept Unterstlitzungs- und Qualifizierungsangebote ermdglichen zu kénnen. Die
Schwerpunkte in 2024 liegen hierbei in der Gestaltung & Sichtbarmachung von Jugendkultur im
offentlichen Raum sowie in der partizipativen Programmplanung durch die Teilnehmenden.

Jugendkultur entwickelt sich zu diversen Themen in unterschiedlichsten Veranstaltungs- und Ver-
gemeinschaftungsformaten. Gemeinsam dabei ist, dass sie einen do it yourself-Ansatz verfolgen.
Jugendarbeit kann an dieser Stelle ihr Potential zur Forderung von Selbstverwirklichung und solida-
rischer Gesellschaftsentwicklung entfalten, wenn sie junge Menschen in ihren Selbstwirksamkeits-
erfahrungen unterstiitzt. Dies tut sie zum einen lber das zuganglich machen von Orten und Rau-
men, in denen Jugendliche sich ausprobieren und organisieren kdnnen. Zum anderen bieten sich in
der Jugendarbeit vielfdltige Moglichkeiten des Lernens in non-formalen und informellen Settings.-
Die Beziehung zur ,eigenen” Einrichtung oder bekannten Padagog*innen erleichtert zudem den
Zugang zu Formaten wie Seminaren und Workshops, vor allem wenn sie sich an den Interessen
und Bedarfen der Jugendlichen ausrichten und von ihnen (mit)gestaltet werden. Wéhrend des Pro-
jekts 2023 wurden die Erfolge der Verstetigung des Projekts deutlich und die Auswirkungen der
Covid-Pandemie hinsichtlich der kulturellen Teilhabe junger Menschen und deren Verstandnis von
Kulturrdumen und Gestaltungsméglichkeiten haben sich spiirbar verringert.

Die Formate der begleitenden Jugendgruppe und der Planungsfahrt in die Ferien haben sich als
sehr erfolgreich hinsichtlich der partizipativen Projektplanung erwiesen. Die dadurch entstehende
Beziehungsarbeit hat dariiber hinaus einen niedrigschwelligen Zugang gewahrleistet und den Teil-
nehmer*innen die notige Unterstiitzung gegeben und sie darin beféhigt, ihre eigene Ideen zu ent-
wickeln und umzusetzen — insbesondere bei Aktionen/Veranstaltungen im o6ffentlichen Raum. Im
laufenden Projekt ist sehr deutlich geworden, dass unkommerzielle Treffpunkte und Teilhabe an
offentlichen Kulturveranstaltungen attraktiv und wichtig fiir die Jugendlichen sind. Insbesondere
die Gestaltung des ,Jugendspace” auf der Breminale (zum Zeitpunkt der Antragsstellung in der
Durchfiihrung) hat neben der hohen Motivation der Jugendlichen auch eine besondere Aufmerk-
samkeit in der Offentlichkeit erlangt (Berichte in Presse, TV, Social Media, teilweise sogar deutsch-
landweit) und jugendkulturelle Beteiligung sichtbar gemacht.

Fiir die Fortsetzung und Weiterentwicklung im Jahr 2024 ist folgendes geplant: Es sollen wieder
zwei Projektschwerpunkte im Jahresverlauf ermoglicht werden — die Formate und Inhalte hierzu
werden gemeinsam mit den Jugendlichen bestimmt und entwickelt. Hier zu soll wieder eine Pla-
nungsfahrt zu Jahresbeginn stattfinden.

Die Projektkoordination stellt hierfiir eine Vielzahl an Méglichkeiten zu Verfiigung und nutzt dabei




die in den vergangenen Projektjahren aufgebauten, etablierten und neu entstandenen Kooperatio-
nen, deren Angebote & Infrastruktur das Projekt nutzen kann. Aufgrund des groRen Erfolgs ist eine
Neuauflage/Weiterentwicklung des ,Jugendspace” auf der Breminale denkbar, zudem sind etwa
Jugendveranstaltungen im kukoon im Park, ein Jugendangebot in der Bremer Innenstadt oder eine
Jugendparty in einer der beteiligten Jugendfreizeiteinrichtungen maoglich. Mit den Ergebnisse aus
der Auswertung von 2023 und den Planungstreffen sollen gemeinsam mit den Jugendlichen ent-
schieden werden, welche Ideen und Projekte umgesetzt werden kdnnen. Das Projekt soll die Teil-
nehmenden dazu beféhigen, selbst Multiplikator*innen ihrer Ideen zu werden und 6ffentliche Rau-
me zu nutzen und zu schaffen. Fiir die konkrete Vorbereitung und Umsetzung kénnen Workshops
organisiert je nach Interessensschwerpunkt der Teilnehmenden werden — Nfj verfiigt iiber ent-
sprechendes Netzwerk und Kontakte zu potentiellen Workshopleiter*innen.

Die Zusammenarbeit mit anderen Jugendfreizeiteinrichtungen im Bremer Stadtgebiet (insh. Mitte,
ostliche Vorstadt, Huchting und Neustadt) soll fortgesetzt werden, um den Jugendlichen einen
niedrigschwelligen Zugang zum Projekt zu ermdglichen, Jugendliche aus anderen Stadtteilen ken-
nenzulernen und gemeinsam die Moglichkeit zu bekommen, stadtteillibergreifende Raume zu er-
schlieRen, zu nutzen und vor allem auch selbst gestalten zu kénnen. Hinzu kommen Kooperationen
und Zusammenarbeit mit Akteuren aus dem offentlich-kulturellen Raum: die erfolgreiche Arbeit
mit den Organisator*innen der Breminale und den Kollektivmitgliedern des kukoon im Park soll
fortgesetzt werden. Hinzu kommt die Kooperation mit dem Projektbiiro Innenstadt, die mit den
Schwerpunkt der Umgestaltung von &ffentlichem Raum den Jugendlichen Beteiligungsmaglichkei-
ten bieten und durch den in Aussicht gestellten Verfiigungsfonds den Teilnehmenden zusatzlich
ermdglicht, eventuell ndtige weitere Projektgelder selbst zu beantragen. Die Jugendlichen sollen
die Moglichkeiten haben, alle Planungsschritte kennen zu lernen und selbst ausprobieren zu kon-
nen und dabei Unterstiitzung & Anleitung zu bekommen. Die Projektkoordination sieht vor, bei
Bedarf weitere notwendige Sachkosten iiber zusatzliche Fordermittel zu generieren. Zudem soll
durch den Ausbau der Kooperationen die Moglichkeiten langfristiger Forderperspektiven eréffnet
werden, um jugendkulturelle Beteiligungsprojekte in Bremen zu verstetigen.

Die partizipative Projektplanung erfordert ein hohes MaR an Flexibilitdt der begleitenden Haupt-
amtlichen sowohl in der Projektkoordination wie in der padagogischen Begleitung. Aus der bisheri-
gen Projekterfahrung soll hierfiir das Stundenvolumen auf 10 Wochenstunden erhéht werden.

Antragstellender Tréger

Trager der Buchte ist die Naturfreundejugend, ein Jugendverband, der aus der Arbeiter:innen-Be-
wegung hervorgegangen ist und sich unter der Zielsetzung organisiert hatte, jungen Menschen aus
dem Arbeiter:innenmilieu selbstbestimmte Freizeitmoglichkeiten in der Natur zu verschaffen. In
Bremen ist die Naturfreundejugend in den 1970er Jahren Trager fiir das Jugendhaus Buchte ge-
worden, um das Konzept des selbstverwalteten Ortes fiir Jugendkultur und —politik in der Bucht-
straBe zu ermoglichen und um als anerkannter Tréger der Jugendhilfe die Mdglichkeit zu haben,
die Jugendarbeit im Haus férdern und ausbauen zu kdnnen. Die Buchte wird seither als Jugendclub
aus Stadtteilgeldern gefordert, das heilt, die Raume des Jugendhauses werden groRtenteils durch
Jugendliche mit eigenem Schliissel in Selbstverwaltung genutzt. Daneben gibt es eine offene Ju-
gendgruppe, sowie Bildungsveranstaltungen zu wechselnden Themen nach Wunsch und Bedarf
der Jugendlichen.




Zielgruppe

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und von den Kooperationspartner:innen sowohl in
den eigenen Einrichtungen als auch dariiber hinaus beworben.

Jugendliche zwischen 15 und 23 Jahren in wechselnden Konstellationen als Teilnehmende der be-
gleiteten Gruppe zu selbstorganisierten Jugendkulturangeboten sowie der Planungsfahrt.

Jugendliche zwischen 15 und 23 Jahren als Teilnehmende der Workshops und Angebote.

Kooperationspartner:innen

Breminale // concept bureau UG Jonte von Déllen
Osterdeich 17 0421- 500504
28203 Bremen festival@breminale.de
Projektbtiro Innenstadt Bremen GmbH Jan Casper-Damberg
Carl-Ronning-Strae 2 0421- 8071 9868-12
28195 Bremen casper-damberg@innenstadt-bremen.de
Kukoon // Verein fiir Bunte Kombinationen e.V. . ;

: Moritz Zeiler
Buntentorsteinweg 29
28201 Bremen 0421 / 6849 6789

verein@kukoon.de

BDP Haus am Hulsherg Henrik Sorgalla
Am Hulsberg 136 0421-490357
28205 Bremen Ilv.bremen@bdp.org
Freizi Huchting Henni Schulze
Obervielander Str. 3A 0421-8981836
28259 Bremen freizi.huchting@hbdp.org
Freizi Buntentor Antek Cohrs
Geschwornenweg 11a 0421 55900686

28501 Brerhen jfh.buntentor@sofa-ev.de




Projektziele

Férderung von Kreativitat: Eine niedrigschwellige Jugendkulturférderung ermdoglicht die Entwick-
lung eigener Vorstellungen und Winsche fir die Freizeitgestaltung und den kiinstlerischen Aus-
druck sowie die gemeinsame Suche nach deren Umsetzbarkeiten.

Férderung von Selbstorganisation: Die Gelegenheit, eigene Vorstellungen und Wiinsche selbst
umsetzbar zu machen, ermoglicht Selbstwirksamkeitserfahrungen, das Ausprobieren von neuen
Rollen in der Gruppe, Verantwortungsilbernahme, das Erlernen neuer sozialer und kultureller
Kompetenzen in Miteinander und in eigener Personlichkeitsentwicklung.

Partizipatives Arbeiten: Da Themen und Inhalte der Workshops und des daraus entstehenden Pro-
grammes mit den Teilnehmenden im laufenden Projekt weiterentwickelt werden, ist Partizipation
zunédchst als Prozessziel zu nennen. Die Entwicklung neuer Handlungsfahigkeiten und damit ver-
bundener Selbstwirksamkeitserfahrungen machen Beteiligungsmoglichkeiten auch zu einem in-
haltlichen Ziel.

Mobilitatsforderung: Da das Projekt mit unterschiedlichen Kooperationspartner:innen an unter-
schiedlichen Orten sowie an 6ffentlichen Rdumen in der Stadt stattfindet, erfolgt die ErschlieBung
neuer Orte und auch neuer Bekanntschaften iiber die Stadtteilgrenzen hinaus. Das Jugendhaus
Buchte als Antragsteller ist durch die zentrale Lage an der Domsheide und die gute Anbindung an
offentliche Verkehrsmittel gut zu erreichen.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten: Dieses ist als grundsatzli-
cher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj verankerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich
der Konzeption der Workshops und der Auswahl von Teamenden Berlicksichtigung findet. Da Aus-
grenzung und Benachteiligung in gesellschaftlichen Verhéltnissen, die ausschlieRend und benach-
teiligend sind, kaum zu verhindern sind, konnen wir fiir unser Projekt nur den Anspruch formulie-
ren, moglichst reflektiert und sensibilisiert fiir Exklusionen und Barrieren aufgestellt zu sein und
aktiv an deren Verringerung zu arbeiten. Konkret bedeutet dies etwa den Versuch, Veranstaltungs-
orte barrierearm zu gestalten, in der Veranstaltungsmoderation auf machtkritische Gestaltung zu
achten und in Seminaren Bediirfnisse und Wiinsche der Teilnehmenden einzubeziehen und ihre
Beteiligungsméglichkeiten an Prozessen und Inhalten zu gewéhrleisten.

Niedrigschwellige Teilnahme: Um eine méglichst niedrigschwellige Teilnahme zu ermdglichen, ist
zum einen auf die partizipative Gestaltung des Angebotes nach Interessen der Jugendlichen zu
achten. Weiter kdnnen Bemiihungen um ein begleitete Anfahrt zu den Veranstaltungsorten sowie
direkte Ansprache die Hemmschwelle senken. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Nahverkehrsti-
ckets kdnnen bei Bedarf erstattet werden.

Die im Rahmenkonzept fiir die Offene Kinder- und Jugendarbeit in Bremen festgehaltenen grund-
sitzlichen Anspriiche an Offene Kinder- und Jugendarbeit, geschlechtergerechtes, transkulturel-
les und inklusives Arbeiten umzusetzen, sind professioneller Anspruch im Projekt und werden so-
wohl bei der Konzeption als auch in Inhalten und Durchfiihrungsmethoden nach Méglichkeit um-
gesetzt und reflektiert.




Zeitlicher Ablauf

Januar

Einstellung und Einarbeitung der padagogischen Begleitung
gemeinsame Entwicklung von Projektkonzeption und Angebotsformen
Vernetzungstreffen mit den Kooperationspartner:innen

Februar
Bewerbung des Projektes in den Einrichtungen der Kooperationspartner:innen und dariber hinaus

Start der begleitenden Jugendgruppe
Auftakt-Workshop

Marz
partizipative Planungsfahrt in den Osterferien

April- Juni

weitere offene Planungstreffen und Vorbereitungsworkshops

Juli - August
Durchfiihrung des ersten Programmschwerpunkts (Jugendspace Breminale)

Zwischenevaluation

September — Oktober

offene Planungstreffen sowie weitere Workshopveranstaltungen

November

Durchfithrung des zweiten Programmschwerpunktes

Dezember
Auswertung mit den Teilnehmenden

Abrechnung, Verwendungsnachweis und Abschluss des Projektes




Finanzplan

Personal

Projektkoordination und pddagogische Leitung

| partizipative Programmentwicklung, Koordination der Kooperationspartner:in-
nen, Organisation der Seminare und Workshops, Offentlichkeitsarbeit, Vernet-
zungstreffen, Abrechnung, Berichts- und Verwendungsnachweiserstellung

12 Monate,

Padagogische Begleitung

Entwicklung und Begleitung der regelmdfsigen Jugendgruppe (10-15 TN), der Se-
minare und Workshops sowie des Veranstaltungsprogrammes am Wochenende,
Kontaktaufnahme und integration neuer Teilnehmer:innen, Beziehungsarbeit

Personalkosten gesamt

Honorarkrdfte

Workshopleiter:innen fir Vorbereitungs/Planungsworkshops

insgesamt 10 Workshoptage mit je 1 Referent:in mit je 10-15 TN

Honorarkraft padagogische Begleitung bei den Veranstaltungen

insgesamt 6 Projekitage a 8h

Honorarkosten gesamt

Sachkosten

Programmkosten Planungsfahrt

(Ubernachtung + Material + Verpflegung + Fahrkosten / 12 TN / 3 Tage)

Programmkosten Workshops und Planungstreffen (Material + Verpflegung)

Programmkosten Veranstaltungen (6 Projekitage / Material)

Druckkosten Flyer +Poster

Verwaltungskosten / Lohnbuchhaltung

Materialkosten insgesamt

Ausgaben gesamt:

Antrag in der Férderung iiberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendarbeit:




Antrag auf Férderung iiberregionaler Angebote i
fiir Kinder und Jugendliche 2024 Deutchiand

BUND jugend ©BunD

FRIENDS OF THE EARTH GERMAMNY

YOUNG FRIENDS OF THE EARTH

Projektbeschreibung
Treffpunkt Natur

ANTRAGSTELLER*IN

Die BUNDjugend Bremen ist die unabhingige Jugendorganisation des Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND), Landesverband Bremen e.V. Die BUNDjugend engagiert sich fiir Umweltschutz und
globale Gerechtigkeit, fiir eine Zukunft mit lebenswerten Stidten und einer vielfiltigen Natur, einer
weltoffenen Gesellschaft, die die Klimakrise meistert, fiir erneuerbare Energien, sauberes Wasser und
biologische Vielfalt. Die Bremer Jugendgruppe organisiert beispielsweise Miillsammelaktionen, alternative
Kohlfahrten und Urban Gardening-Projekte, engagiert sich gegen Massentierhaltung und nimmt an
Klimaschutzdemos teil.

Neben den Aktivitdten des Jugendverbandes organisiert und initiiert der BUND Bremen zahlreiche Projekte
fir Kinder und Jugendliche. Mit seinem vielseitigen, bremenweiten Veranstaltungsangebot zihlt er seit
Jahren zu den wichtigsten Umweltbildungseinrichtungen in Bremen. Neben Projekten mit Kitas und
Schulen sowie Angebote fiir Kinder und Familien bietet der Verein mit der BUND-Kinderwildnis auf dem
Stadtwerder einen zentralen, fiir alle offenen Naturerlebnisraum.

AUSGANGSSITUATION UND BEDARF

Kinder und Jugendliche haben mittlerweile eine treibende Rolle bei den Klima-und
Umweltschutzbewegungen eingenommen. Vor allem Kinder und Jugendliche entwickeln derzeit ein
Bewusstsein fiir diese Themen und méchten mehr dariiber erfahren. Dies wollen wir unterstiitzen und
bestérken. '

Um sich mit diesen Themen zu beschaftigen, ist der direkte Kontakt zur Natur von groBer Bedeutung.
Jedoch verlieren Kinder und Jugendliche immer mehr die Verbindung zur Natur, denn im stidtischen
Umfeld haben sie seltener die Gelegenheit Natur hautnah zu erleben. Vor allem Kinder aus
benachteiligten Stadtteilen sind davon betroffen. Diese Verbindung ist aber eine zentrale Voraussetzung
fiir einen nachhaltigen Natur- und Umweltschutz.

Tiefgreifendes Verstdndnis fiir natiirliche Prozesse, aber auch ein starker Bezug zur Natur gibt Menschen
die Werkzeuge fiir einen bewussten Umgang mit Natur und Umwelt; nur dadurch, dass wir verstehen,
kénnen wir unser Verhalten dndern.

Doch nicht nur im Rahmen des Natur- und Umweltschutzes ist eine Beziehung zur Natur relevant. Auch
fiir eine gesunde Entwicklung, insbesondere der motorischen Fahigkeiten und der Wahrnehmung sowie

fiir die Forderung des sozialen Verhaltens und nicht zuletzt fiir die Anregung der kindlichen Fantasie ist
es von groBer Wichtigkeit, dass sich Kinder und Jugendliche regelm#Big frei in der Natur bewegen, dort
Erfahrungen sammeln und selbstbestimmt lernen kénnen.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass Kinder ein groBes Bediirfnis nach Naturerfahrungen haben. Wenn nach
ersten positiven Erlebnissen, magliche Angste vor dem Unbekannten, vor Spinnen, vor Dreck nicht mehr
im Mittelpunkt stehen, gehen die meisten Kinder mit groBer Begeisterung und Neugier in der Natur auf



Entdeckungstour, erforschen Insekten, erklettern Biume und entwickeln den Wunsch ,etwas Gutes fiir
die Natur" zu tun.

PROJEKTBESCHREIBUNG

Durch sechs 14-tigige und offene Naturtreffs, insbesondere in benachteiligten Stadtteilen, sowie das
Angebot von Ferientagen, bekommen Kinder und Jugendliche die Mdglichkeit, regelmiBig
Naturerfahrungen zu sammeln und einen aktiven Beitrag zum Naturschutz zu leisten. Das Projekt
vermittelt Naturwissen, weckt Neugier und Forscherdrang. Des Weiteren sind handwerkliche Tétigkeiten,
wie Schnitzen oder Nisthilfen bauen, Papierschopfen oder iberm Lagerfeuer kochen Teil des Programms.
Die Angebote richten sich an alle Kinder und Jugendlichen, unabhéngig ihres sozialen, religiésen und
kulturellen Hintergrunds.

Mit den Naturtreffs wollen wir Riume fiir Kinder und Jugendliche schaffen, wo sie sich im Freien und in
sicherem Umfeld treffen, die Zeit drauBen genieBen und positive Naturerlebnisse sammeln kdnnen.
Dariiber hinaus legt das Vorhaben den Fokus auf die Entwicklungsférderung der Kinder. Das Projekt wirkt
inklusiv und stirkt gezielt Kompetenzen wie Kreativitat, Empathie, Teamfahigkeit, partizipatives Arbeiten,
Finden von Problemlésungen und Kommunikationsfahigkeit. Erlebnispadagogische Methoden
unterstiitzen handlungsorientiert die Personlichkeitsentwicklung der/des Einzelnen und ermdglichen
Gruppenprozesse. Wahrend der Naturerlebnisse werden Grob- und Feinmotorik sowie Sinne und
Wahrnehmung gefardert. Die Angebote sind geschlechtersensibel konzipiert und wirken gegen die
Verfestigung bestehender Rollenbilder. Das Projekt bietet den jungen Menschen die Méglichkeit, sich in-
einem geschiitzten Raum frei zu entfalten.

Im Rahmen der Naturtreffs und der Ferienangebote lernen die Kinder und Jugendlichen, Verantwortung
zu tibernehmen und selbst ins Handeln zu kommen. Sie beteiligen sich aktiv bei der Planung und
Durchfiihrung der Angebote. Dabei werden sowohl ihre unterschiedlichen Fahigkeiten, als auch ihre
Bediirfnisse beriicksichtigt. Durch Fragen und Anregungen wird die Selbstbildung unterstiitzt und durch
regelméBige Reflexionsrunden soll kritisches Denken geférdert und Handlungsraume erweitert werden.
Eine offene Arbeitsatmosphére erleichtert den Kindern und Jugendlichen das Fragenstellen und ,Sich-
Beteiligen". Ziel ist, dass sie ins Handeln kommen und beispielsweise kleine Naturschutzaktivitdten
planen und umsetzen.

Durch die Zusammenarbeit mit verschiedenen Kooperationspartner*innen, die in den jeweiligen
Stadtteilen gut verankert sind, soll der Zugang zu den naturpidagogischen Angeboten fiir die Kinder und
Jugendlichen erleichtert werden. Damit sollen méglichst viele junge Menschen aus der ganzen Stadt
erreicht werden, insbesondere diejenigen, die sonst wenig Zugang zu Naturerlebnissen haben.

ZIELE

1. Sichere Rdume in der Natur fiir Kinder und Jugendliche schaffen

Alle interessierten Kinder und Jugendliche kénnen an den Naturtreffs teilnehmen. Die Angebote werden
drauBen in der Natur stattfinden. Bei den Naturtreffs und Ferienangebote konnen die Kinder und
Jugendliche frei entfalten und die Zeit drauBen mit anderen Kindern und Jugendlichen genieBen. Die
regelméBige Teilnahme an den Naturtreffs ermdglicht insbesondere naturfern aufwachsenden Kindern
und Jugendlichen, sich verstérkt mit der Natur auseinanderzusetzen, wodurch ein Bezug zur Natur
aufgebaut und durch positive Erlebnisse vertieft wird.

2. Entwicklungs- und Gesundheitsforderung

Der Aufenthalt und das Spielen in der Natur und die damit verbundene Bewegung stérken das
Immunsystem, fordern die Grob- und Feinmotorik sowie die Sinne und die Wahrnehmung. Im Spiel und



wahrend der Gruppenaktivitdten werden soziale Kompetenzen entwickelt und die Kommunikation
gefordert.

3. . Kinder und Jugendliche gestalten ihre Umwelt

Bei den Naturtreffs und bei den Ferienangeboten beteiligen sich die Kinder und Jugendlichen aktiv bei
der Planung und Durchfiihrung der Aktivititen. Dabei lernen sie Verantwortung zu iibernehmen und
selbst ins Handeln zu kommen. Sie lernen, dass sie sich an der Gestaltung ihrer Umwelt aktiv beteiligen
kénnen (Selbstwirksamkeit). Die Erfolgserlebnisse fiihren zu einer Stédrkung des Selbstwertgefiihls.



Amt fiir Soziale Dienste BDP Maéadchen_kulturhaus
Sozialzentrum Mitte/Ostliche Vorstadt/Findorff

Rembertiring 39 HeinrichstralRe 21
28203 Bremen 28203 Bremen

Projektantrag fiir iiberregionale Mittel fiir die offene Jugendarbeit

Mein Korper — Mein Haus

Selbstbestimmung und Selbstbehauptung fiir Madchen_ und junge

Frauen_ mit und ohne Fluchterfahrung



1.Projekttrager

Bund Deutscher Pfadfinder _innen Landesverband Bremen-Niedersachsen e.V.
BDP Maidchen_kulturhaus

Heinrichstrale 21, 28203 Bremen

Tel. 0421 - 328798

E-Mail-Adresse: info@bdp-maedchenkulturhaus.de

home: www.bdp-mkh.de

Einrichtungsleitung: Franziska Borgb6hmer und Rosa Schubert

Das BDP Maddchen_kulturhaus (M_KH) existiert in der heutigen Form und in den aktuellen
Réumen seit 1993. Das M_KH ist eine Freizeiteinrichtung fiir Madchen__ und junge Frauen_ bis 27
Jahre. Die Einrichtung gehort zum BDP (Bund Deutscher Pfadfinder_innen). Das M_IKH bietet als
Freizeitraum fiir Mddchen_ und junge Frauen_ einen Ort fiir Personen, die sich als Médchen_ oder
Frau_ definieren, als solche aufgewachsen sind oder es gerne sein mochten einen geschiitzten Raum
in dem sie Erfahrungen sammeln, sich mit Freund_innen treffen und ihre Freizeit verbringen

konnen.

2. Projektidee

In Kooperation mit drei weiteren Madchen_einrichtungen aus Bremen planen wir, das auch in
diesem Jahr durchgefiihrte Projekt ,,Mein Koérper- Mein Haus“ fortzufiihren und tiber das bisherige
kompakte Workshopformat hinaus auszuweiten. Als transkulturelles, geschlechtersensibles,
iiberregionales Projekt soll es als Ferien- und Regelangebot fiir Méddchen_ und junge Frauen_ mit
und ohne Fluchtbiografie stattfinden. Die Selbstbehauptung und Selbstbestimmung der Midchen_
und jungen Frauen steht im Mittelpunkt. Dafiir vorgesehen sind Empowerment Workshops, mit
sexualpddagogischen  Einheiten, die Ausstellung ECHT KRASS!, inklusive einer
Multiplikatorinnen_-Schulung, um durch die Ausstellung zu fithren und eine Minijob-Stelle fiir die
Koordination und Nachbereitung der Workshops im Rahmen eines monatlichen Angebots. Aus -
Griinden der Niedrigschwelligkeit und Zugéanglichkeit fiir die Zielgruppe, ist die Teilnahme

an den unterschiedlichen Angeboten kostenfrei.



Das Pmiekt setzt sich aus folgenden Elementen zusammen:

A) Die Konzeption enthélt ein mehrtdgiges Workshopformat, das als Ferienangebot geplant ist und
in zwei der beteiligten Kooperationseinrichtungen durchgefiihrt werden soll. Inhalt des Workshops
sind Selbstbehauptung und Selbstbestimmung mit sexualpddagogischen Bildungselementen und ein

sportlicher Selbstbehauptungskurse (Wendo).

Durchgefiihrt wird das Projekt von qualifizierten Fachkréiften. Eine erfahrene Teamerin_ aus dem
M_KH, mit wichtigen Sprachkompetenzen in Arabisch, Englisch und Deutsch, sowie eigener
Fluchterfahrung, wird den Workshop leiten. AuRerdem sind eine ausgebildete Sexualpidagogin_
und zwei ausgebildete Wendo-Trainerinnen_ dabei. Zusitzlich wird wird eine Fachperson aus der
jeweiligen Einrichtung zur Unterstiitzung und als bekgnnte Bezugsperson fiir die Mddchen_ und
jungen Frauen_ anwesend sein. Geplant ist die zweimalige Dufchfiihrung mit verschiedenen
altersbezogenen Zielgruppen. Das Angebot kann sowohl als Ferien- und Wochenendangebol, als
auch als wdchentliches stattfindendes Tagesangebot angeboten werden. Das Format wird

entsprechend an die jeweilige Einrichtung angepasst.

B) Desweiteren enthédlt die Konzeption drei iiber das Jahr verteilte Tagesworkshops zu
sexualpddagogischer Bildung. Das Angebot baut auf der Partizipation und den Fragen der
Teilnehmenden auf. Es wird gemeinsam ein Blick auf Verhiitungsmoglichkeiten und rechtliche
Rahmenbedingen geworfen und es gibt besonders viel Raum, um Fragen zu stellen. Stattfinden
kann dieses Angebot variierend in den kooperierenden Madchen_einrichtungen und durchgefiihrt
wird es von einer ausgebildeten Sexualpadagogin_ . Die Partizipation und Mitgestaltung der
Midchen_ und jungen Frauen_ steht im Vordergrund dieses Angebotes. Die Tagesworkshops sind
ein zusitzliches Angebot zu den mehrtagigen Empowerment Workshops, fiir die vertiefende
explizite Beschiftigung mit der Thematik. Der Workshop ist offen fiir alle und wird separat
beworben. Zielgruppe sind Méadchen_ und junge Menschen, die sich als weiblich, nonbinér oder

trans* verstehen oder intersexuell sind.

C) Fiir die allgemeine Koordination, Vernetzung mit den Kolleginnen aus den kooperierenden
Midchen*einrichtungen und die Vor- und Nachbereitung der intensiven Workshopangebote soll
eine Projektstelle geschaffen werden. Die Erfahrung der letzten Durchginge der Empowerment
Workshops zeigt, dass ein regelmdliges Angebot notwendig ist, um die spezifischen Bedall'fe der
Maddchen_ und jungen Frauen_ aufgreifen zu konnen und besonders Zeit fiir die wichtige
Vertrauens- und Beziehungsarbeit zu haben. Die Erfahrung aus den letzten Jahren zeigt au'ch, dass

die Eltern, besonders die Miitter, in die Beziehungsarbeit miteinbezogen werden miissen, hierfiir



sind die Sprachkompetenzen der Teamerin_ entscheidend. Stattfinden wird das regelmalige

Angebot im M_KH.
3. Zielsetzung: Was soll mit dem Projekt erreicht werden

Die Konzeption des Angebotes zielt auf die Personlichkeitsentwicklung und auf die sexuelle
Miindigkeit der Méddchen_ und jungen Frauen_ ab. Ein selbstbestimmter Umgang mit dem eigenen
Korper soll gestirkt werden. Ziel ist es Mddchen_ und jungen Frauen_ eine positive und
bestirkende Auseinandersetzung mit ihren Korpern, ihrer Identitit und eigenen Sexualitit zu
ermdglichen und ein Bewusstsein dafiir zu entwickeln, dass ihr Kérper ihnen gehort. Auch soll es
Raum fiir sexual bezogene Fragen geben. Als Expertinnen_ ihres Lebens bekommen die
Teilnehmerinnen_ den Raum ihre eigenen Themen, Anliegen auBerhalb des elterlichen, schulischen
Einflussbereiches auszudriicken und in den Austausch miteinander zu gehen. Das Format bietet den
Midchen_ und jungen Frauen_ zunéchst Anregungen, mit Tabus belegte Themen anzusprechen, in
dem eigenen Erleben einen koérperlichen und kreativen Ausdruck zu suchen, sich mit der eigenen

Meinung und Erfahrungen zu zeigen.

Médchen_ und junge Frauen_ mit einen gesunden Selbstbewusstsein fiir ihre Bediirfnisse und ihren
Korpern sind seltener Opfer von (sexualisierter) Gewalt. Im Mittelpunkt steht das Anliegen die
Maddchen_ zu unterstiitzen ihr Selbstvertrauen und ein positives Selbstbild zu entwickeln und zu

stdrken. In diesem Sinne verfolgen das Projekt einen priaventiven und bestirkenden Ansatz.

Die Gestaltung eines regelmafigen Angebotes ist offen und orientiert sich an den Anliegen der
Teilnehmerinnen_. Damit werden sie unmittelbar Akteurinnen_ partizipativer und demokratischer
Prozesse innerhalb der dmppe und erweitern als Individuen ihren personlichen Handlungs- und
Gestaltungsspielraum. Die Themenbereiche rund um den ' eigenen Korper, Beziehungen und
Sexualitét sind grundlegend fiir die Erfahrung eines selbstbestimmten und selbstwirksamen Lebens.
Die neuen Erfahrungen der Selbstwirksamkeit und Personlichkeitsentwicklung, die die Médchen_
und jungen Frauen_ im geschiitzten Rahmen machen, soll sie animieren sich an der Gestaltung des
personlichen Lebensumfeldes und gesellschaftlichen Entscheidungsprozessen zu beteiligen. Der
geschiitzte transkulturelle sowie geschlechtsspezifische Rahmen des Projektes ist somit zunéchst
Ausgangspunkt fiir die Erméglichung derartiger Prozesse.

Das Projekt ist bereits ein wichtiger Baustein im padagogischen Angebot der Einrichtung. Dadiirch
wird die zunehmende aktive Beteiligung junger Frauen_ in der Planung und der Durchfiihrung

dieses und neuer, eigener Projekte gefordert. Selbstsicherheit und Auseinandersetzung mit der

Thematik sind elementare Voraussetzungen dafiir.



4, Zielgruppe

Das Projekt richtet sich an Méddchen_ und junge Frauen mit und ohne Fluchterfahrung zwischen 12
und 21 Jahren aus Bremen. Den mehrtégigen Workshop wird es in unterschiedlichen Formate
geben, die sich jeweils an die Altersgruppe richten. Zum einen mdchten wir die Zielgruppe
zwischen 12 und 15 Jahren erreichen, mit dem zweiten Angebot die jungen Frauen von 16 bis 21
Jahren. :

Vordergriindig sind die Besucherinnen_ der Einrichtungen angesprochen. Es wirtd aber auch als
offenes Angebot fiir Médchen_ und junge Frauen_ beworben, die wir iiber weitere Einrichtungen

und Offentlichkeitsarbeit erreichen kénnen.

5. Bedarfsbeschreibung

Maidchen_ sind von klein auf mit wideispriichlichen Geschlechternormen konfrontiert. Die
Erfahrung, dass sie auf Grund ihres Geschlechtes einen eingeschrinkten Zugang zu '[‘eilhabé und
- Selbstbestimmung haben, prigt die Lebensrealitdt von allen Médchen_. Insbesondere der Zugang
von Méddchen_ und jungen Frauen_ zu ihren Kérpern und ihrer Sexualitit ist grundlegend gepriigt
von sexistischen und heteronormativen Vorstellungen. Sie wachsen mit der allgegenwiirtigen Gefahr
auf, sexualisierte Gewalt zu erleben. Viele sind tatsichlich von Ubergriffen und sexualisierte Gewalt
betroffen. Méadchen_ und Frauen_ mit Fluchterfahrung sind in besonderem MaBe von Gewalt und
und Angst um Leib und Leben betroffen und mehrfach benachteiligt. Sie bieten auf Grund ihres
Geschlechts und ihrer Herkunft und/ oder Religion eine Angriffsfliche fir Diskriminierungen und
Ungleichbehandlungen unterschiedlicher Art.

In diesem Sinne steht bei dem Angebot die Selbstbehauptung in gesellschaftlichen Verhiltnissen, in
denen sich sexistische und rassistische Verhéltnisse und Erfahrungen vielfach verschriinken im
Vordergrund.Wir méchten mit dem Projekt erreichen, dass die Midchen_ und jungen Frauen_ sich
mit diesen unterschiedlichen Benachteiligungen auseinandersetzen, ohne von ihnen iiberwiltigt zu
werden. Sie sollen sich ihrer Selbst bewusst werden und Selbstbewusstsein entwickeln. Gleichzeitig
beobachten wir einen groBen Bedarf in der sexuellen Aufklirungsarbeit. Die schulische
Sexualerziehung ist Landersache. Teilweise kénnen die junge Gefliichtete nicht an der schulischen
Sexualerziehung partizipieren und es sind sehr tabuisierte Themen, die besonders fiir diese
Zielgruppe einen geschiitzten Raum benétigen. Zwar nahern sich inzwischen auch auferschulische
Institutionen dem Thema Flucht, Migration, Integration und Sexualitit. Der Bedarf ist dennoch

enorm groB8. Liebe, Beziehungen und Sexualitit sind tabuisierte und intime Themen, die einen



geschiitzten und vertrauensvollen Rahmen brauchen, um einen angstfreien Raum fiir alle Fragen
und Antworten zu schaffen. Dabei geht es um Respekt, Austausch, Empathiebildung und das
Anstreben eines transkulturellen Dialogs. In diesem Zusammenhang spielt der geschiitzte Raum,
Sprache und Kommunikation eine wesentliche Rolle.- Die bekannten Einrichtungen und die
Fachkréfte konnen dies gewdhrleisten, indem sie wichtige Bezugspersonen fiir die Madchen_ und

jungen Frauen_ sind und besonders auch das Vertrauen der Eltern innehaben.

Die Einzigartigkeit des Projektes zeichnet sicﬁ im Folgenden aus: Im Austausch mit drei weiteren
etablierten Médcheneinrichtungen ist eine Bedarfsanalyse betrieben worden, in der der eingangs
beschriebene Bedarf auch aus den anderen Einrichtungen bestitigt wird. In diesem Sinne hat das
Projekt stadtzentrale Bedeutung und wird im engen Austausch mit den anderen Einrichtungen an
unterschiedlichen Standorten in der Stadt durchgefiihrt. In den letzten Jahren beobachten wir eine
vermehrte Nachfrage, von Seiten der Schulen und Sozialpiddagog _innen nach WenDo-Angeboten,
wodurch wir ebenso den Bedarf nach geschlechtersensiblen Selbstbehauptungsangeboten bestiitigt
sehen. Wir sehen eine sehr wertvolle Ergdnzung in der Empowermentarbeit, Elemente aus dem
Wendo und der Sexualpddagogik zu integrieren. Themen der (sportlichen) Selbstbehauptung,
Selbstfindung und der Sexualpadagogik sprechen Médchen_ und junge Frauen in den Bereichen
Identitdt (geschlechtlich, kulturell, religios und familidr) und Rolle (Médchen_, Dazwischen,
Tochter, Mutter, etc.) sowie psychisch (sexuelle) Unwissenheit, Scham, Angst vor Unattraktivitit,
erlebte Ubergriffe) an. Aus der praktischen Arbeit mit Méadchen_ zeigt sich ein groBes Interesse,
Neugier und Redebediirfnis zu sexual bezogenen Themen.

Die Inhalte von sexueller Bildung miissen sowohl praktizierbar, als auch kommunizierbar sein und
sich an der Lebensrealitdt der Personen orientieren: Was darf ich und was darf ich nicht? Welche
Rechte habe ich? Was ist Liebe? Was bedeutet Gleichberechtigung praktisch? Was ist der
Unterschied zwischen Liebe und Freundschaft? Wie funktioniert Kontaktaufnahme? Welche
Klischees habe ich, welche haben die anderen? - Fragen die nicht im luftleeren Raum stehen bleiben

diirfen.



Iinanzierungsplan fiir das Projekt: Selbstbestimmung und Selbstbehauptung fiir Madchen_
und junge Frauen_ mit und ohne Fluchterfahrung 2024 Stand: 14.07.23

Personalausgaben (Honorar, Aufwandsentschadigung, Stundenaufstockung Hauptamiliche)
Beschreibung Euro

2x Hor_l-(;i‘ér_ Sex-ualp_'eidagog*in Workshhﬁ _M KMH (2 Tage a-
€)
ﬁ&mrar Selbstbehauptungs-Trainer*in Workshop MKME_
(4Tage NN

2x Honorar fiir Workshop-Begleitung MKMH
| 1.-Stel]é- T

/(allg. Koordination und Durchfithrung wochentlichem Angebot)
;Stundenaufstockung Mitarbeiter*in _ |

| Antéiligé i’er.‘wah.ungskosten B der Antraésshm me)

Gesamt:

Ausgaben Beschreibung
Sachmittel, Verbrauchsmaterial Materialkosten Workshop
Fahrtkosten : - | Fahrkarten fiir BVG in Bremen der

Teilnehmerinnen

Sachausgaben Gesamt

Gesamt: —
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Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Férderung liberregionaler
Projekte im Bereich Kultur, Gesellschaft, Medien

P5 bewegen, spielen, machen

Mit dem Betrieb einer Skate- und Sporthalle im ehemaligen Postamt 5 konnte der Verein
Sportgarten e. V. die Schaffung einer Alternative zur ehemaligen Skate Plaza auf dem
Bremer Bahnhofsvorplatz erméglichen. In den Ra&umlichkeiten wird zudem eine
Jugend-Medienbildungsstatte aufgebaut. Dort stehen auf 320 gm viel Platz sowie Equipment
fiir die Organisation und Durchflihnrung von Medienangeboten zur Verfugung. Die Flache im
Postamt 5 wurde mit Unterstiitzung des Senators fiir Wirtschaft, des Senators flr Bau und
dem Beirat Mitte gefunden und erschlossen. Das Beteiligungsverfahren zur Gestaltung
wurde durch die Senatorin fir Jugend und Sport aus Mitteln des CA Mitte/Gstliche Vorstadt
gefordert.

Seit Sommer 2020 wird die medienpadagogische und stadtteilibergreifende Arbeit des
Vereins aus Mitteln der stadtteillibergreifenden Offenen Jugendarbeit erstmals mit
Projektmitteln geférdert. Diese Férderung hat dazu beigetragen neue Ansatze und Methoden
zur Digitalisierung in der Jugendarbeit zu erproben und zu entwickeln. Ein Prozess, der 2024
fortgesetzt werden soll.

Das Design fiir die Ausstattung der Skatehalle, des Medienbereichs, sowie das
Betreiberkonzept fiir das P5 wurde mit Jugendlichen in einem prozesshaft angelegten
Beteiligungsverfahren entwickelt. Die groRzigig angelegten Offnungszeiten erméglichen den
verschiedenen Szenen und Altersgruppen eine groRe Flexibilitat hinsichtlich der Nutzung.

In Kooperation mit dem FabLab e.V. wird unmittelbar angrenzend an die Skatehalle auf 400
m2 eine digitale Jugendbildungsstatte errichtet. Zielsetzung ist die Forderung von
,Selbstermachtigung” und Selbstwirksamkeit sowie der Zugang und Nutzung von digitalen
Medien von Jugendlichen.

Die Partner im P5 ermdglichen mit diesem Paket Jugendlichen einen niedrigschwelligen
Zugang zu digitaler Medienkompetenz und zu einer bewussteren Orientierung in einer
standig wachsenden und an Bedeutung gewinnenden virtuellen/digitalen Welt. Ein
selbstbewusster, kreativer und verantwortlicher Umgang mit den neuen Mdglichkeiten sowie
deren Einsatz ist Bestandteil fiir kiinftige Teilhabe und damit auch fir den demokratischen
Beteiligungsprozess.

Die Verbindung von Medien und Sport ist nicht nur in Bremen ein Alleinstellungsmerkmal.
Das Postamt 5 ermdglicht einen Austausch zwischen verschiedenen Szenen der
Jugendkultur. Dort werden das gegenseitige Interesse und die Neugier der Jugendlichen
geweckt. Jugendliche werden beim Entdecken der Sportwelten und der digitalen Welten
qualifiziert, begleitet und angeleitet. Alle Angebote werden von Jugendlichen mit entwickelt
und gestaltet. Sie lernen sich gegenseitig zu unterstiitzen, ihr jeweiliges Know How zu teilen,
ihre Kreativitat zu entwickeln, eigene Starken zu entdecken und einzubringen.
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Standort

Postamt 5

Der Standort ist zentral gelegen und von nahezu jedem Bremer Stadtteil in maximal 20 bis
25 Minuten zu erreichen. Die Verkehrsanbindung mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln ist
ausgezeichnet. Der Sportgarten e. V. hat einen Mietvertrag mit der Option fir 20 Jahre. Der
Vermieter BeWe/Minchen unterstiitzt das P5 als CSR-Projekt und gewahrt groRztigige
Konditionen.

In dem Gebaude findet sich ein Querschnitt der Stadt (Behdrden, Schulen, Supermarkt,
Fitnessstudio, Musikschule, Kindergarten, Start-ups, Landesarchaologie, Skatehalle und das
P5). Somit ist das Postamt 5 ein Ort fir vielfaltige Kooperationen und verflgt Uber
Nutzerinnen und Nutzer aller Altersgruppen.

Die Raumlichkeiten, einschlieRlich einer Behindertentoilette, sind barrierefrei zu erreichen
und ermdglichen somit auch beeintréchtigten Menschen die Inanspruchnahme.

Digitale Teilhabe, Medien und soziale Kompetenz

Die Corona-Pandemie hat die Méangel in Bezug auf die Digitalisierung in Deutschland
deutlich aufgezeigt. Dies betrifft Jugendliche in einem noch starkeren MaRe. Einerseits
nutzen sie digitale Medien im Alltag, zur Kommunikation und zum Online-Shopping,
andererseits fehlt es ihnen an lebenswichtigen digitalen Fahigkeiten, um beispielsweise
Office-Anwendungen, Betriebssysteme, digitale Antrdge oder Qualifizierungen nutzen zu
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konnen. Um eine echte Teilhabe zu gewdhrleisten, missen Jugendliche Zugang zu
moderner Technologie erhalten, ihre digitalen Kompetenzen entwickeln und reflektieren
sowie vor schadlichen Folgen wie Sexting, Datenklau und Sucht geschitzt werden. Darliber.
hinaus fehlt es auf breiter Basis an Verstandnis fir die Anwendung von Hardware und
Software. -

Flr ihren schulischen, beruflichen und privaten Werdegang bendtigen junge Menschen
Schliisselkompetenzen, um digitale Mdglichkeiten verantwortungsbewusst, sicher und
effektiv nutzen zu konnen. Viele Jugendliche haben weder Zugang zur digitalen Infrastruktur
noch zu nichtkommerziellen Raumen, in denen sie Wissen erwerben und austauschen
konnen. Die Nutzung digitaler Medien bleibt in der Regel individualistisch und hangt vom
sozialen Status, Einkommen, sprachlichen Fahigkeiten, elterlicher Unterstitzung und
Eigenmotivation ab.

Das umfassende digitale Angebot im Postamt 5 bietet Jugendlichen moderne Technologie, :
qualifizierte Ansprechpartner und einen jugendgerechten Ort, um zu lernen, sich
auszuprobieren und Fehler zu machen, um sich in der digitalen Welt zurechtzufinden und
bewusst und selbstbestimmt digitale Fahigkeiten anzueignen. Das Postamt & bietet ein
niedrigschwelliges Angebot, um Jugendlichen den Erwerb digitaler Kompetenzen zu
ermdglichen, ihr Interesse an aktiver Nutzung zu unterstlitzen und sie bei der Anwendung zu
begleiten und zu betreuen.

Durch die Beziehungsarbeit des Sportgartens soll deshalb im Postamt 5 die Forderung von

Verantwortung und Gemeinschaftsgefiihl in einer digitalisierten Welt
einer aktiven Beteiligung beim Betrieb durch einen “face to face’-Ansatz
Gesundheit (u. a. durch Einschatzung des Sucht- und Risikoverhaltens)
Selbstwirksamkeit .

Fahigkeit zur digitalen Kooperation

interkulturellem Austausch und sozialer Inklusion

Sicherheit beim Umgang mit Daten und online Plattformen

Einen pfleglichen Umgang digitalen Endgeraten
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erreicht werden.

Personaleinsatz

Im Postamt 5 wird mit der Forderung der Einsatz eines multiprofessionellen Teams
ermoglicht.

Im medienpadagogischen Bereich wird ein padagogischer Mitarbeiter auf Teilzeitbasis (20
Wochenstunden). In 2024 soll dieser Bereich um 10 Wochenstunden erweitert werden, um
den vielfaltigen Interessen der Jugendlichen (Programmieren, Reparieren, Filmen,
Kommunizieren, Musik, E-Sport, Digitaldruck, etc. Rechnung zu tragen.

pédagdgische Mitarbeiter fiir den Medienbereich

& _- ist ein qualifizierter Informationstechniker, der malRgeblich am Aufbau
der digitalen Infrastrukturen im P5 innerhalb der Peergruppe beteiligt war. Zusatzlich
zu seinen Verantwortlichkeiten fir die Open Lab Days und das Wochenendangebot,
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bringt er auch umfangreiche Erfahrungen in der internationalen Jugendarbeit mit.
Darilber hinaus ist er zustandig fur die Systemadministration. Er beteiligt sich flr den
Sportgarten e. V. auch aktiv am Netzwerk Digi4OJA.

< I <~ :dagogischer Mitarbeiter:in mit ausgewiesenen Kenntnissen
in der Jugend-, Bewegungs- und Medienarbeit. Mit seiner Hilfe sollen die Angebote
im Postamt ausgewertet, vernetzt und weiterentwickelt werden. || | | EGzGNGzeroeitet
bereits in Teilzeitbeschaftigung beim Sportgarten e. V. in der Arbeit mit jungen
Gefliichteten. Zudem betreut er Projekte in Kooperation mit dem Martinsclub und
schafft damit als Ansprechpartner ideale Voraussetzungen fiir den Ausbau und die
Ausrichtung der Angebote im Bereich der Inklusion.

Beide Mitarbeiter engagieren sich auch in der Schnittstelle Sport und Medien. Die kinftigen
Schwerpunkte in der digitalen Jugendarbeit werden mit der Beteiligung von Jugendlichen
optimiert sowie konzeptionell, methodisch und didaktisch vorangebracht,

Honorar- und Nachwuchskrafte

Zur Unterstiitzung der Mitarbeiter und um die vielfaltigen Méglichkeiten des P5 - diese sind
durch das Ausstattungspaket im Rahmen des Programms Digi4OJA erheblich verbessert
worden - wird eine Honorarkraft beantragt.

% Kreativitat im Medienbereich
% Design und Layout
# 3D Druck und Lasercutting

Freiwilligendienst

Auch in 2024 soll der Medienbereich mit einer Bundesfreiwillligenstelle besetzt werden. Das
Bewerbungsverfahren ist derzeit in vollem Gange. Uber diese Freiwilligenstelle soll es
gelingen, eine weitere jugendliche Perspektive in die kiunftige Ausrichtung des Postamt 5
einzubringen, eigene ldeen zu verfolgen und Anregungen in die Arbeit in den offenen
Gruppen einzubringen.

Enorm wiinschenswert ware es auch, die vakante Stelle der Projektkoordination wieder
besetzen zu kénnen, um die Angebote des Postamt 5 einem noch grolleren Kreis von
Jugendlichen und Jugendorganisationen bekannt machen zu kénnen.

Angebot

Jugendliche kénnen im P5 an drei Nachmittagen wéchentlich bei den Opén Media Days mit
verschiedenen Schwerpunkten, sowie im Rahmen von Wochenend-Workshops kostenfrei dle
digitale Infrastruktur nutzen.

Das multiprofessionelle Team kann bei entsprechender Férderung Angebote organisieren in
den Bereichen:

% Film- und Bildbearbeitung
% Kommunikation (u.a. social media, Instagram, YouTube Channel “Spartgarten TV",

&,
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Design, Layout)

IT-Einflhrungskurse

Digitale Musikproduktion

E-Sport Veranstaltung

Datenschutz, Nutzung von Open Source :

Erlernen von Software-Kompetenzen, u.a. durch eigene Einrichtung von Endgeraten
Erlernen von Hardware-Kompetenzen durch selbststandiges Zusammensetzen von
Komponenten zum Bau eines Computers

Umgang mit neuen Tools u.a. Kl

Modellieren von 3D Objekten

3D-Druck, Laser Cutting, u. a.

PR R R
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Wochenendworkshops und Ferienkurse

Netzwerksicherheit und was ist “Ethical” Hacking

Cloud Computing und Virtualisierung

Internet of Things (loT) Smart Home / Nachhaltigkeit
Robotik und Automatisierung

Webseiten und Blogs erstellen (WordPress)

Foto aktiv/Photoshop-Camp - Bildbearbeitung

3D-Druck

Programmierung (eigene Spiele erstellen)

Schnelles Schreiben durch die 10-Finger-Tastmethode
Sicherheit und Datenschutz (Computer, Tablet und Smartphone)
Finden und Erschlieen von Open Source Quellen
Office-Anwendungen (Word, Excel, PowerPoint, Outlook)

DB B DDP DD DD D

Die Aufzahlung listet verschiedene Moglichkeiten auf. Das tatsachliche Angebot orientiert
sich an der jeweiligen und auch tagesaktuellen Nachfragen der Jugendlichen. '

Alle Angebote sind fiir 4 Stunden am Nachmittag geplant. AuRerdem wird jeder Lab-Tag von
zwei Mitarbeitenden (Zweitkraft, Honorarkraft und BfD) durchgefiihrt, so dass sowohl der
jeweilige Themenschwerpunkt qualifiziert angeboten werden kann, aber auch jederzeit den
Jugendlichen ein weiterer Ansprechpartner fiir individuelle Themen und Bearbeitungen zur
Verfligung steht.

Minecraft

ist quasi das ,Lego Spielen" auf dem Computer und erfreut sich groRer Beliebtheit bei den
Jugendlichen. Das Tool/Spiel vermittelt den Jugendlichen den Zugang und das Verstandnis
zu Hardware, einen Basis-Zugang zum Programmieren, es fordert die kognitiven
Fahigkeiten, das Teamdenken und kann sozusagen altersiibergreifend angewandt werden.
Minecraft bietet Jugendlichen jede Menge Entwicklungspotential.
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Spiele und eSport

Das eSport-Angebot soll fester Bestandteil des Programmes werden. Die Infrastruktur in
Form von Konsolen und Spielen ist bereits vorhanden. Mit einer Nintendo Switch kénnen
Playtogethers oder ,Mario Kart“-Turniere organisiert werden, mit den Playstations kdnnen
Sportspiele und Turniere gespielt werden, sowie wéchentliche Trainingsgruppen gebildet
werden. Gerade im Bereich des E-Sports haben Jugendliche in benachteiligten Lebenslagen
nicht die Mittel, um sich die technischen Voraussetzungen leisten zu kénnen. Der
eSport-Ansatz fordert nicht nur Teilhabe, sondern auch soziale Inklusion. Computerspiele
sind ein wichtiges Tool, um Zugang zu digitalen Welten zu erproben.

Die Jugendlichen lernen und verbessern (u.a.) Teamgéist, Konzentrationsfahigkeiten, .
Fokussierung, kognitive Fahigkeiten und die selbstverstandliche Nutzung der Steuerung
eines Computers ohne die Fokussierung auf die Peripherie (Tastatur, Controller, Maus).

P5 on Air — Urban Street Talks

Meinungsbildung und Information erfolgt nicht mehr Gber Tageszeitungen und
offentlich-rechtliche Radio- und Fernsehstationen, sondern jederzeit und unterwegs auf
Plattformen und sozialen Kanalen.

Im P5 erhalten Jugendliche die Méglichkeit, eine eigene videogestiitzte Offentlichkeitsarbeit
zu fir sie relevante Themen zu produzieren. Das Angebot wird auf Abruf vorgehalten, also
organisiert, wenn Jugendliche hierfiir Bedarf anmelden. Die Beteiligten erfahren die
Méglichkeiten redaktioneller Bearbeitung durch.Interviews in Stadtteilen, Einrichtungen, vor
Ort, bis zum Verfassen der endguiltigen Nachricht und der anschlieRenden Publikation. Sie
werden hierbei durch das Postamtteam dann in allen Phasen begleitet und beim qualitativen
Arbeiten unterstiitzt. Geférdert wird ein Bewusstsein fir den verantwortungsvollen Umgang
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mit Sprache, Bild und Ton. Ziel ist, eine bewusste Verbindung von Sprache und Bild zu'
fordern. Die Inhalte werden rechtlich gepriift — so dass Urheberrechte gewahrt werden. Mit
einer bewussten Sprache werden Diskriminierungen vermieden. '

Die Produkte kann das Team online stellen und bietet auf Social Media die Gelegenheit zum
Austausch und kommentieren.

Das P5 On Air Angebot wird offen angelegt, d. h. Jugendliche kénnen jederzeit dazustof3en.
Zielgruppe sind Jugendliche ab 14 Jahren.

Themenmonate

An den Samstagen ist zwischen 11 und 15 Uhr ein offenes Medienangebot geplant, welches
sich jeden Monat einem anderen Schwerpunkt widmet. eSport(-Turniere), 3Druck,

Lasercutting, Vinylcut etc.

Hier wird auf die Bedarfe und Wiinsche der Teilnehmenden eingegangen und das breite
Angebot des Sportgartens an Medienequipment zur Verfligung gestellt.

Events von Jugendlichen fur Jugendliche

Zur Bremer Burgerschaftswahl im Frihjahr 2023 fand ein Workshop mit Politiker:innen der
unterschiedlichen Parteien und Jugendlichen einer Schule statt, bei dem die Schiler:innen
das Medienangebot des Sportgartens vorgestellt haben, die Nutzung des Equipments
prasentierten und ihre Arbeit erlauterten. In diesem Rahmen soll maglichst monatlich,
mindestens vierteljahrlich ein dahnliches Event stattfinden. Der Medientreff - von Jugendlichen
fur Jugendliche - soll hierbei an unterschiedlichen Stationen (DJing, Lasercutting, 3D-Druck
etc.) das Interesse daran wecken und den Jugendlichen, die als Experten der einzelnen
Stationen auftreten, sollen ihr Wissen vertiefen konnen.
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Ferienprogramme

In den Ferienprogrammen wahrend aller groRen Ferien (Oster-, Sommer- und Herbstferien)
sowie 2023 erstmals wahrend der Winterferien zum Jahreswechsel bieten wir das Minecraft
& Sport Feriencamp an, welches sich groRer Beliebtheit erfreut. Seit der konzeptionellen
Planung im Jahr 2021 wurde das Angebot stetig weiterentwickelt und sukzessive ausgebaut.
Dieser Prozess soll sich auch 2024 fortsetzen, das Angebot weiter ausgebaut werden und
zum Beispiel auch regelmafig wahrend der Winterferien stattfinden. Auerdem sollen, sofern
personell maglich, mehrere Camps pro Ferien stattfinden, um einer groeren Anzahl an
Kindern und Jugendlichen zu erméglichen, daran teilzunehmen. Fir das Angebot halten wir
auch immer Platze fiir Kinder des Projekts “Schliissel fiir Bremen” des Sportgartens vor, um
eine Teilhabe zu ermaglichen.

Mitarbeit an der Digitalisierungsstrategie in der Offenen Jugendarbeit

Sofern im Rahmen der Digitalisierung der Offenen Jugendarbeit in Zukunft weitere
Fordermittel zur Verfligung stehen kénnten 2024 im P5 weitere Handlungsfelder fur
Einrichtungen und Institutionen der Jugendarbeit geplant, bzw. auf Anfrage angeboten
werden:

% Sport- und medienpadagogische Angebote fiir Jugendeinrichtungen und deren
Mitarbeiter
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% Individuelle Beratung beim Ausbau und der Nutzung digitaler Infrastruktur

% regelméaRige offene Angebote flr Jugendliche wie Openlab-Days, Workshop-Wochen,
Kurse, Ferienangebote im Nachmittagsbereich und an Wochenenden

% Engagement des P5 bei Jugend-Beteiligungsvorhaben

% Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an Stadtteilprojekten mit digitalen Tools

% Angebote zur Unterstlitzung von Jugendlichen bei der beruflichen Orientierung

A Unterstitzung bei der Berufsausbildung sowie im Berufsstart durch Forderung
digitaler Kompetenzen

% Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an Bauplanungsmalnahmen von
Sportstatten fur urbane Sportarten

- Problemlagen/Beda rfe

Der Verein Sportgarten hat das Projekt Postamt 5 in den vergangenen vier Jahren mit
erheblichen Eigenmitteln sowie ehrenamtlichem Einsatz aufgebaut. Im Jahr 2020 standen
erstmals finanzielle Mittel durch eine Stadtteiliibergreifende Finanzierung durch die Bremer
Sozialdeputation zur Verfligung. Ohne eine auskémmliche Férderung flir 2024 konnen die
Ressourcen und Moglichkeiten des P5 nicht ausgeschdpft und weiterentwickelt werden.
Auch im Jahr 2024 ist der Sportgarten e.V. maRgeblich auf diese Mittel angewiesen, um die
aufgezeigten Projekte zur Forderung von Digitalisierung umsetzen zu konnen. Mit den
beantragten Mitteln kann das Potential des P5 gemeinsam mit jungen Peers entwickelt und
intensiv genutzt werden.

Die Kooperation von Schule und Jugendhilfe erschlie3t den Jugendlichen — insbesondere
auch Madchen und jungen Frauen diesen Ort, sodass die Skatehalle und der Lab-Bereich
von ihnen in der Freizeit genutzt werden.

Finanzbedarfe/Antragssumme

Es werden Mittel flr die Beschaftigung fir das medienpadagogische Personal und
Sachkosten beantragt. Vor allem bei dauerhafter Nutzung des Medienequipments ist der
Verschlei® hoch. Das Equipment muss daher kontinuierlich gewartet oder ersetzt werden.

Personal
20 h Medienpadadoge, einschl. Netzwerkpflege und Systemadministration
1'0 h Padagogische Assistenz, Kommunikation und inklusive Angebote:

6 Wochenstunden Honorarkréfte zur Abdeckung der Bereiche Kreativitat, Design, Video,
E-Sport, virtuelle Produktion, Open Source u. a.

Sachkosten

Miete, Betriebs-und Verbrauchskosten,

Reinigung (anteilig flir die Offene Jugendarbeit),

Versicherung — Haftpflicht, Unfall, Betrieb

wartung und Ersatzbeschaffung Medienequipment in Hhe von ||| Gz
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Finanzierung

Bis auf die Ferienmafinahmen sind die Angebote des Sportgarten im P5 in der Regel
kostenfrei.

Aus dem Projekt Nette Toilette der Senatorin flr Bau erhalten wir einen jahrlichen Zuschuss
W Das Bundesamt fUr zivile Angelegenheiten fordert die BfD Stelle mit jahrlich

abhangig von der tatsachlichen Beschaftigungszeit.

Der Eigenmitteleinsatz (Spenden/Umlagen/Beitrage) des Sportgarten e. V. belauft sich auf
B - =nno. Nicht eingerechnet sind die Kosten fiir die Ifd. Instandhaltung der
Raumlichkeiten.

Bei der Senatorin fur Jugend werden _beaniragt..

Anschaffungen Equipment

Dank der Forderung des DIGI40OJA-Programms konnten flr den ~ Sportgarten
P5-Medienbereich zahlreiche neue I[T-Hardware-Anschaffungen realisiert werden. Dazu
gehéren unter anderem ein Kallax-Regal, um zusatzlichen Stauraum zu schaffen, der Apple
Pencil, der speziell fur die Arbeit am iPad verwendet wird, sowie Funk-Tastatur-Maus-Sets,
um die Arbeitsablaufe zu optimieren. :

Fir Video- und Foto-Produktionen wurden aulRerdem Licht-Panele angeschafft, die eine
professionelle Beleuchtung gewahrleisten. Zusatzlich wurden Green-, Blue- und Greyscreens
angeschafft, um eine vielseitige Hintergrundgestaltung zu ermaoglichen.

Firr Podcasts und Interviews steht das hochwertige Shure MV7-Mikrofon zur Verfligung; das
eine hervorragende Audioqualitat gewahrleistet. Darlber hinaus wurde ein Cricut Vinyl
Plotter angeschafft, der das prazise Schneiden von Vinyl ermdglicht, und ein 3D-Drucker
Prusa i3 MK3s, um innovative 3D-Druckprojekte zu realisieren.

Diese neue technische Ausstattung trégt dazu bei, die kreative und produktive Arbeit mit
Medien im "Sportgarten Bremen P5" zu verbessern und ermogllcht vielseitige
Nutzungsmdoglichkeiten fiir unterschiedliche Projekte und Aktivitéten. :

Netzwerk mit Schulen

Mit der Durchflhrung von Sport- und Medien AGs an 5 Bremer Oberschulen in
unterschiedlichen Stadtteilen — finanziert Uber den Ganztag und mit Unterstlitzung der
Stiftungen Deutsche Kindergeldstiftung und Biirgerstiftung - ermdglicht der Verein Uber
Angebote im Ganztag zum einen vielen Jugendlichen einen ersten und niedrigschwelligen
Einstieg in digitale Welten und das urbane Sportangebot der Skatehalle. Derzeit sind dies die
Oberschule im Park, die OS Hermannsburg, die Gesamtschule Bremen Mitte, die OS Kurt
Schumacher Allee. weitere Schulen nutzen das Angebot temporar fur Projekttage und
Wochen. Neben der Mobilitatserfahrung entdecken die Jugendlichen das P5 und auch
interessegeleitet dessen Maglichkeiten fiir sich kennen. Die Kooperation von Schule und
Jugendhilfe erschliet den Jugendlichen — insbesondere auch Madchen und jungen Frauen -
diesen Ort, sodass Skatehalle und Lab-Bereich von ihnen in der Freizeit fir die Offenen
Angebote genutzt werden. ;



sportgarten

Offnungszeiten und Nutzerzahlen

Offnungszeiten - Dienstag bis Donnerstag nachmittags jeweils von 15.00 bis 19.00 Uhr
(auch in den Schulferien und an Feiertagen). Am Wochenende immer samstags von 11.00
bis 15.00 Uhr.

Zahlen zur Nutzung - In Sport — und Medien AGs wéchentlich rund 140 Jugendliche im Alter
von 10 — 18 Jahren. Bei den Open-Lab Days wochentlich 30 — 60 Nutzerinnen und Nutzer
und bei den Ferienprogrammen um die 100 — 150 Nutzerinnen und Nutzer.

Infrastruktur

Ein 400 gm Lab-Bereich mit 10 leistungsfahigen PCs mit Monitoren (27‘/24‘), Beamer,
Kameras (Foto und Video), Mikrofone und Podcast Equipment, Spielekonsolen inkl. Spiele
und Controller, 3-Drucker und Vinyl Cutter sowie Schnittplatze/Verarbeitungssoftware
(teilweise auch in Kooperation mit dem FabLab e. V.).

eine 1000 m2 groRe Skatehalle — diese soll zunehmend auch fiir Veranstaltungen und
Ausstellungen genutzt werden.

Kriterien fur das Angebot

Die Angebote des Sportgartens stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religidser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen
Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt
und umgesetzt.

Alle MaRnahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet..
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen.Nutzerinnen und Nutzern wird auch weiterhin ein
zentrales Element im Betrieb der Jugendfreizeit- und der Medien Bildungsstatte darstellen.
Mit Unterstitzung des hauptamtlichen Personals ist es gewahrleistet, dass die Jugendlichen
Unterstitzung bei der Umsetzung der Vorhaben finden und ein regelmaliges
Beteiligungsmanagement etablieren.

Die Betreuung garantiert den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Diese
Anforderungen erfiillt der Verein auch trotz der problematischen Lage im Umfeld. So kann
auch vermieden werden, dass Kinder und Jugendliche, deren Eltern den Besuch des P5
kritisch sehen, ihnen den Besuch und die Nutzung verbieten.

Die Arbeit des Sportgartens basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitdt, dem
bestandigen und Kkontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verandernden
Gesellschaft. Dieser bestandige Austauschprozess wird in allen Malinahmen berticksichtigt
und geférdert. '

Uber ein attraktives Angebot und. eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Ubersee Spiele...),
Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship, ...), Bildung
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(Sportakademie, KAEFER TROPHY,), Kultur (Breminale, ...), Gberregionale Ferienangebot,
die Kooperation von Jugendhilfe und Schule. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem
gesamten Stadtgebiet. s

Die Einrichtung der Skatehalle und des Sport- und Bewegungsangebotes ist hinsichtlich der
Ausstattung und Nutzungsmaglichkeiten einmalig in Bremen.

Kooperationspartner

Martinsclub - In Kooperation mit dem Martinsclub findet derzeit wochentlich das Angebot
“Blogger TIWI" statt. Das Projekt zielt darauf ab, die Prasenz und Kommunikation im Bereich
Social Media zu starken und den Teilnehmern neue Zugange zu vermitteln.

Servicebureau - Im Rahmen der Digi 4 Oja Strategie gab es eine bedeutende Kooperation
mit dem Servicebureau, die sich auf die Planung und Umsetzung der
Digitalisierungsstrategie konzentrierte. Hierbei ist das Know-how und die Erfahrung von
Jugendeinrichtungen von grof3er Bedeutung. Als aktiver Teilnehmer hat sich der Sportgarten
Bremen engagiert und an den entsprechenden Terminen aktiv mitgewirkt.

Die Zusammenarbeit mit dem Service Blro ermoglichte es, gemeinsam innovative
Losungsansatze zu erarbeiten und den Prozess der Digitalisierungsstrategie flr die
Jugendforderung voranzutreiben. Dabei war es besonders wertvoll, dass die Expertisen und
Perspektiven verschiedener Jugendeinrichtungen in die Planung einbezogen wurden.

Der Sportgarten Bremen brachte seine Fachkenntnisse und langjahrige Erfahrung in der
Jugendarbeit ein, um mafigeschneiderte Ansatze zu entwickeln, die den Bedirfnissen und
Interessen der jungen Menschen gerecht werden. Die aktive Teilnahme an den Terminen
ermdglichte es, sich mit anderen Akteuren auszutauschen, Best Practices zu teilen und
voneinander zu lernen.

Unser Netzwerk - Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit, der
Jugendhilfe/Schulen, Inklusion/Integration, Erinnerungsarbeit, politische Bildung (u. a. Nacht
der Jugend), internationale Jugendarbeit und Medienprojekte verfugt der Verein Uber ein
stadtweites Netz von Partnern der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.:

Alliance BMX, Ausbildungswerkstatt KAEFER, BHC, Blockdiek Jugendtreff, Boulder Base,
Bremer Burgerstiftung, Bremer Entwicklungspolitisches Netzwerk, Bremer
Informationszentrum flr Menschenrechte, Bremer Jugendring, Bremer Sportjugend, Bremer
entwicklungspolitisches Netzwerk, BSC, BSV, BUND, Deutsche Kindergeldstiftung,
Fanprojekt "Werder bewegt", Fliichtlinge fir Flichtlinge e.V., Gewoba, Hochschule Bremen,
Hochschulsport der Universitat Bremen, IU - Bereich Soziale Arbeit, Jugendtreff Blockdiek,
Jugendeinrichtungen (St. Michaelis und andere aus dem Bereich der Trager in der LAG),
Junges Theater, Martinsclub, SC Vahr Blockdiek, Schltissel flr Bremen, Servicebureaum,
Sit'nSkate, Theater 11, TV Rot Weil}, Union 60, VAJA e.V., Weserstars.
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Zudem arbeitet der Verein mit 45 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet
zusammen. Regelmalig nutzen auch externe Jugendgruppen die Einrichtungen des
Sportgarten e. V. im Postamt 5.

Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Hanns-Ulrich Barde Emre Gole

Mobil: 0170 / 4919107 Mobil: 0174 / 1754958

barde@sportgarten.de goele@sportgarten.de



Jokes die Circusschule e.V. Antrag OJA Uberregional 2024

Projektbeschreibung der Antrage 2024 / Jokes die Circusschule e.V.

Mit der Eréffnung des Circusplatzes als ein ,circuspadagogisches Zentrum in
Bremen*® wird die offene Jugendarbeit um ein innovatives bewegungsorientiertes
Angebot bereichert.

Unser Verein hat in den vergangenen 22 Jahren die circuspadagogische Arbeit in
Bremen sehr gepragt. Es ist ein Netzwerk fir circuspadagogische Arbeit entstanden,
in dem verschiedene Zirkusinitiativen als auch jugendpolitische und soziale
Einrichtungen beteiligt sind.

e Bdrgerhaus Vegesack (Zirkus Tohuwabohu)
e Birgerhaus Mahndorf (Circus Bambini)

e Sportvereinen SG Findorf (Zirkus Turnini)

e Sportverein Werder Bremen (Zirkusschule)
e Sportverein SVGO (Zirkus Fiffix)

e Freie Waldorfschule (Zirkus Torelli)

e Zirkusnetzwerk ,Bridges for Youth*

e LidiceHaus

e Martinsclub

e Vaja

o Gewitterziegen

e SOS Kinderdorf

e Diverse Schul-Zirkusgruppen in ganz Bremen
o etc.

Mit der Errichtung des Circusplatzes in Huckelriede erhélt diese Arbeit einen Ort, an
dem eine zentrale Angebotsstruktur realisiert werden kann. Jokes die Circusschule
e.V. ist anerkannter Trager der Kinder- und Jugendhilfe und hat bereits Erfahrungen
im Bereich der offenen Jugendarbeit im Stadtteil Neustadt. Mit der Unterstiitzung
vom Bundesministerium fur Bildung und Wissenschaft und dem Férderprogramm
»Kultur macht stark“ haben wir ein Konzept ,social circus® entworfen, in dem wir
insbesondere sogenannte bildungsbenachteiligte Jugendliche ansprechen mdchten.

Folgende Arbeitsschwerpunkte sollen dabei im Vordergrund stehen:

e Bewegungsmangel e Forderung der personalen und

e Fehlerndhrung sozialen Kompetenzen

« Stressregulation e Jugendpolitische Themenfelder

. Partizipation /
e mangelnde Freizeitangebote * Entschpeidungskompetenzen
o fehlende Begegnungen

zwischen den Kulturen

Die circuspadagogische Arbeitsweise ist zugleich Ausgangs- als auch Schwerpunkt
der jugendpadagogischen Arbeit. Circuspadagogik ermdglicht anschauliche
Erfahrung von Gleichwertigkeit in der Verschiedenheit und akzentuiert damit die

Jokes die Circusschule / Circusplatz Anlage 1



Jokes die Circusschule e.V. Antrag OJA Uberregional 2024

Forderung von Toleranz — angesichts sozialer Benachteiligung ein elementarer und
letztlich politisch jugendbildnerisch wesentlicher Aspekt fir die Kinder und
Jugendlichen. Die Arbeit unseres Vereins orientiert sich bei der Circuspadagogischen
Arbeit an einem ganzheitlichen Ansatz, in dem medienpadagogische Angebote,
geschlechtsspezifische Angebote, Geschlechteridentitat und Queerness wiederum
ihren Schwerpunkt finden.

Jokes die Circusschule / Circusplatz Anlage 1



Jokes die Circusschule e.V. Antrag OJA Uberregional 2024

ANTRAG 2

Projektbeschreibung
LBGTQ+ Jugend-Circus Jokes

Gruppe 1

Das Angebot gibt Jugendlichen die M&glichkeit sich mit Themen wie
Geschlechteridentitat, Queerness, LBGTQ+ Feindlichkeit oder die Vielfalt von
Geschlechtern auseinanderzusetzen und ins Gesprach zu kommen. Mit der Kunst-
und Kulturform "Zirkus" soll eine Mdglichkeit gefunden werden die eigenen Themen
und Sichtweisen auf der Bihne sichtbar werden zu lassen. Zirkus steht aus unserer
Sicht fur Vielfalt und Toleranz. Das Thema LBGTQ+ ist seit zwei Jahren fester
Bestandteil unserer Arbeit.

Alter 12-21J / ca. 20 Teilnehmende

Jokes die Circusschule / Circusplatz Anlage 1



_ Projektbeschreibung zum Antrag -
Projektforderung iiberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung

Empowerment fiir jugendliche Queers im Bremer Siiden
BDP Freizi Huchting

Das Projekt ,Empowerment fiir jugendliche Queers im Bremer Stiden soll die Leerstelle von
Anlaufpunkten fiir queere Jugendliche im Bremer Siiden ausfiillen. Ziel des Projektes ist die
Stirkung und Personlichkeitsentwicklung von jungen Queers im Stadtteil, sowie eine Stiitze zur
Selbstwirksamkeit durch Partizipation, Community Building und auch die Férderung der Mobilitit
zu ermoglichen. In ganz Bremen gibt es kaum Ankniipfungspunkte fiir queere Jugendliche wo sie
sich zu LGBTI+ Themen informieren, vernetzen und gegenseitig stirken kénnen. Doch queeres
Leben, auch wenn es unscheinbar wirkt, ist existent. Queere Jugendliche miissen im besonderen
Malfle mit Queerfeindlichkeit in Schule, Elternhaus und gesamtgesellschaftlich im Alltag umgehen,
da sie oft nicht die Moglichkeit haben die Strukturen selbst zu wéhlen, in denen sie verankert sind.
Die Pubertit als Identitatsfindungsphase ist eine vulnerable Phase in der Jugendliche Akzeptanz und
Zuspruch brauchen um ihren eigenen Weg finden zu konnen. Mit diesem Projekt sollen sie
unterstiitzt werden ihre eigenen Entscheidungen treffen zu kénnen. Queere Jugendliche sind keine
homogene Gruppe, weswegen die Intersektionen in der Gruppe sichtbar gemacht und benannt
werden sollen um mit ihnen respektvoll und sensibel umgehen zu koénnen. Die verschiedenen
Angebote sollen dementsprechend einen inklusiven Zugang erméglichen.

Da es im Umkreis kein vergleichbares Projekt gibt wird die Anfangszeit durch die
Angebotsetablierung im Bremer Siiden durch Bekanntmachung bei der Zielgruppe, Vernetzung mit
anderen Trigern der offenen Jugendarbeit und Beratungsstellen bestimmt sein. Auch Jugendlichen
die nicht zur Zielgruppe gehoren miissen in dieser Phase besonders mitgedacht und sensibilisiert
werden, denn es ist wichtig das soziale Umfeld der queeren Jugendlichen miteinzubeziehen, so
kann eine akzeptierendere, sicherere und gewaltfreiere Umgebung entstehen.

Dazu sollen offene Gesprichsangebote als niedrigschwelligen Zugang fiir alle Jugendlichen, die an
dem Thema interessiert sind, geschaffen werden. Die Intention dahinter ist, einen Raum fiir
Personen entstehen zu lassen, die bisher noch keine oder wenig Beriihrung mit LGBTI+ Themen
hatten. Ziel dieser Angebote soll, neben der Wissensvermittlung, der Abbau von Vorurteilen und
Stereotypen sein.

Ermoglicht werden sollen die Ziele ‘durch eine vielfdltige Angebotsstruktur, die sich an den
unterschiedlichen Bedarfen der Jugendlichen orientiert. So kénnen die queeren Jugendlichen selbst
entscheiden, welche Form des Angebotes fiir sie am passendsten ist. Geplante Formate sind
zielgruppenorientierte Gruppenarbeit unter Einbezug eines Schutzraum-Konzepts, Ausfliige,
digitale und offene Gesprachsangebote, hierbei ist eine Erweiterung der Formate auf partizipativer
Grundlage méglich. Des Weiteren soll den queeren Jugendlichen die Moglichkeit geboten werden ,
gemeinsam unter Anleitung durch sozialpddagogische Fachkrifte, Workshops zu verschiedenen
Themen zu planen und durchzufiihren, die fiir sie relevant sind. Beispiele konnten sein:
Selbstbehauptung, Intersektionalitdt oder LGBTI+ Rechte.

Aufgrund des {iberregionalen Charakters haben die Jugendlichen die Chance aus ihrem gewohnten
Umfeld auszubrechen und Kontakte zu anderen Jugendlichen aus kooperierenden Stadtteilen zu
kniipfen. Ziel dessen ist es auch langfristige stadtteiliibergreifende Kontakte zu schliefen und die
Mobilitdt der Jugendlichen anzuregen.

Die Durchfiihrung soll von einer Hauptamtlichen Person im BDP Freizi Huchting mit einer
Stundenaufstockung von 10 Wochenstunden, einer Minijobstelle mit 9 Wochenstunden und einer
weiteren Honorarkraft, die mit durchschnittlich 3 Wochenstunden flexibel eingesetzt werden kann,
durchgefiihrt werden. In diesen Personalstunden sind die Angebotszeit, die Vor- und Nachbereitung
sowie Netzwerkarbeit enthalten. Angebote wie das offene Gesprdchsangebot, Ausfliige und
Workshops miissen von zwei Personen geleitet werden. Das digitale Angebot sowie die
zielgruppenorientierte Gruppenarbeit kénnen alleine betreut werden.



Finanzierungsplan fiir das Projeki:

Empowerment fiir jugendliche Queers im Bremer Siiden 2024
Stand: 08.08.2023

Personalausgaben (Honorar, Aufwandsentschddigung, Stundenaunfstockung Hauptamtliche)
Beschreibung

Stundenaufstockung Mitarbeiter*in A (10 Wochenstunden)
Honorarkraft
1. Minijob-Stelle
(allg, Koordination und Durchfithrung monatliches Angebot)

Anteilige Verwaltungskosten (| NG

Bewirtschaftungskosten

Gesamt
Ausgaben lBeschreibung
Offentlichkeitsarbeit Erstellung Flyer, Druck

Sachmittel, Verbrauchsmaterial Ig[aterialkosten, Eintrittsgelder
[Fahrtkosten eferent*innen/Teilnehmer*innen
Gesamt

Gesam



Anlage zum Zuwendungsantrag Projektforderung tiberregionaler Angebote 2024
Rap-Projekt JFH Buntentor

Ergédnzung Projektziel:

Der vorliegende Antrag dient dazu, den Jugendlichen aus verschiedenen Bremer Stadtteilen
weiterhin ein Rap-Projekt zu bieten, in dem sie in einem geschiitzten Rahmen iiben kénnen, eigene
Texte zu schreiben, diese zu vertonen und aufzunehmen. Langfristig soll aus diesem Projekt ein
festes Kooperationsangebot entstehen, welches allen Jugendtreffs und Initiativen aus Bremen zur
Verfiigung stehen soll. Es sollen auch kleine Auftritte und Konzerte im Freizi Buntentor stattfinden,
bei denen die Jugendlichen ihre Rap-Songs prasentieren kénnen oder aber auch ihre Lieblingssongs
in einem neuen Gewand wiedergeben konnen. Auch externe Auftrittsmoglichkeiten sollen angefragt
werden, damit die Jugendlichen ihre im Studio erlernten Kiinste auch auf der Biihne unter Beweis
stellen kénnen. Das fordert das Selbstvertrauen, die kiinstlerische Selbstwirksamkeit.

Neben den bereits bestehenden Kooperationspartnern ist im neuen Jahr angedacht neue
Kooperationen einzugehen.

Bereits bekannte Kooperationspartner des Jugendtreffs Buntentor sind das JuBZ in Walle, Freizi
Huchting und der Madchentreff in Bremen Hastedt.

Musik im Allgemeinen verbindet. Darum organisieren wir ein Rap-Projekt, welches von Jugendlichen
aus allen Bremer Stadtteilen wahrgenommen werden kann. Um moglichst viele Jugendliche mit dem
geplanten Angebot zu erreichen, soll das Projekt auch weiterhin auf der Homepage des JT Buntentor,
ebenso wie in den sozialen Netzwerken beworben werden. Durch Mundpropaganda erreichen wir
die meisten Nutzer*innen des Rap-Projektes.

Rap-Musik ist weit mehr als ,,Gangsta-Rap”. Rap-Musik erzahlt immer eine Geschichte. Wir héren
und schreiben in diesem Projekt viele Geschichten mit diversen Hintergriinden. Dabei steht Respekt
immer im Vordergrund des Projektes.

Neben dem SpaR am gemeinsamen rappen und schreiben, bietet ein solches Projekt diverse
pddagogische Ziele:

e Stdarkung des Selbstvertrauens

e Wahrnehmung der eigenen und fremden Lebenswelt
e Die eigenen Starken und Schwéachen kennenlernen

e Bewailtigungsstrategien entwickeln

e Gefiihle und Stimmungen durch Musik ausdriicken

e Fair streiten

e Gewaltpravention

Neben den padagogischen Aspekten die grundsatzlich fiir ein Rap-Projekt sprechen, wurde der
Bedarf vielfach und in unterschiedlicher Form von Jugendlichen geduRert. Dies erfolgte unter
anderem in unserer Beteiligungsrunde, dem Heimrat. Erwdahnenswert dabei ist, dass der Wunsch von
unterschiedlichen Besucher*innen formuliert wurde und dieser nicht aus einer spezifischen Gruppe
heraus kam.

i

Jugendfreizeitheim Buntentor - Geschwornenweg 11a - 28201 Bremen - Tel: 0421 / 55900686 - Mail: jfh.buntentor @sofa-ev.de




Anlage zum Zuwendungsantrag Projektforderung liberregionaler Angebote 2024
Rap-Projekt JFH Buntentor

Im neuen Jahr wollen wir gemeinsam mit den Teilnehmenden das Tonstudio durch BaumaRnahmen
optimieren. Es soll mit Holzkonstruktionen ein Raum geschaffen werden, in dem die aufnehmende
Person hineingehen kann, um in der Gesangskabine vollstandig zu stehen.

Die BaumaRnahmen sollen mit den Jugendlichen gemeinsam geplant und umgesetzt werden.

Die Bindung an diesen Raum und das Projekt wird dadurch noch gefordert. Wer etwas selbst aufbaut,
weilR wie viel Arbeit investiert wurde und behandelt es mit dem nétigen Respekt.

Somit verdeutlicht sich der Bedarf weiterhin dieses offene, niedrigschwellige Projekt fiir Jugendliche
in der Stadt Bremen, welches allen Jugendlichen unabhangig von Religion, psychischen und
physischen Fihigkeiten, Nationalitat, kultureller und ethnischer Identitat, Hautfarbe, Bildungsstand,
sozialem sowie 6konomischem Status, Geschlecht oder sexueller Orientierung zugdnglich ist und
ihnen die Teilhabe ermaglichen.

Neben den baulichen Gegebenheiten sowie der Stadtzentralen Lage mit guten Anbindungen an den
OPNV bietet sich das JFH Buntentor bestens fiir die Umsetzung an. Ferner steht ein junges,
engagiertes Team hinter dieser Projektidee, welches sich authentisch und mit groRBer Freude fir eine
gelingende Umsetzung einsetzen wird.

e m ifreizeitheim Buntentor - Geschwornenweg 11a - 28201 Bremen - Tel: 0421 / 55900686 + Mail: jfh.buntentor@sofa-ev.de




Kurzbeschreibung des Projektes

mme der Einrichtung

Jugendhaus Horn-Lehe

Titel des Projektes

Music Maker 24

Name des Tragers

Petri und Eichen
Diakonische Kinder- und Jugendhilfe Bremen gGmbH

Zeitraum der Beantragung

01.01.2024 bis 31.12.2024

Zeitplanung Mittwochs von 16:00 - 18:00 Uhr
Zusatzliche Termine bei Aktionen auRerhalb des Jugendhauses
(Tonstudio in Osterholz, Rap Projekt in Huchting,...)
Zielgruppen Kinder und Jugendlichen aus Horn-Lehe und anderen

Stadtteilen, unabhangig vom Geschlecht, Gender,
Nationalitat, Migrationshintergrund,
Fluchthintergrund und kérperlichen oder geistigen
Beeintrachtigungen.

Kinder und Jugendliche mit Interesse eigene Musik zu
produzieren

Beschreibung

Musikpadagogisches Angebot

Wachentlich stattfindend im Rahmen der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit

AuBerschulisches Bildungsangebot

Kinder und Jugendliche schreiben Texte und erstellen
auf Grundlage eigener Beats ihre Songs
Rhythmustraining

Produktion im mobilen Tonstudio

Vermittlung von technischen und musikalischem
Grundwissen

Kennenlernen von Aufnahme Equipment und dessen
fachgerechte Bedienung

Aufnahme, Abmischen und Mastern eigener Songs
Zusatzlich Besuch eines Tonstudios

Kennenlernen rechtlicher Aspekte der Nutzung
fremder Musikprodukte (Urheberrecht)

Eine Kooperation mit einem RAP Projekt u.a. in
Bremen Huchting ist geplant

Inklusion u.a. durch Kontakt zu einer Gruppe des
Martins Clubs

Geplante Teilnehmer:innenzahl

Offenes Angebot, 20 TN*innen




Padagogische Zielsetzung

Kreative Selbstverwirklichung der Teilnehmer*innen
im geschitzten Rahmen

Niedrigschwelliger Zugang

Forderung individueller Bedarfe im Rahmen der
Offenen Tur

Transkulturelle Begegnung iiber Altersgrenzen und
sozialen Status hinweg

Das Angebot fordert u.a.:

Entfaltung musikalischer Kreativitat
Selbstverwirklichung

Selbstvertrauen

Selbstwahrnehmung

Entwicklung individueller Fahigkeiten

Anerkennung von Vielfalt

Inklusion durch Musik

Ressourcenwahrnehmung

Mobilitat

Spal und Freude durch Kreativitat und Miteinander
Akzeptanz und Respekt

Teilhabe am sozialen Leben auch unter
Pandemiebedingungen

Sicherheit durch verbindliche, kontinuierliche, sowie
bekannte Bezugspersonen

Umsetzung der Ziele

RegelmaRige, geplante und strukturierte
Projektstunden

Offener, niedrigschwelliger Zugang

Orientierung an den Bedarfen der Kinder und
Jugendlichen

Partizipation

Erlernen bzw. Erweiterung sprachlicher Kompetenzen
und deren Umsetzung mit musikpadagogischen
Hilfsmitteln

Gruppendynamische Aktionen mit der Zielsetzung der
Forderung und Freisetzung von kreativen Handeln
Ressourcenorientierung

Sozialraumorientierung

Messbarkeit der Zielerreichung

Die Zielerreichung wird gemessen an:

L]

Zufriedenheit der Teilnehmer*innen

RegelmaRiger Teilnahme

Auslastung der GruppengroRe

Nutzung der Beteiligungs- und
Mitbestimmungsmoglichkeiten seitens der
Teilnehmer*innen

Arrangement und Produktion eigener Musikstiicke als
MP3, CD




Positiver Wahrnehmung des Angebotes durch Eltern,
etc...

Wunsch nach Wiederholung von Angeboten und
vergleichbaren Aktionen

Bezug zum Rahmenkonzept

Das Angebot nimmt insbesondere folgende Aspekte des
Rahmenkonzeptes auf bzw. verfiigt liber wichtige Ressourcen
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit:

Freiwilligkeit der Teilnahme

Soziale Bildung

Inklusives Arbeiten

Identitatsbezogene Bildung

Beziehungskontinuitat

AuBerschulisches Bildungsangebot

Partizipation

Kenntnisse tber die individuellen Lebensumstinde

Einsatz der beantragten Mittel

Personalkosten
Sachmittel

Personaleinsatz

Hauptamtliche Mitarbeiter 2 Std./ Woche
Honorarkraft 2 Std./Woche

Qualifikation des Personals

Sozialen Arbeiter B. A.
Studentin Soziale Arbeit, DJ

Stand

Juli 2023
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Projektbeschreibung:

FreiRaum Stadtteilfarm — persénlich wachsen

Dieses Projekt richtet sich an Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, die
regelmanig die Bremer Kinder- und Jugendfarmen besuchen.

Projektziele:

- Den Teilnehmer*innen besondere Erlebnisse ermdglichen. Ihnen die Méglichkeit
bieten Neues auszuprobieren und Herausforderungen zu meistern.

- Die Kinder und Jugendlichen motivieren, Uber den Tellerrand zu schauen.

- Das selbstédndige Handeln und die Mobilitat der Jugendlichen férdern.

- Kontakte zwischen Kindern und Jugendlichen aus unterschiedlichen Stadtteilen mit
ahnlichen Interessen férdern.

- Gemeinsam handelnd und nachhaltig aktiv sein.

- Die Entwicklung der Kinder durch Naturerfahrungen und Tierbegegnungen
unterstitzen.

- Das Selbstbewusstsein der Teilnehmenden durch neue Erfahrungen, durch
Erfolgserlebnisse und die Aneignung von Wissen starken.

- Die sozialen Kompetenzen durch gemeinsame Aktivitaten steigern.

Beteiligte Stadtteile:
Obervieland/Habenhausen, Borgfeld, Grépelingen, Huchting, Tenever

Projektbausteine:

1.

Heilpddagogisches Reiten und Voltigieren in den Ferien:
In den Oster-, Sommer- und Herbstferien werden jeweils einwdchige Projekte mit den
Pferden und Ponies der Stadtteilfarm angeboten. Die Kinder erlernen die Grundlagen des
sicheren Umgangs mit den grof3en Tieren und bekommen die Mdglichkeit erste
Erfahrungen im Reiten und Voltigieren zu sammeln. Bei diesen Ferienangeboten stehen
das gemeinsame Versorgen der Pferde und Ponys als Gruppe und die Entwicklung der
persdnlichen Starken weit mehr im Vordergrund als die sportlichen Fahigkeiten. Das
Angebot ist inklusiv, richtet sich auch an Kinder mit Beeintréachtigungen. Diese
Ferienprojekte werden von zwei Padagoginnen mit Zusatzqualifikationen als
Reittherapeutin bzw. Voltigiertrainerin geleitet.

Teilnehmer*innen: 10-12 Kinder/Jugendliche pro Woche

Inklusive Farm-Jugendgruppe
Jeden Mittwochabend trifft sich die Jugendgruppe der Stadtteilfarm von 18 bis 20 Uhr auf
dem Farmgelande. Die Teilnehmer*innen sind 14 Jahre alt und alter, viele von ihnen
haben schon als Kinder regelméaBig die Stadtteilfarm besucht.
Die Jugendlichen entscheiden selbstandig wie das Programm des Abends aussieht. Zwei
Mitarbeiter*innen stehen als Ansprechpartner*innen zur Verfligung und unterstitzen die
Jugendlichen bei der Umsetzung ihrer Ideen.
Gerne kochen, backen und essen die Jugendlichen an diesen Abenden gemeinsam.
Dabei bleibt viel Zeit zum Austausch untereinander und mit den Mitarbeiter*innen zu fir
sie aktuellen Themen (persénliche Zukunft, Auszug von Zuhause, Start ins Berufsleben,
lebenspraktische Fragen, ...). Viele der Jugendlichen nutzen die firr sie exklusive Zeit auf
der Farm flr eine ruhige Auszeit mit den Farmtieren, zum selbststandigen Reiten oder
chillen. Auch gemeinsame Ausflige sind mdoglich.

Teilnehmer*innen: 10-12 Jugendliche pro Abend

Gemeinschaft erleben.
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3. Qutdoor-Erlebnistage/reisen
Im Lauf des Jahres 2024 sollen 15 Aktionstage in der Natur stattfinden, an denen die
Kinder und Jugendlichen gemeinsam unterwegs sind. Die Erlebnistage werden mit
Kindern und Jugendlichen gemeinsam geplant und umgesetzt. Sie bringen ihre
Programmideen ein oder wahlen zwischen unterschiedlichen Angeboten:

- Ausfliige mit den Farmtieren (z.B. zu anderen Kinder- und Jugendfarmen, zur Steller
Heide, zur GroBen Hbhe bei Delmenhorst oder an die Nordsee).

- Paddelerlebnisse auf der Ochtum in Kooperation mit dem Wassersport-Club Fink.

- Bouldern und Klettern in einer Kletterhalle oder drauBen im Seilgarten.

- Tages- oder Mehrtages-Radtouren ins Bremer Umland.

- Schwimmen, FloBfahren, Schlittschuhlaufen, BogenschieBen, Stockkampf, Landart,
Kochen am Feuer u.v.m.

- Outdoor-Ubernachtungen/Zeltlager auf dem Farmgelédnde oder auBerhalb, z.B. die
Teilnahme an den JugendKreativTagen vom Bund der Kinder- und Jugendfarmen auf
dem Bau-Hof in Wunstorf in den Sommerferien 2024.

Teilnehmer*innen: 10-12 Kinder und Jugendliche pro Tag

4. Wildnisgruppe ,Wilde Wiese*
Seit kurzem gehoért eine 1 Hektar groBe Wiese als Pachtland zur Stadtteilfarm. Sie
grenzt direkt an das Farmgelande an und ist bislang eine ungenutzte Brachflache. Diese
bietet Platz und Potenzial zur Ausgestaltung eines neuen, wilden Naturerlebnisraumes
fur die Kinder und Jugendlichen des Stadtteils und dartber hinaus.
Wir méchten im Jahr 2024 eine Wildnisgruppe initiieren, die sich regelméasig auf der
Wilden Wiese aufhélt und diese als freien Spielraum kennenlernt. Bisher ist den Kindern
und Jugendlichen noch nicht bewusst, wie grof3 die Flache ist und wie vielfaltig sie
genutzt werden kann. Ziel ist es mit der Gruppe das Gelande zu erkunden und weitere
Gestaltungsideen flr die Flache zu entwickeln (Baumstdmme und Findlinge als Kletter-
und Balanciermdglichkeiten, selbstgebaute Hiitten aus Zweigen und Asten,
Weidentunnel oder -Iglu, Sandkuhle oder -hligel, Flachen zur freien Begegnung mit den
Farmtieren, kreative Wegeflihrungen). Die Gruppe wird von einem Padagogen der
Stadtteilfarm begleitet.
Die Wildnisgruppe spricht insbesondere die Kinder an, die einen hohen
Bewegungsdrang haben und gerne mit Stécken und anderen Spielgeraten Uber das
Gelande toben, tber Stock und Stein springen und die besten Verstecke auf dem
Farmgelande kennen.

Teilnehmer*innen: 10-12 Kinder pro Treffen

Kooperationspartner und Projektkoordination:
In den letzten Jahren hat sich eine sehr gute, unterstitzende Zusammenarbeit zwischen den
Bremer Kinder- und Jugendfarmen entwickelt, die den Blick und den Austausch Uber den
eigenen Stadtteil hinaus sehr férdert. Auch Reisen zu Kinder- und Jugendfarmen in anderen
Bundeslandern haben mehrfach stattgefunden.
Hilfreich daftr sind die regelmaBigen Kooperationstreffen der Partner. Die Koordination des
Projektes ,Herausforderungen wagen — personlich wachsen® liegt in den Handen der
Stadtteilfarm Huchting. Kinder und Jugendliche der anderen Farmen kénnen an den
Angeboten gerne teilnehmen.

- Bund der Kinder und Jugendfarmen (www.bdja.orq)

- Kinder- und Jugendfarm Borgfeld (Hans-Wendt-Stiftung)

- Erlebnisfarm Grépelingen (AFJ Kinder- und Jugendhilfe)

Gemeinschaft erleben.
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Tradtteilfarm

- Kinder- und Jugendfarm Habenhausen e.V.
- Kinderbauernhof Tenever (petri&eichen, Diakonische Kinder- und Jugendhilfe)

- Netzwerk der Begegnungshdéfe (Blindnis Mensch&Tier)
- Wassersport Verein Fink e.V, Woltmershausen

- Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club, LV Bremen

- Weidenzentrum Wurster Nordseeklste

Kontakt:

Stadtteilfarm Huchting e.V.
Sigrun Bésemann

Am Sodenmatt 15

28259 Bremen

0421/ 588421
info@stadtteilfarm.de

Gem‘eins‘c'haft erleben.



1. Projektbeschreibung

Das Ferienprogramm der Kinder- und Jugendfarm Bremen e.V., bietet den Kindern und Jugendlichen
aus ganz Bremen die Méglichkeit, ihre freie Zeit sinnvoll zu verbringen. Das Ferienprogramm in den
Oster-, Sommer- und Herbstferien ist gepragt von seiner Vielfalt. Vier Wochen vor den Ferien wird das
Programm veréffentlicht, sodass Kinder, Jugendliche und Familien einen Einblick bekommen kénnen.
Die Kinder--und Jugendlichen, insbesondere der Farmrat, gestalten das Programm aktiv-mit.

Der Farmrat besteht aus sechs Mitgliedern: zwei Kinder, zwei Jugendliche und zwei Mitarbeiter:innen.
Die Kinder und Jugendlichen des Farmrats sind die Vertreter:innen der Kinder und Jugendlichen der
Jugendfarm. AufRerdem vertreten die Farmratsmitglieder die Farm nach aulen, bei Festen,
Veranstaltungen oder Sitzungen. Die jahrlich gewahlten Farmratsmitglieder setzen sich zusammen, um
Wiinsche, Ideen und Kritik fur die Ferienplanung mit einzubringen.

Der Ferienalltag auf der Jugendfarm, setzt sich zusammen aus der Frihbetreuung, dem offenen
Programm am Vor- und Nachmittag und dem ,Ublichen" Farmalitag.

In der Friuhbetreuung haben Familien die Mdglichkeit ihre Kinder, die bereits zur Schule gehen
anzumelden. Die Frithbetreuung beginnt um 08 Uhr, vor der Offnungszeit der Jugendfarm. Es werden
bis zu 23 Kindern betreut. Neben dem offenen Spiel kénnen die Kinder unter Anleitung mit der Tierpflege
beginnen. Die Frilhbetreuung beinhaltet das Mittagessen um 13 Uhr.

Das offene Programm am Vor- und Nachmittag beginnt um 11 Uhr und um 15 Uhr und dauert jeweils
zwei Stunden. Das Programm ist vielfaltig. Es ist angepasst an die Jahreszeiten, beinhaltet
Tierangebote, Naturangebote, Klimaschutz, Nachhaltigkeit, Upcycling, es gibt Bewegungs- und
Sportangebote, sowie Kreatives und Handwerk und Farmspezifisches wie Huttenbau oder
Treckerfahren mit ,Fuhrerscheinerwerb®. Wenn die Kinder und Jugendlichen sich nicht den
Programmen anschlieen, haben sie die Méglichkeit des offenen Spiels, was auf dem Geléande der
Farm gerne angenommen wird.

Der ,ubliche" Farmalltag findet auch in den Ferien statt. Der Farmalltag beinhaltet die Futterungen der
Tiere am Vor- und Nachmittag, die Tierpflege mit Futtervorbereitung, das Saubern und Misten der Stélle,
Zusatzversorgungen und Spaziergange. Die Farmarbeiten werden zum Teil im Programm abgedeckt.
Auch im Farmalltag nehmen die Kinder und Jugendlichen aktiv teil. Die Futterung der Tiere ist offen fur
Besucher:innen.

Neben dem offenen Programm findet das verbindliche Ponyprogramm statt. Vier Wochen vor den Ferien
wird aufgrund hoher Nachfrage gelost. Das Ponyprogramm bietet Kindern ab 3 Jahren und
Jugendlichen bis 18 Jahren die Méglichkeit auf Kontakt mit den Tieren. Auch das Ponyprogramm ist
vielféltig und verbindet, Natur, Bewegung und soziales Miteinander. Vereinzelnd finden weitere
verbindliche Angebote statt, die aufgrund des Angebots eine Anmeldung voraussetzen. Beispielsweise
Farmibernachtungen, Ausfliige (Farmen, Museen, Kletterwald) mit dem Fahrrad oder dem OPNV und
Ausreisen (JUKRETA des Bund der Jugendfarmen).

Wie bei der Friihbetreuung beschrieben, bieten wir fur Kinder und Jugendliche, die am Ferienprogramm
teilnehmen, einen Mittagstisch an. Wir planen fur insgesamt 70 Kinder, auch Erwachsene konnen
mitessen. Familien mit ,.Bremenpass" (BUT) kénnen diesen vorlegen und kostenfrei mitessen.

2. Rahmenbedingungen 2024

Fur das Kalenderjahr 2024 planen wir insgesamt zehn Wochen Ferienprogramm. Die Offnungszeiten
sind in der Woche von 10 bis 18 Uhr, die Kinder, die in der Frahbetreuung angemeldet sind, kénnen
bereits um 08 Uhr auf die Farm kommen. Durch Datenerhebungen in den letzten Jahren, wissen wir,
-dass unser Ferienprogramm von jungen Menschen aus ganz Bremen genutzt wird.



3. Grundkriterien der offenen Jugendarbeit

Partizipatives Arbeiten

Das Ferienprogramm der Kinder- und Jugendfarm wird partizipativ gestaltet. Bezugnehmend auf die
Projektbeschreibung ist der Farmrat als Vertretung der Kinder und Jugendlichen ein wesentlicher
Bestandteil, um -die Kinder und Jugendlichen in -die Entscheidungsprozesse aktiv -mit einzubeziehen.
Bei der Programmgestaltung werden Wiinsche, Ideen und Kritiken aufgenommen und im Team
besprochen und umgesetzt. Auch die regelmaBig stattfindenden Treffen mit dem Farmrat sollen
bewirken, dass die Kinder und Jugendlichen sich aktiv am Farmgeschehen in den Ferien beteiligen und
aufern kénnen.

Die Kinder und Jugendlichen, die das Ferienprogramm besuchen, sind Expert:innen in eigener Sache
und Expert:innen inrer Bedurfnisse, Geflhle und Interessen. Sie selbst entscheiden, ob und wie sie am
Programm teilnehmen oder ob sie freispielen. Nehmen sie an den offenen Programmen teil, kdnnen sie
sich aussuchen, ob sie etwas Kreatives, spielerisches, sportliches, mit den Tieren oder ein
Umweltprojekt mitmachen. Auch handeln sie nach ihren Bedurfnissen und entscheiden, wie lange sie
an den einzelnen Programmen teilnehmen.

Niedrigschwellig
Die Kinder und Jugendlichen, die die Farm in den Ferien besuchen, kénnen das Farmgelande zunéachst

erkunden und bespielen. Den Zugang zu den Programmen finden sie selbststandig oder tber Freunde,
andere Kinder oder Jugendliche, denen sie sich anschlieBen, oder Gber Mitarbeiter*innen die sie
ermutigen teilzunehmen. Die Programme sind grundsatzlich kostenfrei.

Geschlechtersensibel, Transkulturelles Arbeiten, Inklusives Arbeiten

Auf der Kinder- und Jugendfarm wird seit Jahren das Konzept gelebt, dass jedes Kind und jeder
Jugendliche da abgeholt wird, wo sie stehen. Die offenen Angebote sind geschlechtersensibel und
transkulturell, weil jedes Kind und Jugendlicher sich individuell beteiligen und ausleben kann. Die
Themen von -Geschlecht, Transkultur und Inklusion werden auf der Farm gelebt aber nicht aufgezeigt.
Wenn es doch zu Grenziberschreitungen kommt, geht das geschulte Personal sensibel mit den
Angelegenheiten um und klart diese fachgerecht.

Sicher und Gewaltfrei
Die Ferienangebote sind offen fir alle Kinder und Jugendlichen. In den verschiedenen Angeboten

-erfahren sie in ihren Eigenschaften, Fahigkeiten, Talenten und Vorlieben Wertschétzung und Férderung.

Sie selbst entscheiden wie sie ihre Zeit verbringen wollen und werden in ihrer Kreativitat, Handwerk,
Sport und Soziales geférdert. Die von den Kindern selbsternannte Regel auf der Jugendfarm ,keine
Gewalt in Wort und Tat gegen Mensch, Tier und Pflanze" soll Ausgrenzungen vermeiden und in
Streitsituation schlichten. Die Jugendfarm ist offen fur alle Kinder und Jugendliche und das Gelande ist
so groB, dass jedes Kind oder Jugendlicher einen Ort fur sich findet, um sich wohlzufuhlen. Da das
Ferienprogramm von seiner Offenheit und Vielfalt gepragt ist, findet meist jedes Kind oder Jugendlicher
einen Zugang zu der Jugendfarm. Sie kommen in Kontakt mit anderen Kindern und Jugendlichen oder
den Mitarbeitenden. Die Angebote sind also ein geschitzter Raum, in dem sie sich frei entfalten kénnen.



Projektbeschreibung fiir den Antrag fiir den iiberregionalen Férderstrang OJA-Angebote im
Bereich ,Natur und Umwelt”:

a“
!

»Wir haben Klimarechte! Stay tuned

1. Projektbeschreibung und Idee

Die Auswirkungen des Klimawandels auf unseren Planeten werden immer deutlicher sichtbar. Beispiele daflr
sind Diirre, Waldbrande, Gletscherschmelze und Uberflutungen. Besonders betroffen von dieser Entwicklung
ist die junge Generation, die zu den vulnerablen Gruppen im Kontext der Klimakrise zahlt. Dies liegt vor allem
daran, dass Jugendliche sich mitten in ihrer kérperlichen und psychischen Entwicklung befinden. Sie sind
noch dabei, ihre Identitdt zu formen und ihre Fahigkeiten zu entwickeln, was sie empfindlicher fiir die
Auswirkungen des Klimawandels machen kann. Fir Kinder und Jugendliche, die zu mehreren Risikogruppen
gehoren, vervielfiltigen sich zudem die Konsequenzen der Klimakrise. Diese Gruppen kdnnen beispielsweise
soziodkonomisch benachteiligt sein oder in Regionen leben, die besonders von Naturkatastrophen betroffen
sind.! Der Klimawandel bedroht daher nicht nur die Umwelt, sondern auch die Menschen- und Kinderrechte.
Folglich ist es dringend erforderlich, dass der Klimawandel ernst genommen wird und effektive Mallnahmen
ergriffen werden, um die Zukunft der jungen Generation zu schiitzen. Nur so kann sichergestellt werden, dass
sie in einer gesunden und lebenswerten Umwelt (Art 20a GG) aufwachsen kénnen.

In den letzten Jahren wurde deutlich, dass die Klimapolitik fiir Jugendliche von erheblicher Bedeutung ist und
sie sich aktiv dafirr einsetzen. Durch Fridays For Future-Demonstrationen oder durch Proteste der ,Letzten
Generation” versuchen junge Menschen, die Politik und groRe Konzerne auf die Auswirkungen der Klimakrise
aufmerksam zu machen. Und das, obwohl junge Menschen nicht maligeblich fir die Klimakrise
verantwortlich sind. Dennoch sind sie stark von den Auswirkungen betroffen und miissen mit den
Konsequenzen des Klimawandels noch eine lange Zeit leben.

Partizipatives Arbeiten, Demokratieférderung und junge Menschen dort abholen, wo sie aktuell stehen —
diese Punkte spielen im Projekt ,,Wir haben Klimarechte! Stay tuned!“ eine lGbergeordnete Rolle. Es sollen
Hindernisse fiir echte Beteiligung abgebaut werden, beispielsweise durch Angebote, die an Orten stattfinden,
an denen viele junge Menschen erreicht werden. Es ist zu betonen, dass junge Menschen ein Recht darauf
haben, die Gesellschaft mitzugestalten. Dieses ist auf verschiedenen Ebenen verankert, unter anderem in
Artikel 12 der UN-Kinderrechtskonvention. Allerdings sind die wichtigsten Moglichkeiten, Einfluss auf die
Politik zu nehmen, nach wie vor den Erwachsenen vorbehalten. Dies wird auch im ,Jugendbericht der
Stadtgemeinde Bremen 2022 deutlich. Viele der befragten Jugendlichen wiinschen sich mehr Beteiligung an
Prozessen, insbesondere an denen, welche die Belange junger Menschen thematisieren.?

1vgl. Niessen, P. & Peter, F. (2022). Emotionale Unterstiitzung junger Menschen in der Klimakrise: Zur Bedeutung von
Geflihlen fur die Bildungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen. In T. Pfaff, B. Schramkowski & R. Lutz (Hrsg.),
Klimakrise, Sozialokologischer Kollaps und Klimagerechtigkeit: Spannungsfelder fiir Soziale Arbeit. Beltz Juventa.
2vgl. Hrsg. Die Senatorin fiir Soziales, Jugend, Integration und Sport (2022). Jugendbericht der Stadtgemeinde Bremen
2022. Offene Kinder- und Jugendarbeit und Jugendverbandsarbeit.

Bremer Jugendring
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Aus diesem Grund agiert der Bremer Jugendring als Interessenvertretung aller Jugendlichen in Bremen und
unterstltzt junge Menschen auf dem Weg zu mehr Partizipation. Das Projekt "Wir haben Klimarechte! Stay
tuned!” (,Bleib dran!") knipft an das Klima-Projekt des Bremer Jugendrings aus dem Jahr 2023 ("Wir haben
Klimarechte!..on the road") an. Bestehende Strukturen und Kooperation sollen im kommenden Jahr gefestigt
und ausgebaut werden. Ebenfalls zielt das Projekt weiterhin darauf ab, am Projekt interessierten jungen
Menschen einen niedrigschwelligen Zugang zu bieten und sie bei ihren Projektvorhaben zu unterstitzen.
,Wir haben Klimarechte! Stay tuned!“ ist ein offenes, stadtteillibergreifendes Jugendbeteiligungsprojekt, das
an der Notwendigkeit von mehr Klimaresilienz und Partizipation junger Bremer*innen anknipft und ihr
Problem- und Rechtsbewusstsein praktisch aufgreift.

Das Projekt verfolgt folgende vier Ziele:

=>» Ziel I: Wissen liber Klimarechte ausbauen und weitergeben

Das Themenfeld Klimarechte bietet vielfdltige Moglichkeiten, um innerhalb des Projektkontextes
verschiedene Ideen zu verwirklichen. Gemeinsam kdnnen junge Menschen unter padagogischer Begleitung
eigene Klimarechte-Projekte entwickeln und umsetzen. Dabei sollen bestehende Klimateams enger
zusammenwachsen und mit neuem Wissen versorgt werden, um zu Expert*innen auf ihrem Gebiet zu
werden. Unter dem Motto "Stay tuned!" geht es vor allem darum, bestehende Gruppen bei ihren weiteren
Vorhaben zu unterstiitzen und weitere Klimarechte-Projekte zu entwickeln. Gleichzeitig sollen durch die
Durchfiihrung dieser Projekte noch mehr junge Menschen erreicht werden. In einem Bildungsangebot wird
das Wissen der Jugendlichen geblindelt und auf Peer-to-Peer Ebene weitergegeben. Jugendliche sollen unter
anderem herausfinden, was Klimarechte sind oder wie es von einer Klimaklage zu Beschllissen oder Gesetzen
kommt. Dieses Wissen wird sich teils selbst angeeignet und teils durch externe Expert*innen erlangt.

=>» Ziel ll: Mentale Unterstiitzung im Umgang mit der Klimakrise

Die Klimakrise hat nicht nur Auswirkungen auf die Umwelt von jungen Menschen, sondern auch auf ihre
mentale Gesundheit. Hierzu zihlen beispielsweise Angste und Sorgen um die Zukunft sowie das Gefiihl der
Machtlosigkeit, welches von vielen Jugendlichen empfunden wird, wenn es um die Klimakrise und
Klimapolitik geht. Es ist von groRer Bedeutung, diese Angste ernst zu nehmen und Angebote zu schaffen,
welche die Resilienz junger Menschen in Bezug auf die Klimakrise starken. Durch den Austausch mit anderen
Jugendlichen, die ahnliche Geflihle und Sorgen teilen, kann das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt und
Losungsansatze gefunden werden. Es ist auBerdem wichtig, dass Jugendliche verstehen, dass sie einen
Beitrag leisten kdnnen und nicht machtlos sind.

Auf Bundesebene wird das Thema ,,Mentale Gesundheit junger Menschen in Zeiten multipler Krisen” durch
den Bundesjugendring bereits thematisiert. Der Bremer Jugendring hat 2023 ebenfalls einen Fachtag zur
mentalen Gesundheit (,,Kein Corona, trotzdem krank — Mentale Gesundheit junger Menschen starken®)
durchgefiihrt. In dem Projekt ,Wir haben Klimarechte! Stay tuned!“ soll die mentale Gesundheit nun in
Zusammenhang mit der Klimakrise betrachtet und bearbeitet werden.

Bremer Jugendring
Landesarbeitsgemeinschaft Bremer Jugendverbande e.V.
Am Wall 116, 28195 Bremen
Tel.: +49 421 416585-14
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=>» Ziel lll: Klimakrise regional und global denken

Die Klimakrise ist eine globale Herausforderung, die jedoch ebenso regional betrachtet werden muss. Es ist
wichtig, vor der eigenen Haustiir zu schauen, was aktuell passiert und was junge Menschen in diesem
Rahmen verdandern kdénnen. Hierfiir ist entscheidend, dass sie sich politisch einbringen und aktiv an
Entscheidungsprozessen teilnehmen kdnnen. Partizipation animiert zum Handeln und tragt dazu bei, mehr
Klimagerechtigkeit im lokalen und globalen Kontext zu erreichen. Es soll zudem ein Raum des Austausches
geboten werden, in welchem sich Menschen mit verschiedenen Klima-Berlihrungspunkten unterhalten
kénnen. Durch diesen gegenseitigen Austausch wird das Verstandnis fur unterschiedliche Lebensrealitdten
erweitert, was anschlieRend dazu beitrdgt, gemeinsame Losungsansatze zu finden.

=> Ziel IV: Offentlichkeitswirksam tditig sein

Um das Projekt zum Erfolg zu fiihren, ist es wichtig, gezielte Offentlichkeitsarbeit zu betreiben. Es wird
regelmaRig Uber das Projekt auf der Website des Bremer Jugendrings berichtet sowie Informationen auf dem
Instagram- und YouTube-Kanal geteilt, wodurch die Breite der Zielgruppe erreicht wird. Zusatzlich sind
offentlichkeitswirksame Aktionen geplant, welche die Teilnehmenden selbst ausgestalten und durchfihren.
Diese Aktionen sollen jedoch nicht nur Aufmerksamkeit erregen. Junge Menschen sollen ebenfalls dazu
ermutigt werden, sich aktiv fir den Klimaschutz einzusetzen, ins Handeln zu kommen und ihre Stimme zu
erheben. Um niedrigschwellige Angebote zu schaffen, soll auBerdem aufsuchende Arbeit in den
verschiedenen Stadtteilen Bremens stattfinden. Junge Menschen sollen dort angesprochen werden, wo sie
sich tagtaglich aufhalten. Durch personliche Gesprache und interaktive Aktionen soll das Bewusstsein fiir das
Thema gescharft und zum Mitmachen motiviert werden.

2. Vorhaben im Jahr 2024

(1) Klimaexpert*innen aus- und weiterbilden

Es ist von groRer Bedeutung, dass junge Menschen lber ihre Klimarechte informiert sind und diese auch aktiv
einfordern kénnen. Um ihnen einen niedrigschwelligen Zugang zu diesem Thema zu ermaoglichen, wird ein
Workshop fiir junge interessierte Menschen ausgestaltet und durchgefiihrt. In diesem sollen Jugendliche die
Moglichkeit haben, mehr Gber ihre eigenen Rechte, (insbesondere Klimarechte), zu erfahren. Es soll
vermittelt werden, dass sie eine Stimme haben und dass sie diese nutzen dirfen, um fir ihre Zukunft
einzustehen. Durch das Wissen um die eigenen Rechte kdnnen die Teilnehmenden anschliefend aktiv an
Entscheidungsprozessen teilnehmen und Veranderungen bewirken. Dariber hinaus sollen ebenfalls die
bestehenden Klimateams unterstitzt und ihr Wissen vertieft werden.

Bildungsangebote spielen im Projekt ,Wir haben Klimarechte! Stay tuned!“ eine weitere zentrale Rolle, bei
der Jugendliche als Multiplikator*innen agieren. Die Bildungsangebote sollen in verschiedenen Einrichtungen
wie Freizeiteinrichtungen und Schulen umgesetzt werden. Junge Menschen sollen als Expert*innen ihrer
eigenen Rechte betrachtet werden wund durch gezielte Wissensvermittlung ein gescharftes
Problembewusstsein entwickeln. Dadurch erlangen sie unter anderem ein Verstandnis fir die komplexen
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Zusammenhange in der Welt. Die konkrete Ausgestaltung und Umsetzung der Projektideen erfolgen mit
padagogischer Unterstiitzung, wie auch mit Honorarkraften.

(2) Wissens- und Austauschangebote konzipieren, weiterentwickeln und durchfiihren

Die Entwicklung und Durchfiihrung von Klimarechte-Projekten liegen vordergriindig in den Handen der am
Projekt beteiligten jungen Menschen. Durch regelmaBige Reflexionen kénnen diese Angebote kontinuierlich
weiterentwickelt und an die jeweiligen Bedlirfnisse vor Ort angepasst werden. Es ist ebenso wichtig, Wissens-
und Austauschangebote fir interessierte Jugendliche zu konzipieren, um das Projekt vorzustellen und einen
niedrigschwelligen Zugang zu ermdglichen. Hierzu zahlt ebenfalls der Austausch lber die Auswirkungen der
Klimakrise und Klimapolitik auf die Psyche junger Menschen. Die Akquise neuer Teilnehmenden sollte
gemeinsam mit jungen Menschen erfolgen, um eine authentische Ansprache zu gewahrleisten.

(3) Sensibilisierung der Offentlichkeit

Im Rahmen des Projekts werden verschiedene offentlichkeitswirksame Aktionen geplant und durchgefiihrt.
Dabei liegt der Fokus auf aufsuchender Arbeit, die in verschiedenen Stadtteilen Bremens stattfinden soll.
Durch die direkte Ansprache der Menschen auf offener StraBe soll das Bewusstsein fiir den kritischen
Zusammenhang zwischen den Rechten von jungen Menschen und den Klimafolgen gescharft werden. Um
eine breite Offentlichkeit zu erreichen, wird kontinuierlich auf der Website des Bremer Jugendrings sowie
Gber die Instagram-Seite Uber Aktuelles aus dem Projekt berichtet. Zusatzlich werden Beitrage in lokalen
Medien veroffentlicht. Ein weiteres wichtiges Element des Projekts sind kurze (Erklar-)Videos, die auf
Instagram oder YouTube gepostet werden. Diese Videos dienen nicht nur dazu, den Nachahmeffekt zu
fordern, sondern bieten den Teilnehmenden auch die Moglichkeit, sich und ihre Handlungen zu reflektieren.
Durch die Produktion der Videos kann zudem die Medienkompetenz gestarkt werden.

(4) Klimabeirat ausbauen und stéirken

Der Klimabeirat spielt eine wichtige Rolle im Klimarechte-Projekt, da er sein umfangreiches Wissen in
spezifische Themenbereiche einbringen kann. Dabei kann es beispielsweise um die globale Perspektive auf
den Klimawandel oder auch um Kinder- und Jugendrechte gehen. Der Klimabeirat unterstiitzt die Klimateams
und steht ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Um den Austausch zwischen dem Klimabeirat und den jungen
Menschen in den Klimateams zu férdern, werden Werkstattdialoge organisiert. Hier haben alle die
Moglichkeit, ihre ldeen und Vorschlage einzubringen und gemeinsam Losungen zu erarbeiten. Der
Klimabeirat bringt dabei seine Expertise ein und unterstitzt die jungen Menschen in ihrem Engagement fir
den Klimaschutz. Darlber hinaus wird den Jugendlichen die Moglichkeit gegeben, Einrichtungen
kennenzulernen, die im Klimabeirat vertreten sind. Somit lernen sie neue Orte kennen, an denen
Klimagerechtigkeit, Kinder- und Jugendrechte und andere wichtige Themen eine groRe Rolle spielen. Der
Klimabeirat ist jedoch nicht nur eine Unterstiitzung fir die Klimateams, sondern auch eine wichtige
Schnittstelle zwischen Wissenschaft, Politik und Zivilgesellschaft. Durch den regelmaRigen Austausch und die
Zusammenarbeit mit den Klimateams wird eine vielfaltige und ganzheitliche Perspektive auf den
Klimawandel geschaffen. Gemeinsam wird sich fiir eine nachhaltige Zukunft eingesetzt, in der
Klimagerechtigkeit und Kinder- und Jugendrechte eine zentrale Rolle spielen.
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(5) Von Bremen auf den Klimawandel in der Welt schauen

Von Bremen aus soll der Blick auf die Klimakrise in der Welt gerichtet werden. Denn auch wenn wir hier lokal
handeln, haben unsere Entscheidungen und unser Verhalten Auswirkungen auf globaler Ebene. Dafiir ist es
wichtig, die komplexen Zusammenhdnge des Klimawandels in Bildungsangeboten zielgruppengerecht
darzustellen. Der Klimabeirat kann dabei unterstiitzen, eine globale Perspektive einzunehmen und diese
verstandlich abzubilden. Durch den Austausch mit weiteren Expert*innen und Wissenschaftler*innen
kénnen zudem Einblicke in die Zusammenhange des Klimawandels gegeben werden, um eigene Handlungen
zu reflektieren und zu verbessern.

3. Ubersicht konkreter Angebote

Regelmdfige Gruppentreffen der Klimateams

Was: Als Klimateams treffen sich Jugendliche und junge Erwachsene regelmaRig (in 1-2-stiindigen offenen
Gruppentreffen) und setzen sich mit Klimarechten auseinander. Dabei gestalten sie in padagogischer
Begleitung einen praxisorientierten Teil eines Bildungsangebotes und setzen eigene thematische
Projektideen um. Der Zusammenhalt der Gruppen soll durch Teambuilding gestarkt werden.

Wann: Januar bis Dezember

Werkstattdialoge mit Klimabeirat und Externen

Was: Werkstattdialoge sind offene, partizipative und themenbezogene Workshopformate, bei denen die
Projektteilnehmer*innen und neue Interessent*innen in Zusammenarbeit mit dem Bremer Jugendring und
Organisationen des Klimabeirats sowie Externen an der Umsetzung eines konkreten Projektbeitrags zur
Starkung von Klimarechten arbeiten. Hierbei soll auch ein generationsibergreifender Austausch stattfinden.
Ein Werkstattdialog soll jeweils im Bremer Norden, Osten, Siiden und Westen stattfinden, um eine Vielzahl
junger Menschen zu erreichen.

Wann: Mind. 4 x Uber das Jahr verteilt.

Bildungsangebote

Was: Die Klimateams erreichen mit ihren selbstgestalteten Bildungsangeboten Jugendgruppen
verschiedener Stadtteile (z.B. in ,Freizis“, Jugendverbanden) und entwickeln dabei gemeinsam weitere
umsetzbare Klimaprojekte.

Wann: April bis November

Angebote zur Stédrkung der mentalen Gesundheit im Kontext der Klimakrise

Was: Durch verschiedene Angebotsformen (z.B. Austauschangebote oder Fachtage) soll die Moglichkeit
gegeben werden, sich liber Angste und Sorgen im Kontext der Klimakrise auszutauschen und gemeinsam
Losungsansatze zu finden.

Wann: 3x uber das Jahr verteilt
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Klimarechte Projekte planen und durchfiihren

Was: Klimarechte-Projekte stehen im Zentrum des Projekts und sind konkreter Ausdruck emanzipatorischer
Jugendarbeit. Projektideen zur Starkung von Klimarechten werden entweder durch die Klimateams selbst
entwickelt und dabei durch die Werkstattdialoge mit den Projektpartner*innen gefordert oder sie entstehen
als Ergebnis angewandter Bildungsangebote und werden zusammen mit den Klimateams und padagogischer
sowie organisatorischer Unterstlitzung vorangebracht.

Wann: Februar bis November

Ferienprogramme

Was: In den Ferien werden Programme angeboten, um neue junge Menschen fiir das Projekt zu gewinnen.
Die Programme sind darauf ausgerichtet, Beriihrungsangste mit dem Thema aufzulésen und den Einstieg in
das Thema Klimarechte so niedrigschwellig wie mdglich zu gestalten.

Wann: Oster- und Herbstferien

4. Zeitlicher Ablauf 2024

3 y
Offentlichkeitsarbeit X X X X X X X X X X X X
Treffen des Klimabeirates X X X X
Vernetzung mit jungen Aktiven X X X X X X X X X X X X
Regelmalige Gruppentreffen mit den X X X X X X X X X X X X
Klimateams
(Weiter-)Entwicklung Bildungsangebote X X X X
Offentlichkeitsarbeit: Bewerbung der X X X X X X X X X
Bildungsangebote
Durchfiihrung der Bildungsmodule X X X X X X X X
Vorbereitung der Angebote zur mentalen | x X X X X X X X X
Gesundheit
Durchfiihrung der Angebote zur Starkung X X X
der mentalen Gesundheit
Vorbereitung der Werkstattdialoge X X X X X X X X
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Durchfiihrung der Werkstattdialoge X X X X
Planung eigener Klimarechte-Projekte X X X X X X X X X
Umsetzung eigener Klimarechte-Projekte X X X X X
Ferienprogramme X X
Abschlussveranstaltung — Organisation X X

5. Grundkriterien

Untereinander und voneinander lernen!

Peer-to-Peer Learning ermoglicht es, von Freunden und Gleichgesinnten zu lernen, anstatt nur auf
traditionelle Lehrmethoden zuriickzugreifen. Durch den gegenseitigen Austausch von Ideen und
Perspektiven kann Wissen erweitert und neue Einsichten gewonnen werden. Die gemeinsame
Auseinandersetzung mit Zukunftsfragen kann zu einem starken Zugehorigkeitsgefihl und Verstandnis
flihren. Wird sich mit den Herausforderungen und Moglichkeiten der Zukunft befasst, so kdnnen sich junge
Menschen besser auf die kommenden Verdnderungen vorbereiten und sich als Teil einer groReren
Gemeinschaft fihlen. Der Umgang mit Unsicherheiten und Ambivalenzen in einer Gruppe ist dabei eine
Fahigkeit, die gelibt werden soll. In einer sich standig verandernden Welt ist es wichtig, flexibel zu sein und
Unsicherheiten entschlossen zu begegnen. Indem gelernt wird, mit Ambivalenzen umzugehen, kdénnen
verschiedene Standpunkte akzeptiert und Kompromisse eingegangen werden. Diese Fahigkeiten
ermoglichen es, offen fir neue Ideen zu sein und sich kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Gemeinsam durch die Klimakrise!

Viele junge Menschen haben bereits gute Ideen oder einen fir sie passenden Umgang mit der Klimakrise
gefunden. Haufig bestehen jedoch Schwierigkeiten, ihre Kenntnisse und Ideen an die richtigen Stellen zu
bringen. Hier kommen die Bedeutung des Austauschs und der Zusammenarbeit ins Spiel. Junge Menschen
kénnen ihre Erfahrungen teilen und anderen helfen, indem sie ihre Ideen und ihr Wissen an andere junge
Menschen weitergeben. Dies schafft nicht nur eine Plattform fir den Austausch, sondern erméglicht auch
neue praktische und bestarkende Erlebnisse.

Um gemeinsam durch die Klimakrise zu gehen, ist zudem ein Bewusstsein fiir die unterschiedlichen
Auswirkungen, welche diese auf die Menschen hat, erforderlich. Einige Personen sind starker betroffen als
andere, sei es aufgrund ihrer geografischen Lage, ihres sozio6konomischen Status oder ihrer kulturellen
Hintergriinde. Um diese diversen Lebensrealitaten zusammenzubringen und das gegenseitige Verstandnis zu
fordern, ist eine transkulturelle, geschlechtersensible und chancengerechte Jugendarbeit von groRer
Bedeutung.

Selbstwirksamkeit stirken und erleben!

Um Selbstwirksamkeit zu erleben, ist es wichtig, das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken.
Selbstwirksamkeit ist ein entscheidender Baustein fiir Resilienz, die Fahigkeit, auch mit schwierigen
Situationen umgehen zu kénnen. Ein wichtiger Aspekt ist auRerdem, verschiedene Methoden im Umgang mit
der Klimakrise zu erproben, denn die Klimakrise stellt eine groRe Herausforderung dar, bei der jede einzelne

Bremer Jugendring
Landesarbeitsgemeinschaft Bremer Jugendverbande e.V.
Am Wall 116, 28195 Bremen
Tel.: +49 421 416585-14

Mail: info@bremerjugendring.de — Internet: http://www.bremerjugendring.de



mailto:info@bremerjugendring.de
http://www.bremerjugendring.de/

Person gefragt ist, Verantwortung fir sich selbst und andere zu Gbernehmen. Als Multiplikator*innen kénnen
junge Menschen zudem in eine verantwortungsvolle Rolle schliipfen, in der sie ihr Wissen weitergeben, was
zu wichtigen Selbstwirksamkeitserfahrungen fiihrt. Es ist auBerdem entscheidend, Jugendliche zur
Eigeninitiative zu motivieren. Denn nur wenn sie selbst aktiv werden und Verantwortung tGbernehmen,
konnen sie ihre Selbstwirksamkeit starken. Partizipation starkt ebenfalls die Selbstwirksamkeit junger
Menschen. Indem sie mitbestimmen und mitgestalten kdnnen, erleben sie, dass sie einen Unterschied
machen und dass ihr Handeln Auswirkungen hat.

Partizipation erleben!

Partizipative Jugendarbeit bildet den Kern des Projekts, denn es geht darum, junge Menschen aktiv
einzubeziehen und ihre Meinungen und Ideen ernst zu nehmen. Die einzelnen Angebote im Rahmen des
Projekts werden von jungen Menschen mit Leben gefiillt, indem sie ihre eigenen Ideen und Plane einbringen,
diese gemeinsam ausgestalten und umsetzen. Sie haben die Moglichkeit, aktiv an dem Projekt mitzuwirken
und ihre eigenen Erfahrungen und Perspektiven einzubringen. Partizipation dient ebenfalls der
Demokratieforderung. Indem junge Menschen aktiv an Entscheidungsprozessen beteiligt werden, lernen sie,
ihre Meinungen zu duBern, Kompromisse einzugehen und Verantwortung zu (ibernehmen. Sie erleben, dass
ihre Stimme zahlt und dass sie einen Beitrag zur Gestaltung ihrer eigenen Lebenswelt leisten kbnnen.

Bremenweit wirken!

Das Projekt soll das Engagement junger Bremer*innen im Bereich Klima férdern. Junge Menschen sollen dort
abgeholt werden, wo sie aktuell stehen. Ihre klimabezogenen Bedarfe vor Ort sollen dabei beriicksichtigt
werden. Das bedeutet, dass die MalRnahmen und Angebote des Projekts auf die Bedirfnisse und
Gegebenheiten der jungen Menschen in den verschiedenen Stadtteilen eingehen. Um dies zu erreichen,
werden ProjektmaRnahmen dezentral durchgefiihrt. Dadurch werden die Stadtteile in Bremen in der Breite
abgedeckt. In den einzelnen Stadtteilen sind Klimateams aktiv, die vor Ort tatig werden.

Einen niedrigschwelligen Zugang zum Projekt zu bieten, ist zudem von groRer Bedeutung. Es soll fur alle
jungen Menschen mdglich sein, sich einzubringen und mitzuwirken, unabhdngig von Vorkenntnissen oder
Erfahrungen. Es ist moglich, punktuell oder fortwahrend am Projekt teilzunehmen.

Qualitatsstandards der Jugendarbeit leben!

Der Bremer Jugendring setzt sich dafir ein, die Qualitdtsstandards der Jugendarbeit zu leben. Dabei bringt
er seine Professionalitdt und Fachexpertise in der Jugendforderarbeit ein. Besonders wichtig ist dem Bremer
Jugendring eine geschlechtersensible, niedrigschwellige, sichere, inklusive und gewaltfreie Umsetzung von
Vorhaben. Diese Qualitatsstandards sollen langfristig verankert werden. Neben der Verbreitung der
Projektinhalte durch die Teilnehmenden spielt dabei auch die strukturelle Anbindung beim Bremer
Jugendring eine wichtige Rolle. Als landesweite Servicestelle fir die JuLeiCa bietet der Bremer Jugendring
eine nitzliche Schnittstelle, um die Projektinhalte weiter zu verbreiten.
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6. Zielgruppen

Die Angebote dieses Projekts richten sich an Jugendliche in der Stadt Bremen, die im Sinne des SGB VIl als
junge Menschen begriffen werden.

(1) Dabei stellen Jugendliche und junge Volljahrige, die als Multiplikator*innen am Projekt teilnehmen, die
zentrale Zielgruppe des Projekts dar. Hierbei handelt es sich um junge Menschen, die bereits ein erstes
Interesse fir klima- und umweltbezogene Zusammenhange oder gesellschaftliche Veranderungsprozesse
entwickelt haben und dieses Wissen zum einen in der Begegnung mit anderen Jugendlichen erweitern,
vertiefen und mit neuen methodischen Ansatzen weitergeben wollen. Zum anderen steht die praktische
Anwendung dieses Wissens Uiber die Umsetzung von Projektideen im Zentrum.

(2) Eine weitere Zielgruppe bilden Jugendliche und junge Erwachsene, die Gber die Bildungsangebote, die die
Klimateams ausfiihren, erreicht werden. Das sind zum einen bereits bestehende Gruppen (z.B. in
Freizeitheimen, Jugendverbanden oder anderen Gruppierungen), die die Bildungsangebote in Anspruch
nehmen und als Gemeinschaft eigene Projektideen umsetzen wollen. Zum anderen werden Bildungsmodule
auch offentlich veranstaltet und beworben und erreichen so auch Jugendliche, die sich bisher nicht in
Gruppen engagieren.

7. Antragstellender Trager

Durch die enge Vernetzung des Bremer Jugendrings (BJR) mit seinen Mitgliedsverbdnden kann der BJR auf
viele ehren- und hauptamtliche Fachkrafte, eine groRe Zielgruppe und einen Blick auf ganz Bremen
zurlickgreifen. Dies wird in dem Projekt ,, Wir haben Klimarechte! Stay tuned!“ ausdriicklich genutzt. Es ist
Ziel, dass die Mitgliedsverbdande aktiver Teil des Angebotes werden, bspw. indem junge
Verbandsvertreter*innen Mitglied in einem der Klimateams werden, als auch, wenn sie das Bildungsmodul
nutzen.

Als landesweite Servicestelle fur die JulLeiCa verfligt der Bremer Jugendring liber einen Aufgaben- und
Kompetenzbereich, welcher sowohl der Entwicklung als auch einer weiterfiihrenden Implementierung der
Bildungsinhalte und -methoden zu Gute kommt. So wird zur langfristigen Nutzung des Bildungsmoduls eine
Integration in eine thematische JuLeiCa-Schulung forciert und (iber die kooperierenden Jugendverbande
ermoglicht.

Auch innerhalb des Bremer Jugendrings existieren synergetische Schnittstellen, wie zum Beispiel zu den
Projekten ,EU-Jugenddialoge” (https://bremerjugendring.de/jugenddialog/), der BJR-App ,,Macht.Machen.”
(https://bremerjugendring.de/app-macht-machen/) oder zum jugendpolitischen Medienformat ,tuten un
beginnen” (https://www.youtube.com/channel/UClawCKwgG 09S2G-HgLiicw).

Bremer Jugendring
Landesarbeitsgemeinschaft Bremer Jugendverbande e.V.
Am Wall 116, 28195 Bremen
Tel.: +49 421 416585-14

Mail: info@bremerjugendring.de — Internet: http://www.bremerjugendring.de



mailto:info@bremerjugendring.de
http://www.bremerjugendring.de/
https://bremerjugendring.de/jugenddialog/
https://bremerjugendring.de/app-macht-machen/
https://www.youtube.com/channel/UClawCKwgG_O9S2G-HqLiicw

BREME

DRING

8. Kooperationspartner*innen - Klimabeirat

Name

Mitwirkung

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Bremen
eV.

Schlachte 32

28195 Bremen

- Tatigkeit im Beirat
- Offentlichkeitsarbeit

Martinsclub Bremene. V.
Martinsclub in Vegesack
Zur Vegesacker Fahre 12
28757 Bremen

- Zugangzur Zielgruppe

- Tatigkeit im Beirat (insbesondere fiir inklusive
Ausrichtung des Projekts)

- Offentlichkeitsarbeit, Riume

Naturschutzjugend (NAJU) im NABU Landesverband
Bremen e.V.

Vahrer Feldweg 185

28309 Bremen

- Zugang zur Zielgruppe (insbesondere Bremen
Ost)

- Tatigkeit im Beirat

- Offentlichkeitsarbeit

- Ré@ume

BeN — Bremer entwicklungspolitisches Netzwerk e.V.
Breitenweg 25
28195 Bremen

- Offentlichkeitsarbeit
- Tatigkeit im Beirat

KlimaWerkStadt Bremen

Ein Projekt von Kulturpflanzen e.V.
WesterstraBBe 58

28199 Bremen

- Zugang zur Zielgruppe (insbesondere Bremen
Sud)

- Offentlichkeitsarbeit

- Tatigkeit im Beirat

Scientists for future (AWI s4Future)
Alfred-Wegener-Institute

- Offentlichkeitsarbeit
- Tatigkeit im Beirat
- Wissenschaftlicher Blickwinkel

9. Finanzkalkulation

Zur Umsetzung der geplanten MaRnahmen und Projektkoordination beinhaltet der Antrag eine 75%-Stelle

Diese gilt es professionell mit einer Person zu besetzen, die Uber einschldgige padagogische
Erfahrungen und Expertisen mit jungen Menschen, Methodenkompetenz und fachliches Knowhow in den
Bereichen Klima- und Umweltschutz sowie Kinder- und Jugendrechten verfiigt. Dariiber hinaus werden

Honorarkosten, wie auch geringe Programm- und Bewirtschaftungskosten bendtigt.
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Jugend- & Familienhilfe

Brigg — Jugend- und Familienhilfe | Landrat-Christians-StraBe 100 | 28779 Bremen <4 info@brigg-bremen.de
Martin Brinkmann

@  0421-696763-0
Senatorin fiir Soziales, Jugend,Integration und Sport & www.brigg-bremen.de

Bahnhofvorplatz 29
28195 Bremen
20205 Bremen
Deutschland

03 11, August 2022

Antrag fir Kunstatelier

Haushaltsjahr: 2024

Titel des Projektes: offenes Kunstatelier

Projekt wird angeboten durch: Brigg-Jugend-und Familienhilfe
Landrat-Christiansstrasse 100
28779 Bremen

Zeitraum des Projektes: 1.1.2024-31.12.2024

Angebot findet statt am: Kunstatelier 1(4 St., 1 St. Vor und Nachbereitungszeit):
Mi von 14.00 Uhr-18.00 Uhr, auch in den Ferien
Kunstatelier 2(4 St., 1St.Vor-und Nachbereitungszeit):
Do von 14.00 Uhr- 18.00 Uhr, auch in den Ferien

Geplante TZ pro Atelier: 15 Jugendl. (M/W/D)

Beschreibung des Projektes

Wir bieten ein regelmaBiges offenes Angebot fiir Klienten (Jugendliche m/w/d) fiir 8 Std an
zwei Tagen pro Woche an.

Das Angebot wird an einem fiir diesen Zweck hergerichteten groBziigigem Raum in zentraler

Lage in Bremen Lesum, im Eldon Burke Haus in der Charlotte-Wolff Allee 14, 28717 Bremen

eingerichtet.

Das Projekt wird durch Sozialpidagogen mit kunsttherapeutischer Zusatzausbildung, die in

unbefristeter Anstellung beim Trager Brigg e.V titig sind, angeboten. =™, "¢ & . .
ajediel.

Wi ive t & bivs o
Es gibt ein umfangreiches Angebot an bildnerisch kreativen Mitteln, die ein flexibles Einsetzen

ermdglichen. (Malerei, Plastizieren, Zeichnen, Druck, Installation)
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Ziele:

BRISG Jugend- & Familienhilfe

Es werden sowohl einzelne Ideen flexibel unterstiitzt und geférdert, also individuelle
Prozesse begleitet,

Als auch einmalige angeleitete Gruppenangebote durchgefihrt, je nach Gruppengréfe
und Entwicklungsstand flexibel angepasst und begleitet.

Das offene Atelier wird als ein geschiitzter und bewertungsfreier Raum verstanden, der
durch seine Ausstattung und Gestaltung zu kreativen Prozessen einladen soll.

Befindlichkeiten und Probleme werden beriicksichtigt und gegebenenfalls aufgegriffen.
Es kbnnen Lésungs- und Bewiltigungsstrategien erarbeitet werden.

Kinstlerisches Gestalten schult den Blick auf 4sthetische Phinomene und fordert die
sinnliche Wahrnehmung.

Kennenlernen verschiedener Materialien und deren Verwendung
Schaffung von Freirdumen und experimentellem Handeln.

Férderung von Kreativitit und Phantasie

Gegenseitige Inspirationen und Anregung innerhalb der Gruppe férdern
Erfolgserlebnisse iiber eigene entstandene Werke erlebbar machen

Das Kunstatelier als angstfreien und zwanglosen Riickzugsort wahrnehmen

Darstellung des erhofften Effekts:

Verbesserung von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein

Positive Gruppenerfahrungen erleben, Zugehdrigkeit und Anerkennung erfahren
Ressourcen finden und stirken

Fahigkeiten und Kenntnisse erweitern

Kiinstlerisches Gestalten als Ausdrucksform und Bewiltigungsstrategie
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Forderantrag Kinder- und Jugendfarm Borgfeld, Hans-Wendt-Stiftung

Anlage zum Antrag der Hans-Wendt-Stiftung auf Projektférderung
Gberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung

Forderstrang Angebote offener Kinder- und Jugendarbeit, Natur und Umwelt

Beschreibung

Die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld der Hans-Wendt-Stiftung beantragt hiermit fir das Jahr
2024 eine finanzielle Projektférderung fir (iberregionale Angebote der Kinder- und
Jugendférderung im Themenfeld Natur und Umwelt. Eine Bewilligung von Fordermittetn fir
das Jahr 2024 sichert die srundlegende Basisarbeit der Offenen Kinder- und Jugendarbeit auf
der Kinder- und Jugendfarm Borgfeld und schafft geeignete Rahmenbedingungen, um auf
steigende Besucherzahlen und individuelle Verhaltensweisen von Kindern reagieren zu
kénnen.

Der Bekanntheitsgrad des Angebotes der Offenen Kinder- und Jugendarbeit auf der
Jugendfarm Borgfeld ist im Jahr 2023 durch die konstante Durchfihrung und den groflen
Bedarf der Kinder an freien Naturerfahrungs- und Bewegungsangeboten stark gestiegen. Auch
das Interesse und der Wunsch der Kinder, durch regelm#Rige Besuche einen engeren Kontakt
zu den Tieren zu bekommen und eine Beziehung zu ihnen aufzubauen, nahmen stark zu.
Dariiber hinaus konnte das Jugendfarm-Team durch das erweiterte und gut angenommene
Angebot fiir Schuten am Vormittag viele neue Kinder erreichen, von denen viele auch am
Nachmittag das Offene Angebot wahrnahmen.

Die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld wird von Kindern und Jugendlichen mit den
unterschiedlichsten Hintergriinden und Ressourcen besucht. Die auf unserem Platz gelebten
Prinzipien der OKJA sprechen auch digjenigen Kinder und Jugendliche an, die von anderen
Bildungsangeboten schlechter erreicht und damit benachteiligt werden. Um die Teilhabe aller
Kinder und Jugendlichen férdern zu kdnnen, ist eine Aufstockung der personellen Ressourcen
unabdingbar. Bisher arbeitet die fiir die OKJA zustandige Padagogin auf der Kinder- und
Jugendfarm Borgfeld allein. Gelegentlich, aber nicht verlasslich, wird sie von einer FOlerin
unterstitzt.

Nicht nur die groRe Nachfrage und das spontane Kommen (zu} vieler Kinder mit teils weiten
Anfahrtswegen fiihrte in den letzten Monaten vermehrt zu Situationen, in denen Kinder leider
nicht am Angebot teilnehmen konnten und aufgrund der maximal erreichten Kinderzahl
wieder nach Hause geschickt werden mussten. Uber die heilpddagogische Arbeit der
Jugendfarm angeknipft, treffen sich am Nachmittag gerne auch Kinder aus stationdren
wohngruppen auf der Farm - der Kaisenstift und die IWG Weingartstrale von Petri&Eichen
grenzen direkt an das Geldnde der Jugendfarm an. Es gibt viele Kontakte zu Kindern aus den
Wohngruppen Riitenhéfe, dem Familien- und Jugendwohnen Herner Heerstralle sowie zu
anderen Kindern mit Forderbedarf, die das padagogische Angebot der OKJA gleichberechtigt
fiir sich nutzen und mit anderen Kindern in Kontakt kommen méchten. lunge Menschen mit
Verhaltensauffalligkeiten, aber auch mit Beeintrichtigungen im geistigen, seelischen und
motorischen Bereich winschen sich ebenso einen Zugang zur Offenen Kinder- und
Jugendarbeit wie Kinder chne Beeintrdchtigungen,




Farderantrag Kinder- und Jugendfarm Borgfeld, Hans-Wendt-Stiftung

Es zeigt sich dariiber hinaus bei vielen Kindern ein erhéhter Betreuungs- und Anleitungsbedarf
sowie ein groRer Wunsch nach verldsslichem Kontakt zur Pédagogin, die auf die massiven,
sozialen Einschrankungen wihrend der Coronapandemie zurGckzufithren ist. Mit einer halben
Stelle und einer einzigen Person kann diesem Bedarf bei gleichzeitiger Programmgestaltung
nicht entsprochen werden!

Die verlassliche Offnung des Angebots muss gesichert sein. Aktuell fihren Krankheit,
Fortbildung oder Urlaub automatisch zur SchlieRung der Offenen Arbeit auf der Borgfelder
Farm. Eine Erhdhung der personellen Ressourcen ist daher unabdingbar!

Die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld beantragt hiermit zwei halbe Stellen fiir die
Durchfithrung der pidagogischen Arbeit und 5 Wochenstunden fiir Leitungs- und
Gremienarbeit. Eine aktive, fortlaufende Mittelaquise zur Ergénzung und Unterstiitzung des
Offenen Angebots sowie zur Realisierung von kleineren Zusatzprojekten kann hierdurch
gewdhrleistet werden.

Alituelle Situation auf der Farm

Die Kinder- und Jugendfarm der Hans-Wendt-Stiftung liegt mit ihrem 5 ha groRen Geldnde an
der Schnittstelle von Borgfeld, Horn-Lehe und Oberneuland. Das vielfdltig und
abwechslungsreich  gestaltete Gelinde mit seinen Wiesen und Waldchen, den
Streuobstwiesen und Wasserflichen, den Tiergehegen und Spielplatzen ist jederzeit frei
zuganglich und kann von allen Kindern und Erwachsenen kostenfrei besucht werden. Kinder
k&nnen hier mitten in der Stadt Natur ganz unmittelbar erleben, sich frei und gefahrlos in einer
naturnahen Umgebung bewegen, in den direkten Kontakt mit Farmtieren treten und mit Spaf
und Neugierde die heimische Tier- und Pflanzenwelt erforschen.

Die Kinder- und Jugendfarm ist ein {iberregionaler Treffpunkt fiir Kinder und ihre Famitien, die
umwelt- und klimapadagogische Arbeit mit Kindergartengruppen, Schulklassen und festen
Nachmittagsgruppen ist ein fester und wichtiger Bestandteil in der Bremer Umwelthildung.
Der Bereich der heilpidagogischen Arbeit erfahrt einen groRen Zuspruch und konnte in den
letzten Jahren aufgrund der starken Nachfrage stetig ausgebaut werden. So sind zwei weitere
Stellen im Bereich der heilpidagogischen tiergestiitzten Arbeit entstanden: Neben der
heilpidagogischen Férderung mit dem Pferd kénnen nun auch individuell auf den jungen
Menschen angepasst die vielen unterschiedlichen Tiere der Kinder- und Jugendfarm auf dem
weiten Gelinde der Farm eingesetzt werden. Die heilpddagogischen tiergestiitzten
JugendhilfemaRnahmen werden stark nachgefragt und die qualitativ hochwertige Arbeit der
Fachkrifte wird durch die erzielten durchweg positiven Wirkungen bestétigt.

Aktuelle Zahlen (erreichte Kinder tiber Angebote/Veranstaltungen), Stand 01.08.2023

An vier festen Nachmittagen in der Woche finden im Rahmen der offenen Kinder- und
Jugendarbeit Angebote fir Kinder ab 6 Jahren statt. Diese Nachmittage sind stark nachgefragt,
as kommen wéchentlich ca. 60 Kinder und mehr. Zusatzlich richtet sich die Farm mit einem
offenen Familiennachmittag einmal im Monat an einem Samstag an Familien mit jlngeren




Férderantrag Kinder- und Jugendfanm Borgfeld, Hans-Wendt-Stiftung

Kindern, die sich méglicherweise noch nicht alleine trauen oder erst bald sechs Jahre alt
werden. Diese Kinder werden bereits jetzt mit dem Geldnde und der Pddagogin vertraut, so
dass ihnen ein Wechsel in das Offene Kinderangebot unter der Woche leichter fallt.
Durchschnittlich nehmen 8 Familien an dieser Veranstaltung teil {in den Sommermonaten
durchaus auch bis zu 13}.

Feste naturpidagogische und tiergestiitzte Gruppen: sechs feste Gruppen bestehen aktuell
fir jingere Kinder ab 3 Jahren, bzw. auch fUr dltere Kinder bis 12 Jahren. Hier nehmen
durchschnitttich 50 Kinder pro Woche regelmaRig teit.

Im ersten Halbjahr 2023 besuchten 65 Schulklassen die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld und
erlebten verschiedene Programme zu Umwelt-/Natur-/Tierthemen (z.B. ,Farmfithrung”,
JWald und Wiese?, ,Rund ums Schaf”, ,Konsumkritik”, ,Tierethik” und andere.
Der Ausbau des Kontakis zu Kindergdrten und Schulen aus weiter entfernt liegenden
Stadtteilen erméglicht Kindern ein Kennenlernen der Farm und flihrt zu haufig einem grofien
Interesse, der zu einem weiteren Anstieg der Besucherkinder an den Nachmittagsangeboten
flhrt.

Die Kinder- und Jugendfarm beantragt hiermit auch fiir das Jahr 2024 finanzielle Mittel fiir
die Sicherung und den Ausbau der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, da sich die Kinder-
und Jugendfarm Borgfeld als fester Bestandteil der Bremer Jugendarbeit in den letzten
Jahren etabtieren konnte und sie mit ihrem tier- und naturgestiitzten Schwerpunkt dringend
notwendige und wertvolle Erfahrungsridume fiir Kinder in Zeiten der Digitalisierung bietet.

Angebot der Offenen Jugendarbeit

Die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld lidt aktuell an vier Nachmittagen in der Woche junge
Menschen ab sechs Jahren dazu ein, die Farm mitzugestalten, sich und ihre Ideen einzubringen
und diese umzusetzen. Sie kdnnen hier einzeln und in Gemeinschaft lernen, ihre Fahigkeiten
zu erkennen, sie zu erproben und sich selber als wirksam zu erfahren. Die Tiere der
Jugendfarm erméglichen es Kindern, eine artgerechte Haltung und die spezifische Pflege von
Nutztieren kennenzuternen. Uber die Beziehung zum Tier kdnnen sie Ndhe und Geborgenheit
erleben und lernen, was es heifdt, Verantwortung fiir sich und andere zu ibernehmen.

Die offenen Angebote der Kinder- und Jugendfarm leisten einen wichtigen und sinnvollen
Beitrag zur Forderung von sozialen Kompetenzen wie Entscheidungsféhigkeit, Ubernahme von
Eigenverantwortlichkeit und Verantwortung anderen Lebewesen gegeniiber {vgl. §14 SGB
VIH). Die Kinder und Jugendlichen, die an diesen niederschwelligen und offenen Angeboten
auf freiwilliger Basis teilnehmen, kommen aus unterschiedlichen sozialen Milieus und neue
Bekanntschaften kdnnen unabhéngig von Schule oder Sportverein aufgebaut werden. Auf
diese  Weise konnen vielfiltige wund neue Begegnungen ermdglicht und
Ausgrenzungstendenzen und Benachteiligungen abgebaut werden. Kinder und jugendliche
kénnen zudem eine verldssliche und vertrauensvolle Beziehung zur padagogischen Fachkraft
aufbauen. Uber die Vernetzung der Kinder- und Jugendfarm mit weiteren Einrichtungen dey
Jugendhilfe sowohl im Stadtteil (z.B. Haus der Familie, Familienwohnzimmer,




Férderantrag Kinder- und Jugendfarm Borgfetd, Hans-Wendt-Stiftung

Casemanagement im AfSD, etc.} als auch mit Hans-Wendt-internen Einrichtungen kbnnen im
Bedarfsfall passende Hilfen frilhzeitig und priventiv angebaten werden.

Umwelt- und Klimahildung

Die Kinder- und Jugendfarm der Hans-Wendt-Stiftung wurde erstmalig im Zeitraum
2020/2021 im Bereich der klimaschutzbezogenen Umweltbildung durch die Basisférderung
der Umweltbhildung Bremen geférdert; fiir die anschlieRenden zwei Jahre 2022/2023 wurden
ebenfalls Mittel flr die Fortflhrung der Arbeit bereitgestellt. Die Entwicklung eines
farmibergreifenden Konzeptes, die Durchfiilhrung von  Bildungsprojekten  und
Gruppenangeboten im Bereich der Klimabildung sowie der Ausbau hestehender
Kooperationen und die Vernetzung mit neuen Kooperationspartner*innen sind Bestandteil
der Arbeit. Eine inhaltliche VerknlUpfung von Offener Kinder- und Jugendarbeit und dem
Bereich der Umweltbildung wird sehr erfolgreich im Rahmen wvon gemeinsamen
Veranstaltungen und kleineren Projekten umgesetzt. Eine Bewilligung flr den ndchsten
Zeitraum von 2024 bis 2026 liegt vor mit einer Steigerung der Personalausstattung von 20 auf
30 Wochenstunden.

Angebotshedarf regional und iiberregional

In Horn-Lehe, Oberneuland und Borgfeld besteht ein groRer Bedarf an Angeboten fir Kinder
unter 12 fahren. Die bestehenden Nachmittagsangebote, Einzelveranstaltungen und auch die
regelmiBig stattfindenden Feste der Kinder- und Jugendfarm Borgfeld werden ebenso von
Familien aus anderen Stadtteilen als den angrenzenden, z.B. Findorff oder der Stadtmitte
nachgefragt — diese Entwicklung greift die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld auf und bewirbt
ihre Arbeit bereits seit mehreren Jahren Oberregional, so dass auch zukiinftig weiterhin viele
Familien aus dem ganzen Bremer Stadtgebiet die Angebote der Farm nutzen.

Kostenkallulation
Personalausgaben

offene Arbeit, 1. Fachkraft, 20 Std.
offene Arbeit, 2. Fachkraft, 20 5td.
Koordination, Leitung, 5 Std |} GG
Ausstattungsk&?grﬁim

Programmbkosten, Verbrauchsmaterialien

verwaltungsausgabenfijjij
Bewirtschaftungskosten

Antragssumme

Die in diesem Antrag angegeben Bewirtschaftungs- und Verwaltungskosten spiegeln nur
einen Teil der tatsdchlichen Kosten der Kinder- und Jugendfarm wieder und beziehen sich
auf das Angebot der Offenen Kinder- und Jugendarbeit,




Trager: Caritas-Verband fiir Bremen-Nord, Bremerhaven und die Landkreise
Jugendfreizeitheim Farge

Projekt: Offener integrativer Spieltreff ,Yu-Gi-Oh!“

Projektbeschreibung:

Wir bieten einmal wochentlich fiir vier Stunden zumeist vor Ort und in Ausnahmen digital mit Hilfe
einer visierten Ubungsleitung einen offenen freizeitpidagogischen Fantasy-Kartenspiel-Treff fiir
Jugendliche und junge Erwachsene auch mit geistigen Beeintrachtigungen aus ganz Bremen an. In
diesem etablierten und geschiitzten Rahmen kénnen die zumeist mannlichen Spieler zwischen 15
und 27 Jahren soziale Kontakte erproben, Freude beim Spielen erfahren, ohne Leistungsdruck
agieren und eigene ldeen bei der Planung und Durchflihrung von Turnieren u.a. einbringen.



