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Vorlage
fur die Sitzung
des Jugendhilfeausschusses der Freien Hansestadt Bremen
am
20.11.2025

TOP 8 Verteilvorschlag Uberregionale Mittel der Kinder- und
Jugendforderung 2026

A. Problem

Die Verteilung der Mittel fur Gberregionale Angebote in der Kinder- und Jugendférderung 2026
ist zu beschlie3en.

Die Kriterien flr die Forderung Uberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendférderung
wurden in einem beteiligungsorientierten Verfahren durch eine Unterarbeitsgruppe der AG
nach § 78 SGB VIl Kinder- und Jugendfoérderung erarbeitet und Gberprift. Die Ergebnisse der
Beratungen wurden dem Jugendhilfeausschuss am 17.06.2021 (Ifd. Nr.: 25/21 JHA) vorgelegt.
Sie bilden die Grundlage fur das jahrliche Forderverfahren Gberregionaler Angebote.

Fir die beiden Forderstrange ,Bewegungs- und Sportangebote® (429.000 €) und ,Angebote
der offenen Jugendarbeit” (320.000 €) stehen im Jahr 2026 insgesamt 749.000 € zur Verfi-
gung. Dies entspricht der Férdersumme von 2023 plus Verstarkungsmitteln in Héhe von 7 %
gemaf Haushaltsbeschluss 2025.

Die Antrage auf Forderung Uberregionaler Angebote fir das Jahr 2026 konnten bis zum
18.08.2025 bei den jeweils zustandigen Referatsleitungen ,Junge Menschen® in den Stadt-
teilen eingereicht werden. Frist- und formgerecht sind 15 Antrage fir Bewegungs- und Sport-
angebote mit einer Antragssumme von 578.571,26 € und 20 Antrage fur Uberregionale Ange-
bote der offenen Jugendarbeit mit einer Antragssumme von 602.564,38 € eingegangen. Fur
das Jahr 2026 belauft sich die beantragte Gesamtantragssumme damit auf 1.181.135,64 €.
Das Antragsvolumen liegt also eindeutig Uber der Fordersumme von 749.000 €. Durch den
Ruckzug des Tragers Petri und Eichen aus der Jugendférderung zum 31.12.2025 ergibt sich,
dass der Trager samtliche Antrage fiir den Fordertopf ,Uberregionale Angebote“ zuriickgezo-
gen hat: Dies betrifft im Bereich ,Bewegung® den Antrag fir den Fit.point und im Bereich ,An-
gebote der offenen Jugendarbeit“ die Antrage flr das Projekt ,Guck Mal* und den Kinderbau-
ernhof Tenever.
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Die Sichtung und Prifung der eingegangenen Antrage flr Uberregionale Angebote zeigt deut-
lich, dass es einerseits umfassende Antrage zur Starkung des Betriebes bestehender Einrich-
tungs- und Angebotsstrukturen gibt und andererseits Antrage zur Realisierung von Angeboten
mit ausgewiesenem Projektcharakter gestellt wurden.

Beide Foérderstrange zielen auf die Starkung von Einrichtungen und Angeboten der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit, die historisch gewachsen und tberregional tatig sind. Es wurden in
erster Linie Kinder- und Jugendfarmen, Trager der offenen Kinder- und Jugendarbeit, die Gber
das Stadtgebiet verteilt vernetzt sind, sowie Sport- und Bewegungseinrichtungen in der Ver-
gangenheit durch diese erganzende Forderform der Uberregionalen Angebote gestarkt.

Insbesondere Sport- und Bewegungseinrichtungen sowie Kinder- und Jugendfarmen als Ein-
richtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit bieten Aneignungsraume fir Handlungsfel-
der, die von Einrichtungen und Angeboten der Offenen Kinder- und Jugendarbeit ohne projekt-
oder angebotsorientierte Schwerpunktsetzung nur in begrenztem Rahmen adressiert werden
konnen.

Die Ermoglichung experimenteller und innovativer Projekte wird als Forderziel der uberregio-
nalen Angebote in der Kinder- und Jugendférderung benannt.

B. Losung

Nach dem Antragsriickzug von Petri und Eichen wurden 32 Antrage formell und fachlich ge-
prift nach Forderkriterien und in die Verteilungsvorschlage aufgenommen. Nicht alle Antrage
koénnen berlcksichtigt und nicht alle Antrage in vollem Umfang geférdert werden. Trager, de-
ren Antrage im Rahmen der Entscheidung des Jugendhilfeausschusses nicht in voller Hohe
gefordert werden, werden aufgefordert, ihren Antrag anzupassen.

Fir den Forderstrang ,,Bewegung und Sport* sind 429.000 € und fir den Férderstrang ,,Offene
Jugendarbeit” 320.000 € verflgbar. Diese Aufteilung unterstreicht die Bedeutung und das Po-
tenzial von Projekten und Angeboten im Handlungsfeld Bewegung und Sport fir Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene als Erganzung zu den Angeboten der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit.

Wie in der Forderphase 2025 handelt es sich bei der Mehrzahl der Antrdge um Folgeantrage
fur Projekte. Der Vorschlag sieht vor, von den 32 beantragten Projekten 29 zu férdern. Hiervon
kénnen 18 Antrage als Folgeantrage identifiziert werden. Die Anzahl der Folgeantrage fur die
Fortschreibung bereits bestehender Projekte zeigt, dass sich die Férderung im Arbeitsfeld der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit etabliert hat und durch die Vielfalt der Angebotsformen und
thematischen Inhalte die jeweiligen Zielgruppen erreicht werden. Drei Antrdge werden nicht
zur Forderung vorgeschlagen. Dabei handelt es sich um das Sportangebot der Brigg e.V., das
nicht als offenes Angebot konzipiert ist sowie — um eine Tragervielfalt zu ermdglichen — um
ein Projekt der Hans-Wendt-Stiftung und eines von SoFa e.V.

Die Vorgehensweise bei der Erstellung des Verteilvorschlags Variante ,Neu® orientiert sich —
nach Uberprifung der formalen Forderkriterien — an der Bitte an die Verwaltung, die im Ju-
gendhilfeausschuss am 26.09.2025 formuliert wurde, einen Vorschlag zu erarbeiten, der:

1. Die Innovation der Projektantrage wurdigt
2. Bestehende Férderungen der tberregionalen Mittel fortschreibt und
3. Die Tragervielfalt bertcksichtigt.

In der aktuellen Antragslage kénnen die innovativen Projekte so umfangreich geférdert wer-
den, dass in beiden Forderstrangen die Tragervielfalt gewahrt wird und gleichzeitig etablierte
Folgeantrage bericksichtigt werden kdénnen.
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Im Strang ,Bewegung“ kdnnen die Férdersummen von Folgeantragen mindestens in gleicher
Hohe wie im Jahr 2025 vorgeschlagen werden, bei sieben Antradgen kann die beantragte
Summe angesetzt werden.

Fir den Foérderstrang ,,Angebote der offenen Jugendarbeit” ergibt sich eine Forderkulisse, die
Folgeantrage maximal in gleicher Hohe wie 2025 fortschreibt. Dadurch, dass in diesem For-
derstrang insgesamt 602.564,38 € beantragt wurden (nach der Ricknahme der Antrage von
Petri und Eichen verbleiben 543.599,38 € Antragsvolumen), die 320.000 € verfigbaren Mitteln
gegenuberstehen, erscheint eine Verhaltnisrechnung als gangbarster Weg, um die sowohl be-
stehende Projekte fortzuflihren als auch neue Projekte zu ermdglichen und eine Tragervielfalt
zu realisieren. Daraus ergibt sich, dass alle Projekte im Forderstrang ,Angebote der offenen
Jugendarbeit“ mit etwa 63,5 % der Antragssumme fur eine Férderung vorgeschlagen werden.
Davon ausgenommen ist Naturkultur, mit denen vorab Ricksprache gehalten wurde und SoFa
e.V., von denen aufgrund der Vielzahl an Antragen ein Antrag nicht berticksichtigt werden
kann. Von SoFa e.V. werden in diesem Szenario vier von flinf Antragen berticksichtigt.

Vorbehaltlich der Haushaltsbeschlisse wird der nachfolgende Verteilvorschlag vorgelegt.

C. Alternativen
Alternativen werden nicht empfohlen.
D. Finanzielle und personalwirtschaftliche Auswirkungen / Genderprifung

Die Haushaltsmittel werden gemaf den Planungen des Senats bei der Haushaltsaufstellung
in der Produktgruppe hinterlegt. Mit der Vorlage sind keine personalwirtschaftlichen Auswir-
kungen verbunden. Geschlechtergerechtigkeit ist eine fir die Jugendarbeit unabdingbare
Querschnittsaufgabe und im Rahmenkonzept fur die offene Jugendarbeit in der Stadtge-
meinde Bremen sowie den Kriterien zur Férderung Uberregionaler Angebote in der Kinder-
und Jugendférderung verankert.

E. Beteiligung / Abstimmung

Die Vorlage ,Férderung Uberregionaler Angebote in der Kinder- und Jugendférderung
2026" wurde in der Arbeitsgemeinschaft nach § 78 SGB VIII Kinder- und Jugendférderung am
17.09.2025 beraten. Der neue Verteilvorschlag wird am 12.11.2025 in der Arbeitsgruppe be-
raten.

F. Offentlichkeitsarbeit / Veréffentlichung nach dem Informationsfreiheitsge-
setz
Einer Veroffentlichung nach dem Informationsfreiheitsgesetz steht nichts entgegen.

G. Beschlussvorschlag

1. Der Jugendhilfeausschuss nimmt die Vorlage zur Kenntnis.

2. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag ,Neu® zur Férderung tberregiona-
ler Bewegungs- und Sportangebote zu.
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3. Der Jugendhilfeausschuss stimmt dem Verteilvorschlag ,Neu® zur Férderung Uberregiona-
ler Angebote der offenen Jugendarbeit zu.

Anlage:
Anlage 1: Verteilvorschlag Sport- und Bewegungsangebote: Variante ,Neu*

Anlage 2: Verteilvorschlag Angebote offene Jugendarbeit: Variante ,Neu*
Anlage 3: Projektbeschreibungen Sport- und Bewegungsangebote
Anlage 4: Projektbeschreibungen Angebote offene Jugendarbeit
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Trager

Sport und Bewegungsangebote fiir Kinder und junge

Strang

Projektbeschreibung

Angebotsform

Eigenanteil, weitere

Stadtteil Forderung

Summe beantragt

Bewilligt 2025

Vorschlag neu - 2026

21 AWO im AWO Funpark Bewegung mit O iten an 6 Tagen (Di-So), 14-19 Uhr Angebot Obervieland 100.924,01 € 72.738,60 € 85.738,60 €
Kick'n Dance am bewegten Mittwoch. In einem geschiitzten Raum
kénnen MINTA* sich im Kickboxen ausprobieren. MINTA* bekommen
einen Freiraum, unter Anleitung mit verschiedenen Tanzstilen zu

22 BDP Madchen Kulturhaus _Kick'n Dance Bewegung expermintieren. Stationéres Angebot Ostertor / Mitte 6.598,00 € 1.924,96 € 6.598,00€
Das Bewegungsangebot richtet sich an 12- bis 21-Jahrige. Teilnahme nur
uber bei Trager oder i (AfSD,

23 Brigge.V. Box und Bewegung Teilnahme ist indLi <keine Angabe> Bremen Nord 18.639,50 € 0,00€
3x die Woche fiir 12-26-Jahrige. Von Streetworkern entwickelt. Zusétzlich Blumenthal, Kooperationspartner in

24 Caritas Bremen-Nord Ringen gegen Gewalt Bewegung selbstindige Wettkémpfe Stationéres Angebot anderen Stadtteilen 7.488,00€ 7.488,00€
Filr 12-21-Jéhrige. Olympisches Boxen und Yoga, Neuerung: drei Staditeile, darunter Bremen

25 76 DRK ALL*IN Bo&Yo Fortsetzung Bewegung ible Trennung Mobiles Angebot Nord 24.624,87 € 15.138,86 € 24.624,87 €

Stationéres Angebot, Mobiles Angebot, 3.120 € Edith-Liicke-Stift, 384 € LSB, TN-
26 Gewitterziegen e.V. Bewegte Gewitterziegen Bewegung Erlebnispéd. Angebote, Wende, Kickboxen, Tanzen an WE und/Ferien ___Temporares Angebot Neustadt, mobil Beitrage / Spenden: 1.200 € 17.786,52 € 13.265,60 € 17.786,52€
Psychomotorik im Wald - Bewegte Entwicklung zwischen

27 Hans-Wendt-Stiftung Spiel, Sport und Selb i Bewegung ik fiir 6-10-Jahrige; Ferienfreizeit Angebot Borgfeld, F 33.274,92 € 0,00€
Stadtteilarbeit: Vernetzungsarbeit in den Quartieren; Koordination der
diversen Ehrenamtler:innen

und Onli

iberregionale Angebote; Organisation von Angeboten im Hood Training

28 Hood Training g6mbH___Hood Training Bewegung Gym in Tenever Mobiles Angebot Tenever und Bremenweit 35.700,00 € 35.700,00 € 35.700,00 €
Auf Spielplétzen oder in Parks gibt es eine kurze Mini-Auffihrung / n den
Ferien niedri i als auch 2 Feri izeiten / Unterschiedliche offentliche Orte,
Uber ein es i 2 Stationares Angebot, Mobiles Angebot, Blockdiek, Ostliche

29 KULTURcirquel Stark durch artistische Bewegung / Drei Workshopreihen tber mehrere Wochen Angebot, i Vorstadt, Mitte, Findorf TN-Beitrage: 9.880 € Spenden: 3.000 € 35.351,48 € 36.988,31 € 35.351,48 €
partizipativ geplante, offene mit

1 urQ i
“Nature Moves - niedrigschwellige und nachhaltige Teamer:innen im Natursport / partizipatives, niedrigschwelliges Mitte, Walle, Horn-Lehe

30 Naturfreundejugend Natursportangebote” Bewegung Ferienangebot Mobiles Angebot, Veranstaltung/Aktion Gropelingen, Neustadt 37.302,00 € 29.636,83 €
1. Bubble-S 1 2.WM i U i 2026, 3. Blockdiek, Hemelingen, Horn und
Triathlon, 4. Power Girls: D von Turnieren, 5. Brei fiir Angebot, Mobiles Angebot, Uberseestadt, Huchting, Blockdick,

31 Petri u. Eichen Fit.Point Bewegung Inklusion und Geflichtete, 6. Marathon Angebot Wolt 45.436,80 € 0,00€
7.4.-20.9, 1 Tag/Woche 15-18h: Falken-Spielmobil Aufbau und

32 SID - Die Falken Falken-Spielmobil Bewegung Umsetzung eines Spielmobils Mobiles Angebot Walle + angrenzende Stadtteile 2.720,00€ 2.400,00€ 2.720,00€
Di., Mi,, Fr. 15:30-18:30 Uhr Offene Angebote:
Rollsport Angebot Outdoor / Sport- und Spiele Angebot Indoor in der
Vahr / Option eines Offenen Sport- und Spiele Angebotes Indoor in
Hemelingen / Cyclo Cross Camp in den Sommerferien /

33 Bremen Bewegung 5-Tagige F FuBball, Rollsport, F Angebot Vahr, Hemelingen, Ausfliige 50.335,71 € 23.445,85 € 37.546,80 €
Mi-So, 4h tagl.: Projekte zur Integration, Netzwerkbildung, Starkung von

igenini und i auchin mit 16.500 € 300 € Nette

34 Sportgarten Postamt 5 - Bewegung und Urban Sport Bewegung dem Sportangebot stationares Angebot Postamt 5 Toilette, 3.600 € BafzA BfD 78.680,62 € 69.196,90 € 69.196,90 €

Di-S0 13-19h: offene Jugend- und Sportarbeit, stationéres und Stadtteil Kostenbeteiligung Jugendforum Walle/
Angebot fiir Kinder und liche im stadtweit/Sportgarten Gropelingen
35 U - Bewegung und Sport Bewegung Alter von 11-19 Jahren (Kerngruppe) / regelmaBige F Angebot Ub Uberseespiele 800 € 81.796,53 € 76.612,00 € 76.612,00 €

531.222,16 €

429.000,00 €




Natur erleben, Umwelt verstehen — Do. 17-19.30h: Ziel ist es, jungen Menschen einen partizipativen,
Jugendgruppenprojekt auf der niedrigschwelligen und kostenlosen Zugang zu Natur- und Umweltblldung,
1 Afj i Angebote sozialem Lernen und kreativen Freizeitangeboten zu 6 Natur und Umwelt Gropelingen 12.951,43 € 8.230,63 €
12-18 Jahre, Druck verteilen: Druck von Zines, Poster & Postkarten (mit Fotos,
Kollagen, Zeichnung, Text, Drucktechniken)
7-12 Jahre, Klange: Entwicklung Horspiel
12-16 Jahre, Bewegen, Gestalten: Experimentelle Arbeit mit Kérper und
2 BDP Méadchen Kulturhaus Positionen hoch Drei Angebote Bewegen. Perfomances im Innen und AuRenraum Kultur, Gesellschaft, Medien Ostertor / Mitte 15.908,00 € 17.675,88 € 10.109,53 €
Wir haben Klimarechte! Speak 5x Planung und Durchfiihrung eigener Klimarechte-Projekte + Aufbau Nord, Ost, Mitte, West,
3 Bremer Jugendring Out! Angebote "Klimakiste" und Durchfiihrung Wandelwerkstatt Natur und Umwelt Sud 50.580,00 € 35.652,61 € 32.143,59 €
Beim ,Yu-Gi-OH-Spieltreff* geht es in erster Linie um inklusive und
Offener integrativer Spieletreff Yu- partizipatorische Aspekte fiirJugendliche und junge Menschen aus ganz
4 Caritas Bremen-Nord Gi-Oh Angebote Bremen stationéres Angebot Blumenthal (Farge; 3.924,00 € 2.493,70 €
WE- und F kleine und groRere
Medienprojekte in den Ferien sowue an den Wochenenden zu unterschiedlichen Eigenanteil: 50,77
Themenschwerpunkten, kostenlos bzw. gegen einen symbolischen Beitrag fiir €; 520 € Teilnahme-
5 Gewitterziegen e.V. MEDEA Angebote a /jungen Frauen* Kultur, Gesellschaft, Medien Neustadt Beitrag 11.467,12 € 7.700,29 € 7.287,35 €
Offene Kinder- und Jugendarbeit OKJA Basis: 4 Nachmittage die Woche fiir Kinder ab 6; Erganzung OKJA
auf der Kinder- und Jugendfarm Basis: 3 Ubungsleiter, Orga+Mittelakgise: 2 h fiir Leitungs- und
6 Hans-Wendt-Stiftung: KiJuFarm Borgfeld Angebote Gremienaufgaben, aktive Akquise, Natur und Umwelt Borgfeld 62.952,82 € 39.233,37 € 40.006,52 €
14.680,14 € (SKB),
Projektangebote im Offene Trainingsgruppen Freitag 18:30-20:30 Eigenanteil: 300 €,
circuspadagogischen Zentrum Offene Trainings- und Freizeitgruppe Dienstag 18:30-20:30 Spenden/Vermietun
7 Jokes Bremen / Circus Jokes Angebote Skate- und Einradworkshops Freitag bis Sonntag ganztags Kultur, Gesellschaft, Medien Neustadt, Huckelriede g: 1.600 € 68.099,67 € 52.348,87 € 43.277,34 €
Gruppe 1 in Ferien Mo-Fr. 10-18h: 9 Wochen (Montag bis Freitag) offenes
Ferienprogramm ohne Anmeldung fiir Schulkinder und Jugendliche ab 6
Jahren.
Gruppe 2: 14-18, Mo -Fr: Wildnis, Sport und Werkstattangebote im offenen
8 KiJu Farm Habenhausen Ferienprogramm Angebote Programm am Nachmittag. Natur und Umwelt Habenhausen 89.415,72 € 44.101,32 € 56.823,69 €
"Whose future? Our future!"
Férderung von Beteiligung und Offene Workshops: Padagogisch begleitet, 2-4h; Jugendbarcamp: 4 Tage mit
Mitgestaltung junger Menschen im Wi B iplil : Am Offene Mitte, ostl. Vorstadt, Walle,
9 Naturfreundejugend Bereich Kli g Grupp: ; Feri Seminar Natur und Umwelt dpelil B Stadt 21.288,96 € 13.529,13 €
Grenzenlose Chancen: Bremen im G und Outd : Spielerische g, verkniipft Eigenanteil: 20.000
10 NaturKultur Herzen Europas Angebote mit Themen wie Nachhaltigkeit, urbane Mobilitat und lokales it € 51.550,00 € 15.000,00 €
4x T im Mit Glei igen in vier
Altersgmppen Am Ende unserer Projekte stehen jeweils Auffiihrungen auf der Zajadacz Stiftung:
11 OpusEinhundert TheaterLabor Angebote Biihne im TiV. Kultur, G Medien, Natur und Umwelt Walle 5.000 € 16.192,40 € 10.290,27 €
Kreati K i in Ferien, Ausfliige. Die
Kreati GuckMal ist ein i K fur Kinder und , Kultur, G
12 Petri u. Eichen GuckMal Angebote Jugendliche ab 10 Jahren. Natur und Umwelt Osterholz zuriickgezogen 20.607,72 € 0,00 €
Kinderbauernhof Tenever "Natur,
Tiere und Verantwortung Garten und Kochen / Helfen und Tiere: Ubernahme regelméRiger Aufgaben /
13 Petri u. Eichen erleben” Angebote Praktikum auf dem Ki Kultur, Medien, Natur und Umwelt  Osterholz zuriickgezogen 26.692,29 € 0,00 €
Mi+Do 17:30-20:30 Uhr: Uberregional & inklusive fiir Jugendliche aus Bremen.
14 SoFa - JFH Buntentor Rap Projekt Angebote Kreatives Texten und Vertonen Kultur, G Medien Neustadt 12.175,78 € 0,00 €
gruppe (1 ): isation von durch 10
iche; D Konzerte in ; Hellseatic (Festival im
Schlachthof): Die Konzertgruppe kann an der Planung mitwirken und eine 2.000 €
15 SoFa - JuBZ Walle Konzertgruppe Angebote Gruppe bennen. Kultur, Medien Walle Konzer 6.285,94 € 3.994,71 €
Do 18.30-20h: Mittels Partizipation der Jugendlichen konnen Programmpunkte
wie Rollenarbeit, Improtheater und Theaterbasics gemeinsam entwickelt und
16 SoFa - JuBZ Walle Partizipatives Theaterprojekt Angebote erarbeitet werden. Kultur, Gesellschaft, Medien Walle 7.471,87 € 4.748,37 €
Fi er: Aus AWO-U (Mo. 14-18h); Naturkultur
Intematlonale Jugendbegegnungen (Di. 14-18h); Gartengruppe:
Gartenprojekt (Mi. 16-18h); Fi ung und Vermietung
an gememnutzlge Vereine fiir diverse Projekte( Do 14 18h); Familiengarten:
17 SoFa - JuBZ Walle ten Angebote an Familien aus dem niedr (WE 10-18h)  Natur und Umwelt Walle 29.680,69 € 18.862,08 €
Fahrten und Ausfliige auf denen Madchen* die Sladt, ihre Angebote und
Einrichtungen und viel Neues kennen lernen kénnen. Ziel ist dabei auch, dass
"Bremen und Umgebung erleben” - die Madchen* sich mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln eigenstandig durch die Hastedt; Ausflige in
18 SoFa - Madchentreff Hastedt _ Ausfliige und Fahrten fir Madchen Angebote Stadt zu bewegen lernen Mobilitatsférderung Bremen und umzu 4.015,94 € 2.592,46 €
TN Beitrage: 2.000
€, Spenden: 750 €,
Postamt 5 - Medienkompetenz und Themenfeld Medien, Starkung und Erwerb von Medienkompetenzen und Stadtweit/Sportgarten/Skat Nette Toilette: 300
19 Sportgarten Teilhabe Angebote achti in der virtuellen Realitat Kultur, Medien ehalle Postamt 5 49.259,18 € 4242228 € 31.304,21 €
Selbsténdig Handeln - Persénlich 3 Gruppen: rkstatt-Profis (Dor 1mittag); Inklusive Jugendgruppe
20 Stadtteilfarm Huchting wachsen Angebote mitwochs 18-20h); Outdoor-Erlebnistage Mobilitétsférderung, Natur und Umwelt Huchting 30.379,86 € 20.581,45 € 19.306,40 €
543.599,38 € 319.999,98 €




AWO | Soziale Dienste

AWO Soziale Dienste gemeinniitzige GmbH
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Amt fiir Soziale Dienste 98203 Bremen
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Telefon 0421-79 02-0

Frau Galle Fax 0421-79 02 49

Grole Sortillienstralle 2 - 18 info@awo-bremen.de
www.awo-bremen.de

28199 Bremen
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Antrag auf ergdnzende Férderung des Bewegungsangebotes fiir Kinder und Jugendliche im
AWO Funpark aus dem Topf: Uberregionale Angebote fiir 2026

Sehr geehrte Frau Galle,

sehr geehrte Mitglieder des lugendhilfeausschusses,

hiermit beantragen wir auch fiir das Haushaltsjahr 2026 fur unsere Einrichtung in Obervieland, den
AWO Funpark, erganzende Mittel flr unser {iberregionales Bewegungsangebot. Neben der Arbeit mit
den lugendlichen aus dem Quartier und dem unmittelbaren Wohnumfeld in Kattenturm-Mitte ist der
Funpark Anziehungspunkt fiir Kinder, Jugendliche und ihre Angehérigen aus dem ganzen Stadtgebiet.
Als einzige Funsport-Anlage im Bremer Siiden bietet der Funpark Bewegungs- und Sportangebote im
Bereich Inline-Skating, Skateboarding, BMX und Scooter an. Ergdnzend bietet das 20.000 gm grolRe
Geldnde Platz fiir FuBball, Basketball, Hockey, Volleyball und weitere Ballsportarten. Auf einem
Spielplatz, der sich auf dem Geldnde befindet, kommen auch die Jiingsten mit ihren Eltern auf ihre
Kosten. Die Nutzung der Anlage ist flr alle Besucher*innen kostenlos, Der Funpark ist derzeit an sechs
Tagen in der Woche — dienstags bis sonntags - ge6ffnet. Grundlage fir die pddagogische Arbeit bietet
das Rahmenkonzept fiir Offene Jugendarbeit der Stadtgemeinde Bremen.

Aktuell arbeiten im Funpark vier Personen mit insgesamt 1,8 VZA {Vollzeitiquivalenten), finanziert
durch das QJA-Stadtteilbudget in Obervieland. Weitere Ubungsleitungen erginzen das Angebot.

Primdre Zielgruppe der reguldren Arbeit sind, wie im Rahmenkonzept vorgesehen, Jugendliche im
Alter zwischen 12-20 Jahren. Neben der praktischen Anleitung durch die Fachkrifte und
Ubungsleitungen findet im Rahmen der offenen Angebotsstruktur auch ein regelmaRiger
padagogischer Austausch mit den Besucher*innen statt. Der Funpark ist im Stadtteil und dariiber
hinaus in Bremen und ,Umzu“ gut vernetzt, es bestehen Kooperationen zu anderen Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe/-férderung, zu Bildungseinrichtungen und der Funsport-Szene im
norddeutschen Raum. Die Einrichtung wird auBerdem ven unterschiedlichsten Akteuren aus der Stadt
fur Veranstaltungen angefragt, regelméRig finden Kindergeburtstage auf dem Gelidnde statt. Den
Bekanntheitsgrad schétzen wir als hoch ein.

Geschafisfiihrung: Herbert Kirchhoff, Kristin Krieger, Larissa Krimpfer | Amtsgericht Bremen | HRE 26930 HB
Sparkasse Bremen | IBAN DE15 2905 0101 0080 5595 29 | BIC SBREDE22XXX
Die AWQ Saziaie Dienste ist eine Gesellschaft der Unternehmensgruppe AWO Bremen
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Zusitzlich zu den bereits bestehenden Angeboten auf dem Gelidnde kann seit 2021 auch die
Zielgruppe Kinder/ junge Jugendiiche {6-12 Jahre} in den Fokus genommen werden. Zwei
padagogische Fachkrifte mit zusammen 30 Wochenstunden kilmmern sich aktuell gemeinsam mit
Ubungsleitungen um die jungen Besucher*innen. Kostenfreie Sport- und Bewegungsangebote flr
diese Zielgruppe gibt es immer noch zu wenige.

Im Rahmen von altersgerechter Anleitung werden die Kinder an Funsport-Angebote herangefihrt.
Ziel ist es auch weiterhin, neben den schon bestehenden Nutzer*innen des Angebots, weitere jungen
Menschen zu erreichen. Neben der padagogischen Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen leisten
die Fachkrdfte auBerdem Vernetzungsarbeit mit Kooperationsparther*innen innerhalb und
auflerhalb des Stadtteils.

Wir hoffen mit diesem Angebot auch im kommenden Jahr eine zusétzliche Mbglichkeit fiir Kinder und
junge Jugendliche, insbesondere auf der linken Weserseite, zu schaffen, freiwillig und selbstbestimmt

an Freizeitaktivititen teilzunehmen und méchten gleichzeitig auch weiterhin einen Beitrag zur
Bewegungsférderung und Gesundheitsprivention leisten.

Wir freuen uns Uber ein positives Votum zu unserem Angebot und verbleiben

mit\freundlichen GriiBen,

Fachb¥reichsleitung
AWO Soziale Dienste gGmhbH



Anlage 1 Projektbeschreibung zum Antrag

Férderung (iberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendftérderung 2026
Angebot: Bewegungs- und Sportangebot

Themenfeld: Stationéres Angebot

Proj rager

Bund Deutscher Pfadfinder_innen Landesverband Bremen-Niedersachsen e.V.
BDP Madchen Kulturhaus

HeinrichstralRe 21, 28203 Bremen

Tel.: 0421 - 328798

E-Mail-Adresse: maedchen_kulturhaus@hdp.org

Homepage: www.bdp-mkh.de

Einrichtungsleitung: Nabila Badirou und Pia Weber

Das BDP Madchen Kulturhaus bietet als Frei(zeityraum fur Médchen_ und junge Frauen_ einen
Ort fir Personen, die sich als Madchen_ oder Frau_ definieren, als solche aufgewachsen sind oder
es gerne sein mochten einen geschitzten Raum. Auf der Grundlage von parteilicher
Madchen arbeit bietet es seit 1993 ein vielfaltiges Programmangebot aus Bildungs- und
Gruppenangeboten, offenem Madchen_treff, Selbsthilfegruppen und Ferienprogramm  flr
Madchen_, junge Frauen_ und gueere Menschen im Alter von 7 bis 27 Jahren an.

Die Einrichtung gehort zum BDP (Bund Deutscher Pfadfinder_innen), ein bundesweit aktiver
demaokratischer Jugendverband, der antirassistisch, konsum- und gesellschaftskritisch,
geschlechtersensibel, queerfeministisch, natur- und erlebnisorientiert arbeitet und konfessionell
ungebunden ist.

roj ick — der bew e

Mit dem wochentlichen Angebot méchten wir den Mittwochnachmittag explizit zum Thema
.Bewegung* gestalten — fir MINTA* Jugendliche ab 13 Jahren. Zu dem bereits beliebten Kickbox-
Angebot kommt ein Tanzkurs am gleichen Nachmittag hinzu. Das Programm besteht aus zwei
eigenstandigen, in der Zielsetzung aufeinander abgestimmien Kursen, die von Teamer*innen aus
dem Bereich Tanz und Kickboxen geleitet werden. Das Angehot Kick'n Dance findet an 42

wochentlichen Terminen statt.

»Kick it® — Kickboxen

Nach wie vor besteht eine groRe Nachfrage, die aus verschiedenen Stadtteilen Bremens an uns
herangetragen wird, nach einem Kickbox-Angebot fiir Madchen* und jungen Frauen®.
Entsprechend mdchten wir das Angebot Kick it* im Jahr 2026 weiterfihren und weiterhin
stadtweit bewerben als Moglichkeit, in einem gendersensiblen Rahmen Kickboxen auszuprobieren



und zu trainieren. Kick it" ist ein Bewegungsangebot mit Elementen aus dem Muay Thali,
Kickboxen und anderen Kampfsportarten. Das Training gibt die M3glichkeit, sich mit dem eigenen
Kérper und den eigenen Grenzen auseinanderzusetzen. Dadurch werden auch Verhindungen zu
einem Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungstraining geschaffen.

In professionellen Kampfsportschulen und Fitnessstudios gibt es oft wenig oder keine Sensibilitat
flir MINTA* und gqueere Kinder und Jugendiiche. Durch das Training im Madchen_kulturhaus
wollen wir einen geschitzten Raum bigten, in dem MINTA* mit und ohne Vorkenntnisse Kickboxen
kennenlernen und trainieren kénnen. Auch dem geduBerten Wunsch, nach einem Kurs, in dem ein
Austausch mit anderen MINTA*, die kickboxen, stattfindet, kommen wir damit entgegen.

»Dance Dance Dance" - Tanz

Das Interesse in unserem Saal zu tanzen, ist bei einer Vielzahl von Hausnutzer*innen sehr grofd —
sich frei filhlen und einfach drauflostanzen in einem geschitzten Raum ist ein Bedirfnis, das
immer wieder deutlich wird. Entsprechend ist der angedachte Tanzkurs mit einem grofien Anteil
von Mitgestaltungsmoglichkeiten konzipiert. Er hietet ein abwechslungsreiches Programm aus
Warm-ups, Rhythmusubungen und verschiedenen Tanzstilen wie Hip-Hop, Contemporary oder
Urban Dance. Die Jugendlichen entwickeln eigene Choreografien und Ausdrucksformen, werden in
kreative Prozesse eingebunden und kénnen ihre 1deen aktiv in den Kurs einbringen. Die Leitung
Ubernimmt ein*e Tanzpddagogtinnen mit Erfahrung in inklusiver, gendersensibler Arbeit mit

Jugendlichen hat.

In einem (Schul)Alltag mit vielen Herausforderungen, denen die Jugendlichen gegeniiberstehen,
ist @ umso wichtiger ein Angebot zu schaffen, das einen Raum flr einen bewegten Ausgleich
6ffnet. Mal die Sorgen vergessen und einfach tanzen oder sich im Kickboxen den eigenen Starken
bewusst werden — neben einem niedrigschwelligen Zugang zum Haus hietet das Angebot einen
Ankniipfungspunkt an die expilziten Interessen der Jugendlichen. Die Bewegungsangebote haben
das Potential, Selbstbewusstsein zu starken und kénnen einen Beitrag zur mentalen Gesundheit
leisten. Daneben tragen sie zum Aufbau von Gemeinschaft und Selidaritét untereinander bei, sie

erméglichen kreativen Ausdruck und kulturelle Teilhabe.

Das Angebot ,Kick’'n Dance — der bewegte Mittwoch” ist durch seine Ausrichtung und den Rahmen
im M_KH von stadtteiliibergreifender Relevanz. Neben vielen Sport- und Tanzangeboten, die
gemischtgeschlechtlich und haufig mannlich dominiert sind, schaffen wir im Mé&dchen_Kulturhaus
einen geschitzten, diskriminierungssensiblen Raum, in dem MINTA* Jugendiiche sich sicher
ausprobieren, entfalten und bewegen Kbnnen.

Die Kombination zweier eigenstandiger Kurse unter einem Dach deckt unterschiedliche Interessen
ab: korperliche Starke und Selbstbehauptung im Kickboxen, kreative Entfaltung und Ausdruck im



Tanz. Die Teinehmenden kénnen auch an beiden Kursen teilnehmen oder werden gegebenenfalls
neugierig und probieren sich einmal im anderen Kurs.

Der niedrigschwellige Zugang ermdglicht allen Jugendlichen die Teilnahme — kostenlos, keine
Vorerfahrungen notwendig und aktive Mitgestaltung der Inhalte. Dies unterscheidet das Projekt von
kommerziellen, leistungsorientierten Angeboten.

Durch die zentrale Lage des Médchen kulturhauses sowie die Vernetzung mit Schulen,
Jugendzentren und queerfeministischen Initiativen erreichen wir Jugendliche Gber den Stadtteil
hinaus.



Fi i m Antr
Forderung Uberregionaler Angehote der Kinder- und Jugendidrderung 2026

Angebot: Bewegungs- und Sportangehot
Themenfeld: Stationéres Angehot

Personalkosten

Nabila Badirou 2 h / Woche 191700 €
Pia Weber 2 h /f Woche 1.798,00 €
insgesamt 3.715,00 €
Anteilige Verwaltungsausgaben

6 Prozent auf Personal- u. Sachkosten 163,00 €
insgesamt 163,00 €
Honorar

Honorar Teamer*in 1 1.260,00 €
Honorar Teamer*in 2 1.260,00 €
insgesamt 2.520,00 €
Material

Kreativmaterial fur Drucken 200,00 €
insgesamt 200,00 €

| Gesamtkosten 6.598,00 € |




Ringen gegen Gewalt

Das Projekt "Ringen gegen Gewalt" wurde von den Streetworkern ins Lebenfgerufen,

um Jugendliche in Brennpunktgebieten eine positive Umgebung zu bieten. Wir
arbeiten mit vielen Kooperationspartnern tiber die Stadtteile hinaus zusammen.
Dadurch nehmen Jugendliche aus den verschiedenen Stadtteilen Bremens an dem
Projekt teil. Darliber hinaus organisieren Jugendliche selbststandig Wettkampfe die
Uber die Stadtgrenze hinaus gehen.

Das Projekt findet drei Mal pro Woche statt und richtet sich an Jugendliche im Alter
von 12 bis 26 Jahren. Es ist offen fir alle, unabhangig von Geschlecht, sexueller
Orientierung oder kérperlichen Einschrankungen, und verfolgt das Ziel, inklusive und
barrierefreie Bewegungs- und Sportangebote zu schaffen. Dabei werden die Vielfalt
der Lebenslagen und Bedurfnisse der jungen Menschen anerkannt und
wertgeschatzt. Das Angebot férdert die aktive Partizipation, indem die Jugendlichen
als Expertinnen ihrer eigenen Bedurfnisse und Interessen in den Mittelpunkt gestelit
werden. Es beriicksichtigt ihre finanziellen Ressourcen, um eine méglichst breite
Zuganglichkeit zu gewahrleisten. Die padagogische Arbeit ist geschlechtersensibel
gestaltet, um eine wertschatzende Atmosphére fiir alle Geschlechter zu schaffen.
Das Projekt schafft einen sicheren, geschiitzten Raum, der die seelische und
koérperliche Unversehrtheit der Jugendlichen wahrt und sie vor Gewalt schiitzt. Es
unterstitzt die kreative Selbstentfaltung, starkt das Selbstvertrauen und fordert die
Selbstwirksamkeit. Durch innovative, zeitgemafRe und experimentelle Ansatze
werden neue Handlungsspielrdume eréffnet, um die persénliche Entwicklung der
Jugendlichen zu férdern.
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DRK-Kreisverband Bremen e.V. Wachmannstrale 9 28209 Bremen

Anlage zum Antrag
Uberregionale Mittel 2026
Forderschiene Bewegungs-
und Sportangebot

Betreff: Fortsetzung DRK Projekt ALL*IN Bo&Yo

Sehr geehrte Frau Galle,

im Rahmen des Uuberregionalen Forderstrangs der Bewegungs- und
Sportangebote (Mobiles Angebot) beantragt das DRK Kreisverband Bremen
e.V. fur das Jahr 2026 die Férderung zur Weiterentwicklung und Durchfiihrung
des erfolgreichen Projekts ALL*IN Bo&Yo. Aufbauend auf den positiven
Erfahrungen aus dem Vorjahr wird das Projekt im kommenden Forderzeitraum
inhaltlich und strukturell weiterentwickelt, um den gewachsenen
psychosozialen und korperlichen Bedarfen von Jugendlichen in Bremen
gezielter begegnen zu kénnen.

Im Fokus steht die Kombination zweier sich erganzender Bewegungsformen
— Olympisches Boxen und Yoga — die gemeinsam in einem padagogisch
begleiteten Rahmen zur psychosozialen Stabilisierung, korperlichen
Kraftigung und Persdnlichkeitsbildung beitragen. Der Projektansatz reagiert
unmittelbar auf gesellschaftliche und jugendspezifische Problemlagen, die
sich infolge der COVID-19-Pandemie, multipler Krisenerfahrungen wie Krieg,
Inflation und Klimawandel sowie den individuellen Herausforderungen der
Pubertat erheblich verscharft haben.

In der offenen Kinder- und Jugendarbeit zeigt sich zunehmend ein erhdhter
Unterstltzungsbedarf im Bereich der psychischen Gesundheit. Jugendliche
erscheinen gestresster, aggressiver, frustrierter, zeigen sozial auffalliges
Verhalten und verfliigen oft nur Uber eingeschrankte Maoglichkeiten, ihre
Emotionen angemessen zu regulieren. Parallel dazu werden immer haufiger
korperliche Symptome wie Haltungsprobleme, fehlende Kérperspannung oder
einseitige, idealisierte Korperbilder beobachtet, bedingt  durch
Bewegungsmangel, sozialen Rickzug oder den Einfluss sozialer Medien.

DRK-Kreisverband
Bremen e.V.

DRK-Kreisverband Bremen e.V.
Friedrich-Karl-Str. 55
28205 Bremen

Jasmin Bohlmann
Leitung Jugendférderung

Tel. 04216968 1120
Mobil: 0178 90 90 91 5
Jasmin.Bohimann@drk-
bremen.de

Anschrift Zentrale:
DRK-Kreisverband Bremen e.V.
Wachmannstralle 9

28209 Bremen

Tel. (0421) 34 03 -0

Fax (0421) 34 03 — 135
www.drk-bremen.de
info@drk-bremen.de

Die Sparkasse Bremen

IBAN:

DE40 2905 0101 0001 1081 25
BIC SBREDE22XXX

Vorstand:
Bernd Blum (Vorsitzender),
Andreas Ott

Registergericht:
Amtsgericht Bremen
VRB 2150;

St.-Nr. 60 145 00780

Bremen, 05.08.2025



ALL*IN Bo&Yo begegnet diesen komplexen Herausforderungen mit einem
ganzheitlichen, niedrigschwelligen und kostenfreien Bewegungsangebot, das
Jugendliche  unabhangig von  Herkunft,  Geschlecht,  Sprache,
Beeintrachtigung oder Aufenthaltsstatus erreicht. Die Verbindung von Boxen
und Yoga ermoglicht einen Zugang sowohl fiur Jugendliche mit hohem
Bewegungsdrang und emotionalem Druck als auch fur jene, die nach Ruhe,
Ausgleich und Achtsamkeit suchen. Der interdisziplinare Ansatz tragt dazu
bei, emotionale Ausdrucksfahigkeit, Selbstkontrolle, korperliche Koordination
und mentale Stabilitat gleichermalen zu férdern.

Umsetzung

Im Projektjahr 2026 wird ALL*IN Bo&Yo an die Bedarfe der Zielgruppe
angepasst und strukturell weiterentwickelt. Eine zentrale Neuerung ist die
geschlechtersensible Trennung der Gruppen. Wahrend in der urspriinglichen
Pilotphase des Projekts mit gemischt-geschlechtlichen Gruppen gearbeitet
wurde, haben Rickmeldungen aus der Praxis und die Beobachtungen der
Fachkrafte deutlich gemacht, dass sich viele Jugendliche — insbesondere
Madchen, transgeschlechtliche und nicht-binare Personen — in homogenen
Gruppen sicherer flihlen, sich eher 6ffnen und starker beteiligen. Daher wird
2026 auf eine bedarfsgerechte Aufteilung in geschlechterhomogene Gruppen
geachtet, wobei die Entscheidung Uber die Gruppenzugehorigkeit den
Jugendlichen selbst Uberlassen wird. Diese partizipative Struktur schafft
Vertrauen, gibt Selbstbestimmung Raum und starkt die Identitatsentwicklung.

Das Angebot wird weiterhin zweimal pro Woche durchgeflihrt und im
Rotationsprinzip in mindestens drei Stadtteilen umgesetzt. Das Projekt bleibt
mobil, flexibel und dort erreichbar, wo Jugendliche sich bereits aufhalten. Die
Umsetzung erfolgt in geeigneten, barrierefreien Bewegungsraumen wie
Turnhallen oder Mehrzweckraumen. Dabei wird groRer Wert auf eine
Atmosphare gelegt, die Sicherheit, Zugehorigkeit und Vertrauen fordert. Die
Einheiten finden in Schutzraumen statt, in denen sowohl kérperliche Aktivitat
als auch Rickzug und zwischenmenschlicher Austausch mdglich sind. Dabei
geht es darum, Umgebungen zu schaffen, in denen Kinder und Jugendliche
sich ausprobieren, Vertrauen aufbauen, soziale Fahigkeiten starken und ihre
individuellen Potenziale entfalten kdnnen

Die Ansprache erfolgt niederschwellig Uber die Jugendzentren selbst sowie in
Kooperation mit lokalen Netzwerken und Tragern. Diese Einbindung foérdert
die Vielfalt der Teilnehmenden und schafft ein integratives, inklusives Lern-
und Erfahrungsfeld. Teilnehmen kénnen Jugendliche zwischen 12 und 21
Jahren, unabhangig von koérperlichen oder sprachlichen Voraussetzungen.
Das Projekt bietet durch sein erfahrungsbasiertes Lernen Uber Bewegung,
2



Mimik, Gestik und nonverbale Impulse auch Jugendlichen mit geringen
Deutschkenntnissen oder Lernschwierigkeiten Zugang.

Methodisches Vorgehen

Das Projekt folgt einem strukturierten methodischen Ablauf, der Kérper, Emo-
tionen und soziale Interaktion gleichermal3en einbezieht. Jede Einheit besteht
aus klaren Abschnitten: einem padagogischen Einstieg, einer kdrperlich-men-
talen Trainingsphase (Boxen + Yoga) und einer altersdifferenzierten Ge-
sprachsrunde.

Bei juingeren Kindern findet das Gesprach bewusst vor der kdrperlichen Akti-
vitat statt. In einer angeleiteten Runde wird gemeinsam erarbeitet, wie es den
Teilnehmenden geht, was sie beschaftigt und was sie sich fir die Stunde win-
schen. In einer gut verstandlichen Ansprache werden die jungeren Kinder in
ihren emotionalen Fahigkeiten unterstitzt. Sie kdbnnen eigene Wiinsche und
Grenzen erleben und erkennen. Es wird eine Umgebung geschaffen, in der
sich die Kinder sicher flihlen, sich gut zurechtfinden und auf die nachsten Ak-
tivitaten vorbereitet sind. Die padagogische Fachkraft begleitet diesen Anfang
mit viel Aufmerksamkeit und achtet auf die Starken der Kinder. Alle Kinder
werden einbezogen und erfahren, wie ein achtsames und respektvolles Mitei-
nander gelingt, zum Beispiel durch Zuhdren und Ruicksicht auf andere. Bei al-
teren Jugendlichen hingegen verschiebt sich der kommunikative Schwerpunkt
bewusst ans Ende der Einheit. Sie bringen oft komplexere Themen mit — wie
persoénliche Konflikte, Identitatsfragen, psychische Belastungen oder sozialen
Druck. Nach der korperlich-mentalen Aktivierung durch Boxen und der an-
schlielRenden Beruhigung durch Yoga sind sie meist zuganglicher fur Selbs-
treflexion und tiefergehende Gesprache. In dieser freiwilligen Abschlussrunde
kénnen Gedanken, Erfahrungen und Gefiihle offen geteilt werden — ohne Er-
wartungsdruck. Dabei steht nicht nur das Erlebte in der Stunde im Mittelpunkt,
sondern auch Ubertragbare Themen aus dem Alltag der Jugendlichen. Die
Fachkraft begleitet diesen Austausch empathisch, prasent und bei Bedarf mit
der Mdglichkeit, auf weiterfUhrende Beratungsangebote zu verweisen.

Zwischen diesen Gesprachsphasen liegt die gemeinsame Trainingszeit, die flr
alle Teilnehmenden gleich strukturiert ist: Sie beginnt mit dem Boxen — orien-
tiert am Regelwerk des Olympischen Boxens — und fokussiert Technik, Koor-
dination, Ausdauer und Disziplin. Anders als im Profiboxen geht es hier nicht
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um kdrperliche Dominanz, sondern um Selbstkontrolle, gegenseitigen Respekt
und das konstruktive Kanalisieren von Aggressionen. Die Jugendlichen erle-
ben sich im Training als handlungsfahig, lernen Grenzen zu setzen und zu
achten — wichtige Schritte im Umgang mit Konflikten. Daran schlief3t sich eine
ruhigere Phase mit Yoga an. Hier liegt der Fokus auf Kérperwahrnehmung,
Atemfiihrung, Balance und innerer Ruhe. Yoga schafft einen Raum, frei von
Bewertung und Wettbewerb, in dem die Kinder und Jugendliche zur Ruhe kom-
men und sich auf sich selbst konzentrieren kdnnen. Dies wirkt stabilisierend,
insbesondere fur jene, die im Alltag unter Dauerstress, Reizluberflutung oder
sozialen Vergleichsmechanismen leiden.

Das Arbeiten in Kleingruppen erméglicht es, auf individuelle Bedlirfnisse ein-
zugehen und eine Atmosphare des Vertrauens aufzubauen. Die regelmaliige
Durchfiihrung des Projekts (zweimal pro Woche) gibt Orientierung, schafft Halt
und férdert eine Gruppendynamik, in der Ricksichthnahme, Mitgefiihl und sozi-
ale Verantwortung ohne Leistungsdruck erlebt werden kénnen.

Griinde fir das Projekt ALL*In Bo&Yo
Boxen:

1. Boxen schult soziales Lernen bei Jugendlichen. Es fordert mit Spaf®
sportliches faires, technisch-taktisches Denken und Handeln, welches
im Training ohne Druck oder erhobenen Zeigefinger vermittelt wird.

2. Das Olympische Boxen setzt auf die sozialintegrativen Aspekte, bei de-
nen Jugendliche die Regeln der Sportart akzeptieren und die Erfahrun-
gen auf ihr alltagliches Verhalten Ubertragen. Dies kann ohne jegliche
Form der Stigmatisierung bei Kindern und Jugendlichen unterstitzend
entgegenwirken.

3. Boxen ist eine Sportart die bei Jugendlichen als cool angesehen, was
den Zugang erleichtert.

4. Boxen ist ein besonders geeignetes Integrationsmittel flr Kinder mit
Migrationshintergrund. In vielen Herkunftslandern hat diese Sportart ei-
nen hohen Stellenwert.

5. Das regelmafige Boxtraining starkt den Mut, die Willenskraft, die Dis-
ziplin, die Widerstandsfahigkeit, die Selbstkontrolle, sowie das Verant-
wortungs- und Selbstbewusstsein — alles Bestandteile von Resilienz,
welche durch das Training gestarkt wird.



Yoga:

Der Urtrieb des Menschen ,Kampf* und die Aggressionen des Einzel-
nen werden beim Boxtraining in geordnete Bahnen gelenkt. Die Ag-
gressionen werden nicht mehr gegen andere Personen oder Gegen-
stande gerichtet, sondern kontrolliert und im sozial adaquaten Verhalt-
nis abgebaut. Dadurch steigt die Frustrationstoleranz.

Es handelt sich nicht um kommerziell ausgerichtetes ,Profi-Boxen®,
sondern um das olympische Boxen, das wissenschaftlich gesehen eine
ungefahrliche und verletzungsarme Sportart ist. Das Boxtraining macht
koérperlich fit und wirkt den steigenden korperlichen Defiziten im Bereich
Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Ubergewichtigkeit entge-
gen.

Vor allem bei unsicheren jungen Menschen starkt Boxen in der Klein-
gruppe das Selbstbewusstsein und die eigene Handlungsfahigkeit. Bei
Problemen suchen ,Boxer eigene Lésungen und haben mehr Ver-
trauen in die eigene Kompetenz.

Yoga entschleunigt, was flir jungen Menschen in unserer reiziberflute-
ten Welt essentiell ist. Atem-, Achtsamkeits- und Meditationsibungen
werden alltagstauglich vermittelt. Yoga gibt Jugendlichen das Rust-
zeug auch inmitten aul3erer Stérungen konzentriert und ruhig zu blei-
ben. Tiefes Atmen und Entspannungstechniken férdern die Konzentra-
tion und helfen, Angst- und Spannungszustande zu bewaltigen.

Yoga schult die Kérperwahrnehmung. Junge Menschen sind verstand-
licherweise oft besorgt Uber die Funktion ihres Korpers und ihre Aus-
sichten. lhre korperlichen und hormonellen Veranderungen fuhren
dazu, dass sie sich Uberfordert fiihlen. Die Yogapraxis hilft ihnen, die
Aufmerksamkeit auf ihren Kérper zu lenken, und zwar auf eine be-
wusste und nicht wertende Weise. Dies hilft ihnen, ihren Kérper kennen
und schatzen zu lernen, sich bewusst zu werden was er leisten kann,
und gleichzeitig seine Grenzen zu akzeptieren.

Das Uben von Yoga férdert die Entwicklung der Aufmerksam-
keitsspanne und der emotionalen Intelligenz. Genau wie bei Erwach-
senen hilft Yoga auch bei Kindern und Jugendlichen, Stress und
Angste abzubauen.

Beim Yoga lernen die jungen Menschen bei sich zu bleiben und sich
nicht standig mit anderen zu vergleichen. Dies ist heutzutage eine wich-
tige Kompetenz im Umgang mit den Reizen und Informationen aus den
sozialen Medien.



Der Gleichgewichtssinn wird geschult, was bei regelmaRigem Uben
Uber den Korper auch geistig zu einem sicheren und geerdeten Stand
im Leben fuhrt.

Die Pubertatsjahre sind heikel und sehr wichtig. In dieser Zeit entwi-
ckeln Jugendliche Verhaltensmuster, die ihr spateres Leben beeinflus-
sen werden. Yoga kann eine wichtige Rolle bei der Entwicklung gesun-
der Verhaltensmuster bei jungen Menschen spielen, sowohl was die
Korperhaltung als auch die Einstellung betrifft.

Unser herkdmmliches Bildungssystem beruht auf dem Wettbewerb
zwischen den Schilern, um sich einen Standardlehrplan anzueignen
und ihre Leistungen zu verbessern. Im Allgemeinen lehrt die herkbmm-
liche Schulbildung keine emotionale Stabilitat oder die Entdeckung der
eigenen Talente und anderer wichtiger sozialer Fahigkeiten wie Empa-
thie — hier setzt Yoga an.

Das Wissen um die Vorteile von Yoga ist mittlerweile in der Gesell-
schaft angekommen und im Sinne einer inklusiven, integrativen Gesell-
schaft ist es uns ein Anliegen dieses Wissen jedem Menschen nieder-
schwellig zuganglich zu machen.

Zielerreichung des Projekts

v
v

<

Ganzheitliches Training fur Koérper und Geist.

Boxen ist schnell, stark und braucht viel Ausdauer und Yoga férdert
Ruhe, Kérperbewusstsein, Gleichgewicht, was sich im Training perfekt
erganzt.

Die Atemibungen aus dem Yoga helfen Boxern schneller zu regene-
rieren.

Es werden die jeweiligen Komfortzonen erweitert, je nachdem aus wel-
chem Bereich/mit welchem Interesse die Jugendlichen kommen, was
die Resilienz fordert.

Stressabbau durch die Kombination aus kraftvoll alles rauslassen und
dann wieder zur Ruhe finden.

Mindestens 50 - 70 Jugendliche aus unterschiedlichen Stadtteilen neh-
men an dem Angebot teil

Interkulturelle, inklusive sowie geschlechtersensible Ausrichtung
(Durch die Kombination werden Jungen, Madchen, transkulturelle Ge-
schlechter angesprochen und kénnen somit von allen oben genannten
Vorteilen profitieren)

Selbstwirksamkeit

Starkung des Selbstvertrauens / Selbstbewusstsein

Mobilitatsférdernd



v" Niedrigschwelliger Zugang

v' Wachentliches, kontinuierliches, verlassliches Angebot mit padagogi-
scher sowie fachlicher Yoga und Boxerexpertise

v" Gruppendynamische Komponente bieten Sicherheit und férdern die
soziale Kommunikation und das soziale Lernen

v" Psychische Wirkungen: Wohlbefinden, Zufriedenheit Verbesserte
Selbstkontrolle, Achtsamkeit durch Entspannung

v Koordination und Konzentrationsstarkung

v Steigerung der korperlichen Aktivitat ohne Bewertung

ALL*IN Bo&Yo ist mehr als ein Sportangebot — es ist ein psychosoziales
Starkungsprogramm fir junge Menschen in unsicheren Zeiten. Es bietet
Bewegungsraume flir Kérper und Seele, wirkt integrativ, partizipativ und
praventiv zugleich. Die Kombination von Boxen und Yoga ermoglicht eine
ganzheitliche Entwicklung, starkt Resilienz und férdert das Selbstwertgefiihl.

Mit der bedarfsorientierten Weiterentwicklung, insbesondere der Einflihrung
geschlechtersensibler  Gruppenstrukturen und der  kontinuierlichen
Umsetzung in verschiedenen Bremer Stadtteilen leistet das Projekt einen
wirkungsvollen Beitrag zur Gesundheitsférderung und Jugendhilfe. Wir bitten
daher um die notwendige finanzielle Unterstitzung, um ALL*IN Bo&Yo im
Jahr 2026 weiterfihren und ausbauen zu kénnen.

Mit freundlichen Grif3en

[ Uu

Andreas Ott
Vorstand
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Bremen e.V.
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Projekiskizze zum Antrag der Gewitterziegen
| auf Uberregionale Mittel

Bewegte Gewitterziegen - Indoor und Outdoor
2026

Forderstrang: Bewegungs- und Sportangebote
Ein stationdres sowie mobiles Angebot
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d"/ Gewitterziegen allgemein

1.1. Kurzkonzept der Einrichtung

Die Gewitterziegen sind ein anerkannter Trager der freien Jugendhilfe in Bre-
men und seit 1991 aktiv in der feministischen M&dchen*- und queeren Jugendarbeit. Ziel-
gruppe sind M&dchen*, junge Frauen* und queere Jugendliche (MINTA*) im Alter von 8 bis
26 Jahren. Ziel ist die gesellschaftliche Gleichstellung und Stérkung von Selbstbestimmung
durch partizipative Freizeit-, Bildungs- und Kulturangebote. Die Arbeit schafft geschitzte
R&ume, in denen junge Menschen ihre Stérken entdecken und vielfdltige Lebensentwirfe
erproben kénnen.

1.2. Eckpfeiler unserer pddagogischen Arbeit

e Niedrigschwellige Beratung (fUr M&dchen*, junge Frauen*, queere Jugendliche,
Eltern, Lehrkrafte, Angehdrige u.a. zu den Themen sexudlisierte Gewalt, Essstérungen,
Mobbing, Diskriminierung etc.)

e Bildungsangebote (AG's, Workshops, Fortbildungen, Fachkréfte- und Jugendbegeg-
nungen, informelles Lernen und non-formale Bildung)

e Offene M&dchen*arbeit, offene queere Jugendarbeit (offener Madchen*treff, Feri-
enangebote, Projekte)

e Kooperationen (Schulen, Einrichtungen und Tréger der Jugendarbeit, Kulturarbeit,
Beratungsarbeit etc.)

e Netzwerkarbeit (Arbeitskreise im Stadtteil und Bremen weit)

¢ Elternarbeit

2. Uberregionale Angebote bei den Gewitterziegen

Der Verein Gewitterziegen e.V. sieht sich als Anlaufpunkt, Vermittlungs- und Vernetzungs-
stelle fur M&dchen*, junge Frauen* und queere Jugendliche aus ganz Bremen. Ca. 70 %
unserer Arbeit wird seit Uber 30 Jahren aus dem Stadtteilbudget fUr Jugendarbeit (OJA-Mit-
tel) finanziert. Die verbleibenden 30 % decken wir durch Drittmittel, Spenden und Sponso-
rng.

3.1. Erlebnispddagogik - Indoor und Outdoor

3.1.1. Darstellung der Ausgangslage

Erlebnisp&dagogik ist ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit. AuBeralltGgliche, bewe-
gungsorientierte Erffahrungen férdern Selbstwahrnehmung, soziale Kompetenz und Person-
lichkeitsentwicklung - insbesondere durch Reflexion.

Die Methoden bieten Raum zur Auseinandersetzung mit Geschlecht, stérken die Selbst-
wirksamkeit und kdnnen diskriminierende Strukturen sichtbar machen. Wir setzen

diese Formate seit Jahren erfolgreich in Wochenend- und Ferienaktionen um.

FUr die Umsetzung kostenintensiver Angebote sind wir auf zusatzliche

Férderung angewiesen.

: ' Anschrift | Meyerstr. 4 | 28201 Bremen
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Gewitterziegene.V.
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- Im Fokus stehen kdrperbezogene Erlebnisse, die Selbstwirksamkeit, Team-
geist und Bewegungsfreude férdern. Geplant sind einzelne buchbare Aktionstage. Die Ak-
tionstage werden partizipativ mit den Teilnehmenden entwickelt.

3.1.2. Konzept

Geplante Aktionen 2026:

Kletterpark: Férderung von Mut, Vertrauen und Uberwindung von Grenzen

Kanu fahren: Koordination, Zusammenarbeit in der Gruppe und Naturerlebnis

Kickboxen: Stérkung von Kérperbewusstsein, Selbstkontrolle und Durchsetzungskraft

Schlittschuhlaufen: Spielerischer Umgang mit Balance und Bewegung

Tanzworkshops (z. B. HipHop, Freestyle): Ausdrucksfahigkeit, KérpergefUhl und Em-

powerment

« Graffiti-Workshop: Kérperbetonter Ausdruck durch kreative Wandgestaltung im &f-
fentlichen Raum

« Llasertag: Reaktionsfahigkeit, Strategie und Gruppendynamik

Die Tagesaktionen dauern sechs bis acht Stunden. Start- und Endpunkt ist in der Regel bei
den Gewitterziegen in der Bremer Neustadt. Teiinehmende erhalten eine Teilverpflegung,
Materialien werden gestellt. Die Teilnahme erfolgt gegen eine symbolische GebUhr auf
Grundlage eines solidarischen Preissystems.

3.1.3. Zielgruppe und Reichweite

Das Projekt richtet sich an M&dchen*, junge Frauen* und queere Jugendliche (MINTA*) im
Alter von 8 bis 26 Jahren. Dabei liegt ein besonderer Fokus auf Teilnehmer*innen mit Migra-
tionsgeschichte, BIPoC sowie queeren LebensredlitGten.

Geplante Teilnahmezahlen:

 Erlebnispédagogik: ca. 120 Personen (10 Aktionstage & 12 PlGtze)
Die Angebote richten sich vorrangig an 9 - bis 16-Jahrige, sind jedoch in Teilen auch
offen fur JUngere ab 8 Jahren oder Altere bis 18 Jahre. Die Aktionen sind einzeln
buchbar, was flexible Teilnahme erméglicht.

« WenDo-Workshops: ca. 40 Personen in vier Kursen mit je maximal 10 Teilnehmen-
den. Hierbei wird auf geschitzte Gruppensettings und eine feste Kursstruktur geach-
tet.

Die TeiinahmegebUhr dient der Verbindlichkeit, ist aber nicht kostendeckend. Ein solidari-
sches Preissystem ermdglicht auch finanziell benachteiligten Jugendlichen die

Teilnahme. Gleichzeitig behalten wir uns ein solidarisches Preissystem vor, das auch finanzi-
ell benachteiligten Kindern und Jugendlichen die Teilnahme erméglichen soll.

- Anschrift | Meyersir. 4 | 28201 Bremen
' Kontakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 55 77 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de
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CY/ 3.1.4. Sachkosten

Sachkosten entstehen fUr Fahrt, Eintritt und Verpflegung sowie fUr Materi-
alien zur methodischen Umsetzung.

3.1.5. Personalkosten

Die Ausflige werden von einer festangestellten Fachkraft geplant, organisiert und meist
auch durchgefihrt. Dazu gehdren Offentlichkeitsarbeit, Teinehmendenakquise, Anmel-
dungsmanagement und abschlieBende Berichterstattung.

Da der Aufwand im Vorjahr hdher als erwartet war, wird zusétzlich eine Honorarkraft for die
DurchfUhrung eines Teils der Aktionen eingeplant — neben einer p&ddagogischen Begleit-
kraft.

3.1.6. Miet- und Nebenkosten & Verwaltungspauschale

Da die Mietkosten nicht vollstandig Uber OJA-Mittel abgedeckt sind, werden anteilig Raum-
und Verwaltungskosten veranschlagt. Dies betrifft z. B. Buchhaltung, Abrechnung und in-
terne Koordination.

3.2. Wendo-Workshops im Rahmen Uberregionaler Angebote

3.2.1. Darstellung der Ausgangslage

WenDo-Kurse sind seit vielen Jahren stark nachgefragt. Sie werden auch ohne Werbung
regelmdBig angefragt.

Kleinere Gruppen und kuUrzere Formate haben sich bewdhrt, um vertrauensvolle Settings zu
schaffen. Der reale Honorarsatz liegt bei 90 €/Std., jedoch werden Uberregionale Mittel nur
bis 25 € gefdrdert.

Die FinanzierungslUcke soll durch ergdnzende Férdermittel (z. B. Edith-LUcke-Stiftung, Lan-
dessportbund) gedeckt werden.

3.2.2. Konzept

WenDo ist ein feministisch fundiertes Konzept zur Gewaltprévention und kombiniert Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung. Die Kurse stérken Handlungssicherheit, férdern den
achtsamen Umgang mit eigenen Grenzen und ermdglichen das Erleben mentaler und
kérperlicher Kraft. Die Kurse orientieren sich an den Standards der ZGF (,,Selbstverteidigung
braucht Selbstbehauptung") und werden in Kooperation mit dem Wendo-Netzwerk Nord-
West durchgefUhrt.

: Anschrift | Meyerstr. 4 | 28201 Bremen |
2 Koniakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 5577 65 é | E-Mail: inffo@gewitterziegen.de
 Kontoverbindung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 2905 0101 0001 1673 60 | BIC: SBREDE22XXX
Verein zur Férderung feministischer Madchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegene.V.



e 1 Aufbaukurs fUr 12 -16-J&hrige (auf Wunsch ehemaliger Teilneh-
mer*innen)
« 3 Intensiv-Basiskurse (2 x fUr 9 —13 Jahre, da die Nachfrage sehr hoch war
und 1x fOr 14 -18 Jahre)
« ggf. Umwandlung einzelner Kurse in Schnupperangebote, je nach Bedarfslage

Die Kurse finden in festen Gruppen von max. 10 Personen statt, geleitet von einer zerfifizier-
ten WenDo-Trainer*in. Eine pddagogische Begleitperson sorgt fUr organisatorische, emotio-
nale und logistische UnterstUtzung.

DurchfUhrung: Gewitterziegen, Bremer Neustadt. Termine folgen nach Férderzusage.

3.2.3. Die Teilnehmer*innen

Die Kurse richten sich an M&dchen*, Frauen* und MINTA*, besonders an BIPoC und Jugend-
liche mit Migrationsgeschichte. Insgesamt ca. 40 Teilnehmende in vier Kursen. Die Angebote
sind inklusiv und diversitdtssensibel.

3.2.4. Sachkosten

FUr die Workshops werden Sachenkosten z.B. fUr Equipment (Pratzen, Matten, Trillerpfeifen
etc.) und Verpflegung bendtigt.

3.2.5. Personalkosten

Die Workshops werden von einer Festangestellten der Gewitterziegen (TV-L SUE-10 b, Stufe
2) geplant und organisiert. Dazu gehért auch die Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit sowie
die Teilnehmer*innenakquise und Anmeldungsverwaltung. Dies sind Tatigkeiten, die sich
Uber das gesamte Jahr erstrecken werden.

Die Finanzierung der Honorarmittel fUr die Trainingsleitung in Héhe von ?0€ pro Stunde kon-
nen wir nur mit Drittmittel z.B. Uber die Edith-LUcke-Stifftung und des Landessportbund abde-
cken. Ein Antrag wird parallel gestellt, um das Angebot zu finanzieren. Zusatzlich werden
Honorargelder fUr die Begleitung des Workshops benbtigt.

4. Schlusswort

.Bewegte Gewitterziegen 2026" starkt Selbstwirksamkeit, Kérperwahrnehmung und Resilienz
junger MINTA*. Das Projekt schafft empowernde, queerfeministische Bewegungsrdume -
partizipativ und bedarfsorientiert. Wir hoffen auf inre UnterstUtzung fUr die Umsetzung!

Mit herzlichen GriBen,
M. Dreher und die Gewitterziegen

: Anschrift | Meyersir. 4 | 28201 Bremen
: Kontakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 5577 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de |
Kontoverbindung | Sparkasse Bremen | IBAN: DE31 29050101 0001 1673 40 | BIC: SBREDE22XXX
' Verein zur Férderung feministischer Madchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegene.V. *



Hans-Wandt-Stftung, Kinder- und Jugendfarm Borgfeld, Strang Bewegungsangehots i V%}EM?;
Y | Kinder- & Jugendfarm

1 Borpfeid
Anlage zum Antrag der Hans-Wendt-Stiftung auf Projekiforderung Uberregionaler
Angebote in der Kinder- und Jugendférderung

Fdrderstrang Angebote offener Kinder- und Jugendarbeit, Bewegungsangebote

»Psychomotorik im Wald — Bewegte Entwicklung zwischen Spiel, Sport und
Selbstwirksamkeit”

Projektbeschreibung:

Das Projekt ;,Psychomotorik im Wald“ richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis
vierzehn Jahren und ist an der Schnittstelle zwischen Offener Kinder- und Jugendarbeit und
organisiertem Sport verortet. Ziel des Projekts ist es, jungen Menschen in diesem Alter durch
psychomotorisch ausgerichtete Bewegungsangebote im Naturraum = insbesondere im Wéldchen der
Kinder- und Jugendfarm Borgfeld — positive Entwicklungsimpulse zu ermdglichen. Dabei steht nicht
nur die Forderung kérperlicher Fahigkeiten im Vordergrund, sondern vor allem die Starkung von
Selbstwahrnehmung, emotionaler Stabilitdt und sozialer Kompetenzen. Im freien, naturnahen Setting
erhalten Kinder und Jugendliche die Chance, Bewegung als selbstbestimmte Erfahrung zu erleben,
jenseits von Leistungsdruck und festgesetzten Strukturen.

Die Projektidee basiert auf dem Verstandnis, dass Bewegung ein zentrales Medium ganzheitlicher
Persdnlichkeitsentwicklung ist. Psychomotorik verkniipft motorische, kognitive, emotionale und
soziale Lernprozesse miteinander und schafft Erfahrungsrdume, in denen Kinder und Jugendliche sich
kérperlich ausdriicken, ausprobieren und erleben kénnen. Der pddagogische Ansatz orientiert sich an
entwicklungspsychologischen Erkenntnissen, etwa von Piaget und Erikson, sowie an
bewegungspadagogischen Konzepten von Renate Zimmer und Elfriede Hengstenberg. Im Fokus
stehen der Mensch in seiner Einheit aus Kérper, Geist und Geflihl und die Bewegung als Zugang zur
Welt und zur eigenen Identitéat.

Im Kontext der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 6ffnet die Psychomotorik einen niedrigschwelligen
Zugang zu Bewegung, der sich deutlich von klassischen Sportangeboten unterscheidet. Wahrend
organisierte Sportvereine oft auf Leistungsorientierung und Wettbewerb ausgerichtet sind, bietet das
psychomotorische Konzept in der Natur eine wertfreie, motivierende Alternative. Besonders Kinder
und Jugendliche, die im Vereinssport keinen Platz finden oder durch Schulerfahrungen verunsichert
sind, profitieren von diesem offenen und starkenorientierten Zugang.

Die bewusste Verlagerung des Angebots in den Wald ist dabej ein zentrales Element des Projekts. Der
Naturraum wirkt nicht nur entschleunigend und reizregulierend, sondern fordert durch seine Vielfalt
an Materialien, Geldndeformen und Sinnesreizen zu intensiver Eigenaktivitdt heraus. Baumstédmme,
Hiigel, Matsch oder natirliche Hindernisse schaffen Situationen, in denen Bewegungsaufgaben auf
natirliche Weise entstehen und geldst werden missen. Dadurch werden nicht nur korperliche
Fahigkeiten geschult, sondern auch kogniﬁve Flexibilitat, Problemlésefahigkeit und emotionale
Regulation. In der Natur bewegen sich Kinder und Jugendliche aufmerksamer, bewusster und
kreativer. Gleichzeitig erleben sie sich in ihrer Selbstwirksamkeit, weil sie Herausforderungen
eigenstdndig bewaltigen.
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1 Borgfeld

Das Projekt spricht bewusst eine vielfaltige Zielgruppe an. Neben Kindern mit erhdhtem
Bewegungsdrang oder -unsicherheit sind insbesondere auch jene junge Menschen eingeladen, die
keinen Zugang zu kiassischen Vereinsstrukturen haben oder dort nicht dauerhaft FuR fassen konnten.
Die heterogene Gruppenzusammensetzung fordert ein respektvolles Miteinander, eréffnet neue
soziale Lernfelder und unterstiitzt den Aufbau eines positiven Selbstbildes. Die Jugendlichen erleben
sich als Teil einer Gemeinschaft, in der Kooperation und gegenseitige Unterstiitzung wichtiger sind als
Konkurrenz.

Die methodische Umsetzung erfolgt in Form von regelméRigen, wéchentlichen Gruppeneinheiten im
Wald, die jeweils etwa zwei Stunden dauern. Jede Einheit beginnt mit einem kurzen Ankommen,
gefolgt von freien Bewegungsphasen und gezielten psychomotorischen Impulsen. Thematische
Bewegungsaufgaben, kleine Team-Challenges oder Kooperationsaufgaben wechseln sich mit freien
Spielphasen und kreativer Auseinandersetzung mit Naturmaterialien ab. Den Abschluss bildet eine
gemeinsame Reflexion, in der die gemachten Erfahrungen bewusst gemacht und miteinander geteilt
werden. Die Leitung agiert dabei prozessbegleitend und unterstitzend, ohne zu bewerten oder zu
normieren. Die Jugendlichen werden ermutigt, eigene Lésungen zu finden, Verantwortung zu
tibernehmen und sich im eigenen Tempo weiterzuentwickeln.

Im Rahmen des Projekts werden zusitzlich zwei Ferienfreizeiten im Sommer fir Kinder und
Jugendliche im Alter von sechs bis vierzehn Jahren angeboten. Jede Freizeit umfasst insgesamt 30
Stunden, verteilt auf funf Tage mit jeweils sechs Stunden pro Tag, und orientiert sich inhaltlich am
psychomotorischen Konzept im Wald. Die Angebote verfolgen dieselben entwicklungsférdernden
Ziele wie das Hauptprojekt und bieten den Teilnehmenden intensive Bewegungserfahrungen in der
Natur. Eine erfahrene Padagogin leitet die Freizeiten und wird dabei durch eine qualifizierte
Ubungsleitung unterstiitzt. Gleichzeitig bieten die Ferienfreizeiten Eltern eine verlassliche und
sinnstiftende Betreuung ihrer Kinder wéhrend der Schulferien.

Langfristig zielt das Projekt darauf ab, Kinder und Jugendliche in ihrer kérperlichen, emotionalen und
sozialen Entwicklung zu stérken und ihnen neue Perspektiven auf Bewegung und Gemeinschaft zu
erdffnen. Es geht darum, Bewegung nicht nur als sportliche Betétigung zu vermitteln, sondern als
Erfahrungsfeld, in dem Selbstvertrauen wachst, Konflikifdhigkeit gestarkt wird und Teilhabe
ermoglicht wird. Dartiber hinaus kann das Projekt als Modell fiir die Zusammenarbeit von Offener
Jugendarbeit, Schulen, Sportvereinen und anderen Akteur*innen dienen, um Kindern und
Jugendlichen einen ganzheitlichen Zugang zu Bewegung zu bieten. Auch die Qualifizierung von
Fachkraften im Bereich bewegungsorientierter Kinder- und Jugendarbeit kdnnte eine mogliche
Weiterentwicklung sein.

Insgesamt versteht sich ,,Psvchorhotorik im Wald“ als Beitrag zur Starkung kindlicher und jugendlicher
Entwicklung — durch Naturerfahrung, Bewegung, Beziehung und echte Herausforderungen. Dabei
geht es nicht um Sport im klassischen Sinne, sondern um das bewegte Erleben der eigenen
Fahigkeiten, Grenzen und Mdéglichkeiten — mit Kopf, Herz und Kérper.



Beschreibung Projektinhalte 2026

Da das Hood Training im Kern quartiersbezogen arbeitet, bedarf es auBerdem weiterhin
eines intensiven Austausches und koordinierender Arbeit mit anderen Akteuren im Umfeld.
Vor allem Eltern, die sich regelméaRig an die Trainer/innen wenden aber auch Ortsamter,
Sozialraumkoordinatorinnen, Case-Managerinnen, Sportvereinen, Schulen und Akteure der
Jugendarbeit sollten als Partner direkt ansprechbar sein, um Einzelfélle effektiv zu
bearbeiten. So kann das Hood Training einerseits, tiber das Training hinaus, als Schnittstelle
fur Jugendliche dienen und sie, je nach Bedarf, mit entsprechenden Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartnern in Verbindung setzen. Andererseits kdnnen Bedarfe im Quartier
schnell identifiziert werden, um angemessen zu reagieren. Problematischen Situationen
innerhalb der Zielgruppe kann das Hood Training so bedarfsgerecht begegnen, in dem
entsprechende Angebote erarbeitet werden, Gespréache gesucht werden. Wichtig ist hier vor
allem die Kommunikation zwischen den Akteuren im Quartier, um Jugendliche dorthin zu
leiten, wo ihnen in einer jeweiligen Situation geholfen werden kann. Der Ubergang zwischen
dem sportlichen Training und der Vermittlung ist dabei flieRend, denn schon durch das
Training entwickeln sich Vertrauen und Nahe zwischen Trainer und Heranwachsendem, so
dass sich auch bereits wahrend des Trainings personliche Gesprache ergeben. Dies soll
wiederum Ausgangspunkt sein fiur das Angebot an die Jugendlichen, sich zu ihren Themen
und Anliegen (Stress in der Schule, Konflikte mit den Eltern, berufliche Orientierung etc.)
unterstitzen zu lassen. Um den Trainern, vor allem in Quartieren mit einem hohen Bedarf
eine entsprechende Unterstitzung bieten zu kénnen (Ansprechpartner im Quartier,
Anlaufstellen etc.) bedarf es der Vernetzungs- und Koordinationsarbeit, die im Rahmen der
bisherigen Férdermittel nicht geleistet werden kann.

Auch das Bewerben der Angebote, die Einbindung von Social Media und die Kommunikation
nach auflen leistet Hood Training aktuell unentgeltlich. Wir haben Hood Training von Anfang
an als ein umfangliches Angebot begriffen, das den Jugendlichen tber das Training und die
Angebote beim Hood Training selbst hinaus unter die Arme greift. Um die nétigen
Ressourcen nachhaltig bereitstellen zu kénnen, bendtigen wir jedoch die entsprechende
finanzielle Grundlage.

Zusammenfassungq iiberregionaler Angebote:

Uberregionale Angebote:
o Hood Training organisiert regeiméaBige Uberregionale Angebote
= zur Einbindung von Jugendlichen in Aktivitaten auBerhalb ihres
Sozialraums,
* zur Begegnung des Bedarfs der Teilnahme von Jugendlichen
aulerhalb der Stadtteile mit Hood Training Angeboten
» zur Einbindung von Jugendlichen in weiterflihrende Angebote zur
Férderung der Teilnehmenden, wie Sportworkshops, Kunst- und
Kulturworkshops, stadtweiten Jugendveranstaltungen,
= zur Erméglichung der Beteiligung von Jugendlichen an zentralen
Veranstaltungen (Nacht der Jugend, Passion Sports, Auftritte in der
Burgerschaft, Shows, SWB-Marathon, Street Jam, Urban Sports
House, Stadtteilevents uvm.)
* Organisation von Angeboten im Hood Training Gym in Tenever
= QOrganisation von Angeboten im Bereich der Musikproduktion mit
Jugendlichen aus unterschiedlichen Stadtteilen
- Uberregionalitat regionaler Angebote
o Die offenen Angebote des Hood Trainings werden regelmaRig nicht nur von
Jugendlichen aus dem entsprechenden Quartier wahrgenommen, sondern
auch explizit von Jugendlichen, in deren Nachbarschaft kein Hood Training
stattfindet (Walle, Oslebshausen, Woltmershausen, Neustadt,
Bahnhofsvorstadt, Neue Vahr, Blumenthal, Mahndorf).
Uberregionale Ehrenamtsférderung:



o Hood Training arbeitet gezielt darauf hin, Jugendliche durch ehrenamtliches
Engagement zur Ubernahme von Verantwortung zu bringen. Einerseits zur
Forderung der Personlichkeitsentwicklung der Jugendlichen und andererseits
zur Forderung des Lebenslaufs der Jugendlichen (Ehrenamtsurkunden). Die
Koordination der diversen Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler aus dem
gesamten Stadtgebiet, die Einbindung in Verantwortungsstrukturen, die
Einbindung in organisatorische Aufgaben im Rahmen von Angeboten und
Events sowie die padagogische Begleitung der Ehrenamtlerinnen und
Ehrenamtler sind Teil der taglichen Arbeit des Hood Trainings.

Koordination sozialrdumlicher Arbeit
o Hood Training ist oftmals die erste Anlaufstelle fur Jugendliche aber auch fiir
Eltern, die sich mit Fragen und Problemen an die Trainerinnen und Trainer
wenden. Die Vernetzung in den Quartieren, zu Case-Managerinnen und
anderen Akteuren sowie die Weiterfiihrende Bearbeitung von Einzelféllen sind
Herausforderungen, denen sich Hood Training widmet — unabhangig von
Standort und Wohnort der Jugendlichen bzw. der Eltern

- Vernetzung und Bekanntmachung

o Hood Training organisiert stadtweite Angebote, spezifische Angebotsformen
Uber die Stadtteilarbeit hinaus und nutzt gezielt digitale Ansprachemodelle
aber auch personliche Ansprachen an in Stadtteilen, Freizis und an weiteren
Orten. Vor allem die digitale Arbeit Uber Videos und Soziale Medien ist in
Zeiten intensiver Nutzung digitaler Medien durch Jugendliche ein relevanter
Bestandteil der Ansprache und Darstellung von Méglichkeiten zur sinnvollen
Gestaltung der Freizeit sowie zur gesundheitsbewussten Erndhrung und
Bewegung. Dartber hinaus ist das Hood Training eingebunden in ein loses
aber weitreichendes Netzwerk von Sportlerinnen und Sportlern,
Sportorganisationen und Jugendsportanbietern in ganz Deutschland. Die
kooperative Zusammenarbeit zwischen diesen Akteuren in den sozialen
Medien ist ein weiteres Element der Férderung der Beschéftigung von
Jugendlichen mit den Themen Sport, Bewegung, Gewaltlosigkeit und
Jugendkultur.

Konkretisierung:
Ubersicht der Tétigkeiten Wochenarbeits | Zeitraum in
-zeit im Projekt | Wochen

Stadtteillbergreifende Vernetzung von lokalen Angeboten | 10,5 50
und Stadtteilarbeit

Ehrenamtsférderung und Begleitung 5 50
Medienproduktion, Online-Kommunikation 5 50
Organisation stadtteilibergreifender Angebote, Konzeption | 8 50

und Durchfiihrung von tber das Regeltraining
hinausgehenden Angeboten




Wochen Jahres- Artd.

arbeits- stunden Be- AG-
Stadtzentrale Mittel Arbeit- zeitim  Zeitraum im schaf- Entgelt
2026 (beantragt) nehmer*in Projekt in Wo. Projekt tigung pro Std Gesamt

Stadtteilibergreifende
Vernetzung von lokalen
Angeboten und

Stadtteilarbeit Carolina Magel 10,5 50 525 Vollzeit 20 € 10.500,00 €
Ehrenamtsforderung

und Begleitung Daniel Magel 5 50 250 Volizeit 28 €  7.000,00 €
Medienproduktion,

Online-Kommunikation Daniel Magel 5 50 250 Vollzeit 28 € 7.000,00 €
Organisation

stadtteilibergreifender
Angebote, Konzeption
und Durchfiihrung von
Uber das Regeltraining
hinausgehenden

Angeboten Daniel Magel 8 50 400 Vollzeit 28 € 11.200,00 €
Gesamt 35.700,00€
Qualifikation

Im Projekt beschéftigt sind

Daniel Magel, Inklusionspadagoge M.A. mit Gber finfzehnjahriger Erfahrung im Bereich der
offenen Jugendarbeit, der Einrichtungsbegleitung in MaRnahmen und der Kultur- und
Medienarbeit mit Kindern und Jugendlichen

sowie

Carolina Magel, lizensierte Ubungsleiterin mit tiber zehnjéhriger Erfahrung in der offenen
Kinder- und Jugendarbeit sowie der Leitung von Sportgruppen.

Umsetzung der Kriterien

Partizipatives Arbeiten

Hood Training begleitet und férdert insbesondere bildungs- und sozial benachteiligte Kinder
und Jugendliche auf ihrem Weg in die erwachsene Selbststandigkeit und Mindigkeit und
integriert sie in gesellschaftliche Prozesse. Hood Training erlaubt Kindern und Jugendlichen
nicht nur eine aktive Mitgestaltung bei den Themen der Angebote und deren Formen,
sondern regt sie dazu an, sich einzubringen. Aufgrund der wechselnden Gruppenstrukturen,
der Freiwilligkeit des ,Kommens und Gehens" werden Ziele und Inhalte der Angebote mit
den Beteiligten immer wieder neu verhandelt und so die demokratischen Erfahrungen junger
Menschen gestéarkt. Dabei wird die Meinung jedes Einzelnen ernst genommen und in den
Aushandlungsprozess einbezogen — Ausgrenzungen wird damit entgegengewirkt. Hood
Training fuhrt Jugendliche gezielt an die Ubernahme von Verantwortung heran. Der
Nachhaltigkeitsgedanke spiegelt sich auch in der Konzeption des Hood Training
Ehrenamtskonzeptes wider. Neben den Werten und Fahigkeiten, die wahrend des Trainings
vermittelt werden, wird die |dentifikation mit dem Hood Training durch Méglichkeiten zur
ehrenamtlichen Unterstiitzung geférdert. Diese Ubernahme von Verbindlichkeit und
Verantwortung soll der Entwicklung der Teilnehmenden dienen und ihnen die Moglichkeit
bieten, spéter selbst als Hood Trainer zu arbeiten. Hierzu werden fortgeschrittenen
Jugendlichen explizit Aufgaben Gbertragen — meist zur organisatorischen Unterstiitzung der
Arbeit des Hood Trainings. Neben der paddagogischen Idee der Ubernahme von




Verantwortung, soll die Méglichkeit der Bescheinigung Uber ehrenamtliches Engagement
den Jugendlichen spéter beim Einstieg in den Arbeitsmarkt helfen. Dies soll bei spateren
Bewerbungen helfen. Ein wichtiger Teil des Konzepts ist auch, das die Jugendlichen ihr
soziales Umfeld und ihr Wohnumfeld als etwas wahrnehmen, auf das sie einen positiven
Einfluss entwickeln kénnen. Engagement fulhrt zu Teilhabe und Teilhabe zur Fahigkeit, Dinge
zu andern. Gleichzeitig wird den Jugendlichen bereits im Rahmen des Trainings, zuerst
niederschwellig, Verantwortung tibergeben. Um den Zusammenhalt in der Gruppe zu
starken, ubernehmen erfahrenere Teilnehmer/innen informelle Patenschaften tiber Jiingere —
unterstitzen sie also bei Sportibungen, motivieren und helfen. Der Gemeinschaftsgedanke
steht im Vordergrund.

Niedrigschwellig

Hood Training méchte die Teilnehmenden befahigen, das im Rahmen des Trainings erlernte
Handlungs- und Effektwissen auf andere Bereiche der Lebenswelt zu tbertragen. Die auf
Verbesserung der verhaltens- und verhaltnisbezogenen Gesundheitsférderung fokussierten
Angebote des Hood Trainings sind fir alle Teilnehmenden kostenlos und bewusst
niederschwellig gestaltet. Die Angebote des Hood Trainings sind ausschlieBlich kostenlos fiir
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bedurfen keiner Qualifikationen oder Vorwissen und
kénnen unabhangig von Sprachfahigkeiten oder sonstigen Faktoren wahrgenommen
werden.

Hood Training beginnt mit Grundlagenarbeit — sowohl sportlich als auch padagogisch.
Sowohl die Ansprache als auch die Anforderungen sind bewusst niederschwellig gehalten.
Far sportlich oder verhaltensspezifisch fortgeschrittene Teilnehmende bestehen diverse
Méglichkeiten der Vertiefung — sportlich oder zur Férderung der Personlichkeitsentwicklung
durch die Ubernahme von Verantwortung.

Geschlechtersensibel

Mé&dchen und Jungen wachsen in unterschiedlichen Lebenslagen auf. Durch
geschlechterreflektierende Arbeit versucht Hood Training, Benachteiligung abzubauen und
Gleichberechtigung zu férdern. Dazu werden geschlechtshomogene als auch heterogene
Angebote eingesetzt.

Transkulturelles Arbeiten

Das Hood Training setzt darauf, eine dauerhafte Bindung zwischen Jugendlichen und Projekt
aufzubauen. Die teilnehmenden Jugendlichen fiihlen sich als Teil einer Bewegung, in der
Herkunft und persénlicher Hintergrund eine untergeordnete Rolle spielen, wahrend
Teamwork und gegenseitiges Empowerment in den Fokus riicken. Wie bei allen Angeboten
des Hood Trainings, rechnen wir wieder mit einer hohen Anzahl an Teilnehmenden mit
Migrationshintergrund oder Fluchterfahrung, sowie der Teilnahme von Menschen
unterschiedlichster Herkunft. Auf die Arbeit mit von Diversitat gepragten Zielgruppen ist das
Hood Trainings spezialisiert und méchte auch beim offenen Training an der Grohner Diine
einen padagogischen Schwerpunkt auf die Punkte Begegnung, Kommunikation und Abbau
von Beriihrungsangsten legen.

Aus den Erfahrungen unserer offenen Angebote, sowie der vielen Feriencamps, Workshops,
Show und Projekte, die wir in den letzten Jahren mit Kindern und Jugendlichen aus ganz
Bremen durchgefiihrt haben zeigt, dass ein GroRteil der Teilnehmenden einen
Migrationshintergrund aufweisen — und haufig Fluchterfahrung. Wir sind auf die Arbeit mit
dieser Zielgruppe spezialisiert. Sowohl durch das multikulturelle Team als auch die
Ansprache, die Angebotsstruktur und die niederschwellige Form der Kommunikation hat sich
das Hood Training als adaquates Mittel zur Integration von Gefllichteten in eine soziale
Gemeinschaft bzw. ein Team herausgestellt aber auch, um Kinder und Jugendliche mit ganz
unterschiedlichen Migrationshintergriinden zusammenzubringen und sich gemeinsamen
Zielen zu widmen. In Tenever haben wir die Erfahrung gemacht, dass Eltern das Angebot
stark nutzen, um ihren Kindern in einem sicheren aber offenen Raum entsprechende
Bewegungsmadglichkeiten zu bieten.




Inklusives Arbeiten

Die Angebote des Hood Trainings sind barrierefrei — auch die Sportplatze, die auf Wirken
des Hood Trainings entstanden sind. Die padagogische Leitung des Hood Trainings ist
Inklusionspadagoge und durch eine angebotsspezifische Kooperation mit dem Martinsclub,
organisiert das Hood Training mehrmals im Jahr zuséatzlich spezifische Angebote fur
Menschen mit Beeintrachtigungen.

Sicher und gewaltfrei

Hood Training bietet nicht bloR einen sicheren und gewaltfreien Raum, sondern arbeitet seit
Uber zehn Jahren auf den unterschiedlichsten Ebenen mit einem gewaltpraventiven
Schwerpunkt.

Angeleitet von Trainern mit Vorbildfunktion soll die sportliche Betatigung nach festen Regeln
die Jugendlichen physisch fordern und ihnen gleichzeitig Wege aufzeigen, ihre Aggressionen
in kontrollierte Bahnen zu lenken. Durch die Verbindung von urbaner Jungend- und
Sportkultur mit padagogischer Betreuungsarbeit, kann das Hood Training bereits friih
ansetzen und mit seinen Angeboten splrbare Erfolge bei der Minderung von Gewalt
erreichen.

Neben dem offenen Training im auRerschulischen Bereich bietet Hood Training dartiber
hinaus Begleitprogramme fur Schulen im entsprechenden Quartier auf Basis der Prinzipien
der allgemeinen Jugendarbeit des Hood Trainings: Sport, Teamwork, Gewaltpravention —
u.a. durch die Vermittlung von Strukturen, die Férderung der Kommunikation und dem
Ausbau sozialer Kompetenzen. Je nach dem Leistungsstand der Kinder und Jugendlichen
entwickeln unsere Trainer und Trainerinnen ein individuelles Sportprogramm im Rahmen der
Schularbeit. Auf spielerische Art erlernen die Kinder, Regeln zu akzeptieren und fair zu
bleiben und werden gegeniber kérperlichen Auseinandersetzungen sensibilisiert. Der
Ubertrag in die Arbeit mit den Kindern im auRerschulischen Bereich ist spiirbar.

Allgemein gilt fir das Hood Training: Die Einstellung zu Gewalt soll verandert und
Aggressionen kénnen in nur einem kontrollierten Rahmen beim reglementierten Sport
ausgelebt werden. Die Vermittlung von Disziplin und Selbstbeherrschung sowie das
Schaffen von Moéglichkeiten zum Abbau von Frust stehen im Zentrum der einzelnen
Trainingseinheiten. Durch die Steigerung der kérperlichen Fitness, die damit einhergehende
Verbesserung der Gesundheit sowie die gezielte Férderung des Selbstbewusstseins tragen
die Angebote des Hood Training positiv und anhaltend zur Persénlichkeitsentwicklung der
Kinder bei.

RegelmalRige Angebote an unterschiedlichen Standorten

Hood Training organisiert regelméaige Trainingsangebote an mehreren Wochentagen an
folgenden Standorten: Tenever, Schweizer-Viertel, Huchting, Grépelingen, Grohn, Steintor,
Blockdiek

Zusatzlich Schul-AGs in mehreren Stadtteilen — teils gedffnet fir Kinder- und Jugendliche
aus dem entsprechenden Quartier sowie Einrichtungsbegleitungen und Workshops, Camps
und Events, die fur Jugendliche aus allen Quartieren der Stadt geéffnet sind.

Kooperationen mehrerer Tréger iber den Standortstadtteil hinaus

Hood Training kooperiert mit folgenden Tragern — oftmals angebotsspezifisch: Hans-Wendt-
Stiftung, Diakonisches Werk, Innere Mission, Quartierszentren, Sportvereinen, Martinsclub
verschiedenen Schulen und Behérden, Haus Wildfang und weiteren Akteuren.

Junge Menschen aus der ganzen Stadt erreichen

Die Regelangebote des Hood Trainings werden von Jugendlichen aus dem ganzen
Stadtbereich wahrgenommen. Jugendliche aus umliegenden Quartieren nehmen regelmanig
an den offenen Trainingsangeboten in Tenever, im Schweizer Viertel, in Huchting und in
Blockdiek teil. Besonders bei stadtteilibergreifenden Workshops, Camps und Events, die
das Hood Training regelmaRig veranstaltet nehmen Jugendliche unabhangig vom Wohnort
teil. Die Angebote und die Ansprache sind bewusst so konzipiert, dass Jugendliche aus
unterschiedlichen Gruppenzusammenhangen, Wohnbereichen und Stadtteilen teilnehmen

kénnen.




Vor allem Wochenend- bzw. Ferienangebot
Die auRerschulischen Angebote des Hood Trainings sind ganzjahrig geéffnet und finden
somit auch in Ferienzeiten statt. Trainingstage an Wochenenden sind eher die Regel als die
Ausnahme: Zeiten unter www.hoodtraining.de
Vielfdltige Bewegungsangebote / Sportarten
Hood Training nutzt unterschiedliche Sportarten als Grundlage seiner Angebote.
Calisthenics, Ausdauersport, Kraftsport, Ringen, weitere Elemente aus dem Kampfsport,
Yoga, Atemibungen und andere Sportarten sind, je nach Bedarf und Trainingsstand der
Teilnehmenden, Bestandteil der Regelangebote. Neben der Férderung der Gewaltlosigkeit
setzt Hood Training einen Schwerpunkt im Bereich Gesundheitsférderung.
Umsetzung von gesundheitspraventiven MaBnahmen im Rahmen des Hood Trainings
o Gesundheitsférderliche Mdglichkeit der Freizeitgestaltung (Verhaltnispravention)
o Bereitstellung regelmaRiger, sinnstiftender Aktivitaten
* Bereitstellung offener Méglichkeiten zur sportlichen Betétigung
o Starkung physischer Gesundheitsressourcen (insbesondere die Faktoren
gesundheitsbezogene Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnféahigkeit,
Koordinationsfahigkeit, Entspannungsfahigkeit)
= RegelmaRiges Training mit unterschiedlichen Trainingszielen
e Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnféahigkeit + Beweglichkeit,
Koordination, Entspannung + Meditation
= Trainingsziele werden dem/der Teilnehmer/in sinnvoll angepasst
= Alle Trainingsziele werden nach Méglichkeit den Teilnehmer/innen
vermittelt
» Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat
= Empfehlung des Ausprobierens weiterer Sportarten
=  Vermittlung des Bewusstseins, dass Sport und Bewegung sowie
gesunde Ernahrung essenziell fir ein gesundes Leben sind
* Verbesserung der Bewegungsverhéltnisse (u. a. durch den Aufbau
kooperativer Netzwerke beim Zugang zu einer gesundheitssportlichen
Aktivitét und bei deren Weiterfiihrung).
» RegelmaRige Teilnahme an Lauf- und Sportevents
o Médglichkeit der Sozialen Teilhabe (Verhaltnispravention)
o Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen (insbesondere Handlungs-
und Effektwissen, Selbstwirksamkeit, Stimmung, Kérperkonzept, soziale
Kompetenz und Einbindung)
= Empfehlung alternativer Ubungen und Aushéndigung von
entsprechenden Trainingspléanen, zur Durchfiihrung von Ubungen
ohne Geréte fir zu Hause (vorherige Ubung der korrekten
Bewegungsablaufe zur Vermeidung von Verletzungen)
» Einbindung in die Gruppe
e Kein Ausschluss von Teilnehmer/innen
e Forderung psychosozialen Gesundheitsressourcen durch
Partneriibungen und regelmaigen Partnertausch
* Handlungs- und Effektwissen wird durch Vorbildfunktion und
Empfehlungen beim Training geférdert (Empfehlungen zur
Bewegungsférderung im Alltag etc.)
* Einbindung von Teilnehmer/innen in Team-Aktivitaten, Organisations- und
Gestaltungsaufgaben
o Bildung neuer sozialer Netzwerke
* Vermittlung sozialer Kompetenzen mit Fokus auf Teamfahigkeit
e Heranfihrung von Jugendlichen an Ausbildungs- und Berufswege
(Padagogik, Sport, Kunst und Mediengestaltung) durch Vermittlung von
Grundkompetenzen in den besagten Bereichen
o Gewaltpravention durch Identifikation mit den Grundsatzen des Hood
Trainings, durch Wertevermittiung und Beschéaftigungs- sowie
Partizipationsmoglichkeiten




o Empowerment / Erh6hung der Lebenskompetenz
* Vermittlung von Selbstbewusstsein durch das Erreichen sportlicher
Fortschritte
* Vermittlung von Selbstbewusstsein durch positive Gruppenbetatigungen
* Wertevermittlung zur Lebensbewaltigung (Punktlichkeit, Disziplin, Respekt,
Umgangsformen)
* |ndividuelle Betreuung und bedarfsgerechte personliche Beratung und
padagogische Begleitung
¢ Aufklarung iber die Wichtigkeit von Erndahrung und Bewegung
« Vorbildfunktion (regelmaRige Beteiligung am Sportprogramm und gesunde
Erndhrungsweise)
e Einbindung medialer Quellen
Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot
o Forderung der Bewegung [Reduktion von Diabetes mellitus Typ2 (Fettleibigkeit)]
e regelméaRige Bewegung
e wechselnde Trainingsreizsetzung
e Aufkldrung Uber gesunde und ungesunde Lebensmittel und Erndhrungsstile
e Aushéndigung eines Erndhrungsplans unter voriger Aufklarung tber die
erndhrungswissenschaftlichen Hintergriinde der Inhalte
e Motivation durch Zielsetzung (Wettkampfvorbereitung, kérperliche Ziele,
héheres Fitnesslevel, etc)
o Bereitstellung interessanter und aufklarender medialen Quellen
o Verminderung von Risikofaktoren (insbesondere solche des Herz-Kreislauf-Systems
sowie des Muskel-Skelettsystems)
e RegelmaRiges Krafttraining verhindert Schwachung im Muskel-Skelettsystem
und Ausdauertraining Schwéachung des Herz-Kreislaufsystems
e Anregung und Motivation durch regelméaRiges Angebot und Vorbildfunktion,
sowie motivationsférdernde Videoposts (links) und regelmaRige Zielsetzung
durch Events, Workshops, Wettkdmpfe, etc.
o Drogenkonsum reduzieren bzw. vorbeugen
e Aufklarung Uber schadliche Nebenwirkung auf den Gesundheitszustand bzw.
das Fitnesslevel
e Vorbildfunktion der Betreuer fur die Kinder und Jugendliche (selbst nicht
rauchen, Alkohol konsumieren, etc.)
o Bereitstellung interessanter und aufklarender medialen Quellen
o Bewadltigung von psychosomatischen Beschwerden und Missbefindenszustanden
e Bildung und Integration der Jugendlichen und Kinder in die Gruppe und
Gemeinschaft (neben gemeinsamen Aktivitaten u.a. WhatsApp-Gruppe,
Facebook, Instagram)
e Empfehlung der weiterfiihrenden Betreuung durch professionelles Personal
bei schweren psychischen Problemen
* Moglichkeit zur Kommunikation bei Problemen und Unwohlsein —
Empfehlung der weiterfilhrenden Betreuung durch professionelles Personal
bei schweren psychischen Problemen
» Empfehlung der weiterfiihrenden Betreuung durch professionelles Personal
bei schweren psychischen Problemen
 Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot
o Forderung des gesunden Alterns
* Nachhaltigkeit durch Aufklarung, Praktizierung und regelméRige
Wiederholung der Bedeutung von Spart und gesunder Erndhrung fur den
zuklnftigen Gesundheitszustand
e Vorbildfunktion (Trainer als erwachsene Vorbilder)
» [ntegration neuer wissenschaftliche Erkenntnisse in die Trainingseinheiten
 Integration meditativer Ubungen ins Sportangebot



o Verletzungspravention beim Sport

* RegelmaRiges Aufwarmen (Dehnungen, Stretching, Yoga-Elemente,
Atemubungen)

* RegelmaBiges, institutionalisiertes Aufklaren tiber Gefahren bei der Nutzung
der Geratschaften und gesundheitsgerechte Ausfiihrung von Ubungen
(Vorstellung der Ubungen durch qualifiziertes Personal, Erklarung von
Bewegungsablaufen und Auswirkungen/Effekten der Ubung/Bewegung,
Angebote zur Teilnahme an weiterfiihrenden Workshops)

» Kontrolle und Uberwachung der Kinder und Jugendlichen wahrend des
gesamten Sportangebots

* Rechtzeitiges Einschreiten beim auffalligen Verhalten bzw. eigener
Uberschéatzung

» Begrenzung des Geratetrainingsanteils auf maximal fiinfzig Prozent der
Trainingszeit

Mit besten GriRen,
Das Team des Hood Trainings

Hood Training gGmbH
Weberstralle 18

28203 Bremen

Tel: 0177 1 302 77 47

Mail: fucke@hoodtraining.de
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Bremen, 17.07.2025

Projektbeschreibung ,Stark durch artistische Bewegungskiinste”

Die Institution Zirkusviertel

Der KULTURcirguel e.V. bietet seit 2011 mit viel Engagement, Herzblut und Ehrenamt ein vielfdltiges Programm an artistischen und sportlichen
Angeboten fiir Kinder und lugendliche. Es Ist das Ziel durch zirkuspadagogische Angebote junge Menschen in ihren motorischen, sozialen und
emotionalen Kompetenzen zu férdern und somit ihre Personlichkeitsentwicklung zu stérken.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen in die Welt des Zirkus zu schnuppern.

Von ,ZIrkus entdecken” im Kleinkindalter bis hin zu fortgeschrittenen Herausforderungen fiir junge Erwachsene bietet das Zirkusviertel flr alle
Alters- und Niveaustufen Programm und begleitet Teilnehmende Uber viele Jahre. Hinzu kommen Projekte, Workshops, Ferienangebote und
Kooperationen mit Schulen, sozialen und kulturellen Einrichtungen. Die Angebete, an unterschiediichen Standorten, strahlen in viele Stadtteile
Bremens aus.

Die Zirkuspédagogik und ihre Méglichkeiten
Warum so ein Zirkus in der Arbelt mit Kindern und Jugendlichen?

Der Zirkus ist efn Ort fiir Trdume und Sehnsiichte, er regt die Phantasie an. Das Zirkuszelt ist das
Symbal fiir einen Crt des Experiments und Spiels in dem sich vieles {wenn nicht gar alles)
verdndemn kann. Dies erzeugt Faszination, Neugier und Motivation selbst einmal im Zirkus zu
Spielen und Kunststlicke zu probieren.

In der Manege kann man viele verschiedene artistische Disziplinen {longlage, Akrobatik,
Clownerie, Zauberet, Balance, ...} ausiben, die unterschiedliche Fahigkeiten erfordern. Fiir
jede/n finden sich altersgerechte Herausforderungen und es lassen sich individuelle Talente
entdecken,

Diese Vielfalt an Bewegungsherausforderungen ermdglicht pédagogische Zielsetzungen ganz
unterschiedlicher Art. Pddagogisch quaiifiziert angeleitet lernen Teilnehmende sich Ziele zu
setzen, Durchhaltevermégen zu entwickeln, aber auch mit Misserfolgen umzugehen und
Frustration zu Gberwinden.

Die meisten Herausforderungen lassen sich nicht allein bewdltigen, Teamgeist, Hilfsbereitschaft und Zusammenhalt sind gefragt, um gememsam
die groBe Show zu entwickeln. Alle, unabhéngig ihrer kdrperlichen Voraussetzungen, ibres Geschlechtes, hrer kufturellen Herkunft oder ihres
sozialen Hintergrundes, tragen mit inren Kompetenzen dazu bei, dem Publikum ein schines Erlebnis zu schenken. Dieser Erfolg stdrkt
wiederum die Gemeinschaft der jungen Artisten,

Die Teilnehmenden kénnen ihre Kreativitit ausleben und das Ergebnis des Projektes maBgeblich mitgestalten. Sie wahien aus, mit welchen
artistischen Aktivititen sie sich beschéftigen. Die Auseinandersetzung mit ihren Themen des Alltags und Ideen flieen in das Training ein und
bestimmen die Entwicklung der Auffiihrung.

Eine Grundvoraussetzung fiir diese zirkuspidagogische Arbeit ist eine offene, respektvolle Kommunikation. Unser Ziel ist es, einen geschiitzten
Raum zu schaffen, in dem ein wertschétzender und toferanter Umgang miteinander gelibt, ausgebaut und etabliert werden kann und die
Interaktions- und Kooperationsfihigkeit gestarkt wird,

LHer in einem Zirkusprojekt lernt sich Herausforderungen zu stefien, der meistert auch das Leben kreativer und erfolgreicher.®

Das Zirkuswiertel
Institution des Anerkannter Trager Tidger des Preises flir beispielhafte Kinder & lugendarbelt 2025
KULTURCrquel. eV, der Kinder und lugendhilfe der Helga & Reinhard Werner Stiftung Seile 1 von 4
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Zur Situation ..,

Die Erfahrung der letzten Jahre zeigt, dass die Angebote des Zirkusviertels weit ber die Staditeilgrenzen hinaus strahlen und tiberregional
genutzt werden, Insbesondere bei den Projektangeboten, wie bspw. Ferienfreizeiten und Workshops, kommen ca, 70% der Teilnehmenden aus
anderen Staditeilen. Bei den regelméBigen Gruppenangeboten in Findorffsind es ca. 60% der Teilnehmenden, die einen weiteren Weg auf sich
nehmen urm die Angebote wahrzunehmen. Dieser Tatsache méchten wir mit den geplanten Angeboten gerecht werden.

Durch die Auswertung unserer Angebote der letzten Jahre sehen wir verstrkt, dass Kinder und inshesondere Jugendliche stark durch die
Anforderungen der Schule belastet sind. Somit entscheiden sie sich oft mit zunehmendem Alter regelmaBige Hobbys und Angebote aufzugeben,
Hingegen nehmen sie geme an temporéren Projekten, gerade in den Ferien, teil. Dies zeigt sich durch lange Wartelisten die wir bei unseren
Angeboten verzeichnen. '

Somit mdchten wir mit dieser Férderung neben altbewdhrten auch neue Formate anbieten, um der Nachfrage zu begegnen. Geplant sind
niedrigschwellige Angehote im 6ffentlichen Raum, Workshopreihen zu beliebten Themen, kurze und lingere Projekte in den Ferien und
Veranstaltungen an Wochenenden. Durch die geplanten Angebote méchten wir Kinder und lugendiiche stadtteillibergreifend einladen
regelméBig an zirkuspddagogischen Angeboten zu partizipieren.

Die Zielgruppe ...

Alle Interessierten sind willkommen, unabhéngig ihrer Vorerfahrungen, Voraussetzungen oder Herkunt. Neueinsteiger*innen als auch
Fortgeschiittene profiticren von den geplanten Angeboten.

Gerne mchten wir viele Angeote zukiinitig inklusiver gestaiten und auch vermehrt Teillnehmende mit Beeintréchtigung einladen. Erste positive
Erfahrungen haben wir mit Ferienfreizeiten gesammelt. Unterstiitzung und Knowhow erhalten wir hier durch unseren Kooperationspartner
Martins Club. . :

Viele Angebate sind kostenlos, fir eine regelmaBige Teflnahme erheben wir einen Beitrag, Um niedrigschwellige Angebote zu schaffen, werden
flexible Beitrdge nach Selbsteinschétzung erhoben. Dies ermaglicht die Teilnahme aller Interessierten, unabhdngig der sozialen und finanziellen
Zusammenhiinge. Auch kann der Bremen-Pass eingesetzt werden oder wir kénnen den Kontakt zu einer seit vielen Jahren kooperierenden
Stiftung vermitteln, die bei Beitrigen unterstiitzen kann.

Die geplanten Angebotsformate ...
Mobile Angebote im 8ffentlichen Raum — Das Zirkusvierte!-Mabil

Frei nach dem Motto ,Der Zirkus ist dal* kommt das Zirkusviertel dorthin, wo Kinder und Jugendliche sich gerne aufhalten, Auf Spielpitzen oder
in Parks gibt es eine kurze Mini-Auffiihrung, um neugierig zu machen. Und dann sollen sie selbst zum Zuge kommen! Ein niedrigschwelliges
Mitmachangebot, offen flir alle, fadt unter fachkundiger Anleitung ein, selbst erste Erfolge bei zirzensischen Herausferderungen zu meistern.
Diese Angehote richten sich an Kinder und Jugendiiche unterschiedlichen Alters, aber auch Eftern finden spannende Aufgaben zum Probieren,

Mit diesen Aktionen mchten wir ermutigen, an Workshops teilzunehmen und sich in regelméBige Gruppenangebote einzubringen, weitere
Zirkuskunstskicke zu probieren und sich im sozialen Miteinander einer Zirkusgruppe zu entfalten.

Mit dieser Férderung sind mind, 3 Veranstaltungen geplant. Geeignete Plitze sind bspw. das Areal um den Schlachthof, die Spiefwiese im
Blirgerpark, Hier werden vorehmlich die umliegenden Stadtteile Mitte, Findorff, Walle, Schwachhausen und Horn erreicht. Frste Gesprache mit
dem Bremer Turnverband und dem Schlachthof als Kooperationspartner fanden bereits statt.

Ein mobiler Anhdnger, ein groBer Pavillon sowie umfangreiches Zirkus- und Spielmaterial fiir ein solches Vorhaben sind bereits vorhanden.

Das Zirkusviertel
Institution des Ancrkanmter Triger Trager des Preises fir befspielhafie Kinder & lugendarbeit 2025
KULTURchquel eV der Kinder und lgendhilie der Helga & Remhard Werner Stiftung Seile 2 von 4
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Veranstaltung - Ferienakticnen mit Begegnung & Austausch

Es werden zwei Tagesworkshops in den Ferien mit beligbten und stark nachgefragten Inhalten, wie beispielsweise Luftartistik, stattfinden. Hier
bekommen Teilnehmende eine Einflhrung in die M8giichkeiten, aber auch Impulse flr erfahrene Teilnehmende geben Perapektiven flr das
eigene Training.

In den Ferien sind 2 Zirkusfreizeiten Uber eine Woche mit anschlieBender Auffithrung
geplant. Hier sind ca. 30 Kinder mit und ohne Vorerfahrung aus ganz Bremen eingeladen,
eine Einfilhrung in unterschiedliche artistische Bereiche zu bekommen. Sie kénnen sich je

" nach Interesse innerhalb der Woche auf einzelne Themen spezialisieren. Die Kinder

" entwickeln und gestalten im Verlauf ihre eigene Auftlinrung, bei welcher ihre Themen und
ideen einflieBen.

Mit dieser bewdhrten Yeranstattung ist es uns schon in den letzten Jahren sehr qut gelungen
eine Durchmischung der Teilnehmenden umzusetzen. Benachteiligte Kinder treffen mit gut
situierten Kindern zusammen, es verbindet sle gemeinsames Interesse an der Artistik.
Zusammen entwickeln sie hre Show und kniipfen Kontakte.

Eine Veranstaltung findet in Blockdiek statt. Hier haben wir langjahrigé gute Erfahrung mit unserem Kooperationspartner, dem QBZ
{Quartiersbildungszentrum / Hans Wendt Stiftung} und der GS Dilsseldorfer Str. gesammelt. Hier werden uns kostenlos Réumlichkeiten zur
Verfliqung gestelit, das QBZ unterstiitzt uns mit Personal, bei der Verpflegung und Kentakten in den Stadtteil, Somit erreichen wir Kinder aus
Familien, die finanziell benachteiligt, sind und schaffen eine Durchmischung mit Kindern aus anderen Stadtteilen.

Die zweite Veranstaltung ist in der Ostlichen Vorstadt geplant. Hier haben wir eine sehr gute Kooperation mit der GS an der Lessingstr. Auch
hier kéinnen wir gut ausgestattete Riumlichkeiten nutzen, eine Verpflegung tiber die Mensa der Schule realisieren und Teilnehmende erreichen.

Station&res Angebot - Festival der Bewegungskiinste

Uber ein Wochenende gibt es verschiedenste Workshops zu unterschiedlichen Bewegungskiinsten. Das Ziel ist es, unterschiedliche Angebote
kennenzulemen und zu erforschen,

Es werden mehrere Institutionen / Vereine Bremens eingeladen ihre speziellen Angebote vorzustellen. Kinder und Jugendliche kénnen
konzentriert an einem Ort verschiedene innovative Sportangebote, wie Luftartistik, Slaglinen oder Einradfahren kennenlernen, ausprobieren und
sich inspirieren lassen.

Mit diesem Angebot méchten wir das Zirkusviertel weiter vernetzen und einen Austausch unter Kinder und Jugendiichen, als auch unter den
Institutionen frdern. Erste Kontakte flir Kooperationen bestehen zu slacklining bremen e.V., Bremer Turnverband und dem Radsportverein
Arsten.

Temparére Gruppenangebote - Zusammenhalt durch gemeinsame Ziele

Die bisher beschriebenan Angebotsformate sind einfadende Impulse, die Lust wecken auf
mehr und regelméBige Aktivitéten,

Geplant sind drei Workshopreihen tber mehrere Wochen zu besonders beliebten Themen
wie bspw. Zaubern oder Luftartistik. Dies ermdglicht ein niedrigschweliiges Kennenlemen
der Maglichkeiten ohne sich gleich langerfristig an eine regelméBige Gruppe zu binden.
Eine Abschlussprasentation macht die Erfolge der Teilnehmenden sichtbar. Geplant sind
die Angebote in Kooperation mit dem Schlachthef, der sehr zentral liegt und aus vielen
Staditeilen gut erreichbar ist.

Auch ist eine regelmaBige, fortlaufende Gruppe in Findorff geplant. Eine engere -
Zusammenarbeit mit den Schulen im Stadtteil wird angestrebt, die Schule am Weidedamm bekundete erstes Interesse Um den Zusammenhalt
der Gruppe zu stirken sind besondere Workshops auch am Wochenende mit Ubemachtung vorgesehen. Die Gruppe wird eine éffentliche
Auffilhrung entwickeln und présentieren, woran sie gearbeitet haben. Die Aufflhrung verdeutlicht die Entwicklung der Teilnehmenden und zeigt
das Ergebnis thres Engagements,

Weitere Gruppen (auBerhalb dieser Férderung) bestehen in der Ostlichen Vorstadt als Ankniipfungspunkt fiir Kinder und Jugendliche.

Das Zirkusvierte!
Institution des Anerkannter Trager Trager des Preises fir beispiclhafle Kinder & lugendarbei 2025
KULTURchguel eV, dei Kinder und lugendhilfe der Helga & Reinlard Weirner Stiftung Seite 3 von 4



Sremer Zentrum fur Zirkus & Artist

Erlduterungen
Fachkrifte

Im zirkuspédagogischen Bereich sind neben pédagogischen Kenntnissen und Kompetenzen viele spezielle Fachkenntnisse gefragt. Die
Zirkuspadagogik agiert als Schrittstelle zwischen Kunst, Soziales und Sport. Da im artistischen Training mit echten Gefahrenmomenten
gearbeitet wird, ist ein hohér Betreuungsschllissel notwendig. Dies wird mit benachtelligten Teilnehmenden und Menschen mit Beeintrachtigung
umso deutlicher. Mit gutem Fachpersonal und einem angemessenen Betreuungsschliisse! st sich so individuell auf Teilnehmende eingehen,

Vicle Angebote werden neben der begleitenden, angesteliten Fachkraft mit langjihriger Erfahrung durch Honorarkrifte umgesetzt, Unsere
Honorarkréfte verfligen {iber Erfahrung sowie padagogische - undy oder artistische Ausbildungen / Zusatzqualfizierungen in unterschiedlichen
Bereichen {Zirkuspadagogik, Artistik, Theater, Tanz, Choreografie, Dramaturgie, ...). Somit sind sie alle hachqualifizierte Expert*innen im
Bereich der Zirkuspidagogik. Sie arbelten Uberwiegend als selbsténdige Frele-Mitarbeiter*innen.

Bei der Umsetzung der Angebote wissen wir zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht welche Fachkrafte zum Finsatz kommen. Daher sind die
geplanten Honorare als Budgetrahmen zu verstehen und die tatséchliche Entlohnung wird sich nach der Qualifikation der gingesetzten Person
richten. Dabei ber(icksichtigen wir die bremischen Sétze fiir Verglitungen,

Da es im Antragsformular nicht méglich ist alle Honorarposten einzeln aufzufiihren wurden hier Honorare fir mehrere Personen
zusammengefasst und auch im Feld fir sonstige sozialversicherungspflichtige Personalausgaben aufgefiihrt.

Die Stunden fur angestelites Personal wurden mit einer Durchschnittssumme angegeben, Die normale wéchentiiche Arbeftszeit fiir die Angebote
betrégt 4,5 Stunden. In den Projekimonaten entstehen dementsprechend mehr wichentliche Stunden fir Yorbereitung, Durchfilhrung und
Nachbereitung,

Eigenleistung und Ausstattung

Durch unsere langjhrige Arbeit konnte eine umfassende Ausstattung bereits angeschafft werden. Die vorhandene Ausstattung wird teilweise
durch unsere Kooperationspartner ergénzt. Daher sind keine groBeren Investitionen geplant.

Bereits bestehende Materialien, Requisiten, Technik, Ausstattung, Kostiime sowie ein mobiles Zirkuszelt flieBen in das Projekt mit ein. Hier
entstehen nur Transportkasten. Weiterhin bringen wir fiir das Projekt Eigenanteile in Form einer funktionierenden Infrastruktur (Biiro,
Trainingsraume, ...) mit ein.

Zusammenfassend

Mit unserer vielfaltigen Angebotsformaten mdchten wir zur Vemetzung der Stadtteile, der Institutionen und Teilnehmenden beitragen. Unsere
langjahrige Erfahrung und Ankniipfungspunkte in unterschiedlichen Staditeilen ermégiichen uns diese Vernetzung zu intensivieren, Kontakte zu
unterschiedlichen Kooperationspartnern bestehen bereits und sollen ausgebaut werden. Uber gemeinsame Aktivitaten kanren Kinder und
lugendliche Kontakte kniipfen, unabhéngig der Herkunft und iiber Stadteilgrenzen hinaus.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir auch im kommenden Jahr wieder mit den unterschiedlichen Angebotsformaten zur vielfiltigen,
entwicklungsférdernden lberregionalen Angebotslandschatt der Stadt Bremen beitragen.

Mit zirzensischen GriiBen

g& oo

E£ddy Behrens — Geschaftsfihrung

las Zirkusvierte!
Institution des Anerkannter Triager Triger des Prefses flir beispiclhafie Kinder & Jugendarheit 2025
KU TURcirguel ey, der Kinder und lugendhilfe der Helga & Reinhard Werner Stiftung Selte 4 von 4



Antrag: Forderung als iiberregionales Angebot der Kinder- und Jugendférderung:

»Nature Moves — niedrigschwellige und nachhaltige Bewegungsangebote«

Projektbeschreibung als Anlage zum Antrag vom

Forderstrang: Bewegungs- und Sportangebot Themenfeld: mobiles Angebot

Projektbeschreibung

Flir 2026 plant die Naturfreundejugend Bremen mit ,Nature Moves” ein Bewegungs- und Sport-
projekt fiir Teilnehmende zwischen 7 und 20 Jahren, welches mit mobilen Angeboten sowie Feri-
enaktionen ein vielseitiges Programm aus niedrigschwelligen Outdoor- und Natursportangeboten
bietet.

In den vergangenen Forderjahren konnte die Nfj Bremen umfangreiche Erfahrungen, Ergebnisse
und Professionalisierungen in der Konzeption und Durchfiihrung von Bewegungs- und Sportange-
boten sammeln. In den Bereichen Wassersport (insbesondere Kanu und SUP), Radsport, Trekking
und Outdoorspiele konnten verschiedene Formate erprobt und evaluiert, Jugendteamer*innen
ausgebildet und vor allem zahlreiche junge Menschen aus dem Stadtgebiet erreicht werden. Die
hohe Nachfrage bei den derzeit laufenden Projekten (teilweise doppelt so viel Anfragen wie Teil -
nehmendenplatze!) unterstreicht den Bedarf sowie auch den Erfolg dieser Angebote.

Flr 2026 sollen nun die erfolgreichsten Formate miteinander verbunden werden, um so einer
moglichst groRen Teilnehmendenzahl einen niedrigschwelligen Zugang zu Natursportangeboten zu
ermoglichen, jugendliche Teamer*innen weiter zu qualifizieren und somit die weiterentwickelten
Angebote, etablierten Kooperationen und gewachsenen Strukturen zu verstetigen. Es wird eine
langfristige Etablierung im Bereich Natursport angestrebt, auch Uber das letzte Forderjahr der
Uberregionalen Angebote hinaus.

Das Projekt besteht aus regelmaRigen, offenen Angeboten, einer Teamer*innenschulung, einer
Minta*-Radtour, einem Outdoor- und Natursportcamp sowie einem Natursportwochenende und
erreicht mit dieser Angebotsvielfalt eine breite Zielgruppe mit unterschiedlichen Bedarfen, Wiin-
schen und Voraussetzungen.

Das Projekt startet im Februar mit den offenen Natursportangeboten, die etwa zweiwochentlich
stattfinden und sich an Jugendliche zwischen 12 und 16 Jahren richten. Zu Beginn werden Angebo -
te von der Projektleitung geplant, im weiteren Projektverlauf sollen die Angebote von den jeweils
teilnehmenden Jugendlichen partizipativ mitgestaltet werden. Méglich sind wechselnde Angebote
aus dem Natursportbereich: gemeinsam geplante Fahrradtouren im Stadtgebiet Bremen, Kanu-
Fahren auf dem Unisee + Torfkanal, Stand-Up-Paddling auf dem Unisee und Werdersee (falls 2026
moglich), Trekking in der Bremer Schweiz, sowie weitere erlebnispadagogische Bewegungsangebo-
te (etwa Baumklettern, Seilgarten, etc.). Ein Termin pro Monat wird als ,,Minta*-only-Nachmittag“
stattfinden, um jungen Madchen* insbesondere im Sportbereich einen moglichst geschiitzten Rah-
men zu bieten, neue Bewegungsformen auszuprobieren, sich gegenseitig zu bestarken, Selbstbe-
wusstsein gewinnen und gemeinsam Handlungsoptionen und Strategien gegen sexistische Diskri-
minierung im Sport zu entwickeln und so die Position junger Minta* im Natursport zu starken.




Dazu sind weitere Angebote an Wochenenden und den Ferien geplant:
Seminar , Teamer*in im Natursport” (Jugendliche ab 15J.)

Eine Besonderheit des Projekts ist das Peer-to-peer-Konzept bzw die partizipative Programmpla-
nung und Durchfiihrung mit jugendlichen Teamenden. Als Jugendverband motiviert und befahigt
die Nfj Jugendliche dazu, selbst aktiv zu werden und beispielsweise die Jugendleiter*innen-Ausbil -
dung JuLeiCa zu absolvieren und als Teamer*in Angebote zu begleiten und zu initiieren. In den ver-
gangenen Jahren konnten wir, unter anderem durch die Forderung des Kanuprojekts, sowie auch
aktuell durch das BikeGirls*-Projekt, Jugendliche und junge Erwachsene dazu befahigen, Zusatz-
qualifikationen als natursportorientierte Teamer*innen zu erlangen und sich gemeinsam outdoor-
und erlebnispadagogische Methoden anzueignen. Aufgrund des Erfolgs des Konzepts und der ho-
hen Nachfrage soll es in den Osterferien 2026 eine Teamer*innen-Qualifikation fiir Jugendliche ab
15 Jahren in Bremen (Jugendhaus/Seminarhaus + Sportstatten mit Ubernachtung) geben. In 2,5
Seminartagen bekommen die Teilnehmenden Grundlagen in den jeweiligen Sportarten vermittelt,
kénnen Methoden erproben und Bewegungsangebote ausprobieren und je nach ihren personli-
chen Fahigkeiten und Vorlieben eigene Angebote entwickeln (etwa Workshops fiir die regelmaRi-
gen Angebote und/oder das Outdoorcamp oder Wasserfreizeitwochenende). Voraussetzung fir
die Teilnahme ist eine bereits absolvierte Juleica-Basis-Schulung. Das geplante Seminar ermoglicht
den Jugendlichen, als Teamende bei den weiteren Angeboten im Projekt aktiv zu werden.

Minta*-Bikepacking-Overnighter (MINTA* ab 13J.)

Explizit fir Minta* soll ein Bikepacking-Overnighter, eine Radtour mit einer Ubernachtung im Frei-
en, gemeinsam mit den Teilnehmenden geplant und durchgefiihrt werden. Das Format knipft an
den Erfolg der laufenden BikeGirls-Radtouren an, die neben dem groRen Interesse auch den be-
sonderen Bedarf deutlich gemacht haben, Radtouren — insbesondere mit DrauRenibernachtung,
als genderspezifisches Angebot anzubieten. Die Teilnehmernden werden dabei begleitet und ge-
fordert, selber eine Route und die Ubernachtung (Trekking- oder Zeltplatz) zu planen.

Outdoor- und Natursportcamp (Kinder und Jugendliche 10-14J. Teamer*in ab 16J.)

In der ersten Sommerferienwoche 2026 soll dann das Natursportcamp als Zeltlager auf dem Gelan-
de vom Naturfreundehaus Kimmerheide in Steinkimmen bei Ganderkeese stattfinden. Die Uber-
nachtung erfolgt in Gruppenzelten und die Verpflegung als Selbstversorgung in der Camp-Kiche.
Die An- und Abreise der Teilnehmenden erfolgt mit dem Fahrrad als gemeinsame Radtour von Bre-
men nach Steinkimmen (etwa 30km). Das Gepack wird mit PKWs transportiert, bei Bedarf kénnen
Leihrader organisiert werden. Vor Ort kénnen die Fahrrader als Transportgerate fir Ausflige ge-
nutzt werden, sowie als Sportgerat fliir Workshopangebot, wie etwa einen Fahrradparcours oder
eine Dirtbike-Strecke. Jeden Tag kdénnen die Teilnehmenden Workshops und Bewegungsangebote
aus verschiedenen Bereichen wahlen: FuBRball, Tischtennis, Badminton, Frisbee, Jonglage, Outdoor-
Fitness, Yoga und Bewegungs- und Geldndespiele in der Gruppe (Capture the Flag, etc.). Die Ange-
bote werden von den jungen Teamer*innen und Ehrenamtlichen aus dem Verband angeboten. Zu-
dem besteht die Moéglichkeit, zum Schwimmen und Stand-Up-Paddling an den nahe gelegenen Fal -
kensteinsee zu fahren unter Begleitung und Aufsicht von entsprechend qualifiziertem Personal. Zu-
dem gibt es die Moglichkeit einer Kanu-Tour auf der Hunte, bei der die Boote und Ausriistung der
Naturfreundejugend genutzt werden kdnnen. Dariiber hinaus bietet das Camp den Teilnehmenden
Naturerlebnis und Abenteuer, wie etwa Lagerfeuer, Hingemattenibernachtung oder eine Nacht-
wanderung, sowie Gruppenerlebnis und Gemeinschaftsgefiihl. Das Camp wird von einem Team




aus Haupt- und Ehrenamtlichen, Honorarkraften sowie dem jugendlichen Team vorbereitet und
durchgefihrt.

Natursportwochenende (Kinder 7-10J., Teamer*in ab 15).)

Im September ist ein Wochenendangebot fiir jlingere Teilnehmende im Naturfreundehaus Kim-
merheide geplant. Ein Programm mit verschiedenen Workshops wird mit den jugendlichen Tea-
mer*innen vorbereitet. Die Teilnehmer*innen bekommen so die Méglichkeit niedrigschwellig ver-
schiedene Bewegungsangebote auszuprobieren. Je nach Wetterlage kann SUP und Kanu-Fahren
auf dem Falkensteinsee+Hunte angeboten werden. Es wird eine Trekkingtour durch den Hasbruch
vorbereitet, ein Natur-Parkour auf dem Geldnde des Hauses geplant und nach Moéglichkeit der
nahe gelegene Kletterwald Kraxelmaxel besucht. Weitere Angebote werden je nach den Interessen
und Wiinschen den Teamer*innen und Teilnehmenden geplant. Das Wochenende wird von Hono-
rarkrdaften und Ehrenamtlichen begleitet und findet in Selbstverpflegung statt.

Die tragerubergreifende Kooperationen erméglicht es zudem, gezielt potentielle Teilnehmer*in-
nen und Teamer*innen in den jeweiligen Verbanden, Einrichtungen und Angeboten personlich an-
zusprechen und zu ermutigen, mitzumachen. Hier erweist die insbesondere die Zusammenarbeit
zweier Jugendverbande mit Aktiven im Verband sowie offenen Einrichtungen und Angeboten an
unterschiedlichen Standorten in Bremen als besonders erfolgversprechend, um eine Vielzahl und
Diversitat von potentiellen Teilnehmenden zu erreichen.

Die bendtigte Infrastruktur und Ausstattung wird zu Projektbeginn von der Koordinatorin organi-
siert. Hierflr ist in den vergangenen Jahren bereits eine Grundausstattung an Equipment geschaf-
fen worden, sowie zahlreiche Moglichkeiten zum Ausleihen von Outdoorausristung entstanden.
Ausristung kostenfrei und unkompliziert zu verleihen, hat sich in der Vergangenheit als hilfreicher
Faktor erwiesen, um Natur- und Outdoorsport einer diversen Zielgruppe zuganglich zu machen.
Dennoch ist fiir 2026 eine Erweiterung dieser Netzwerke und Kooperationen geplant.

Die Koordination, Organisation und padagogische Leitung des Projekt erfolgt Gber die hauptamtli-
che Bildungsreferentin mit einem wochentlichen Stundenanteil von 12 Stunden. Sie verfiigt neben
den erforderlichen Erfahrungen in der Projektleitung auch tiber sportartspezifische Qualifikatione-
nen sowie Erfahrungen in der Madchen*arbeit. Die offenen Angebote werden von entsprechend
qualifizierten Honorarkradften durchgefiihrt (Teamer*in Kanu, Radwandern oder vgl.). Fir die
Durchfiihrung der Wochenend- und Ferienangebote sind ein Team aus Hauptamtlichen, Honorar -
kraften und jugendlichen Teamer*innen verantwortlich. Dariiber werden Ehrenamtliche das Pro-
jekt strukturell und personell unterstiitzen, etwa durch Auf- und Abbau des Camps, Transportfahr-
ten und Verpflegung.




Antragstellender Trager

Die Naturfreundejugend Bremen (Kurzform: Nfj Bremen) als eigenstandiger Jugendverband der
NaturFreunde Bremen (Kurzform: NF Bremen) ist ein anerkannter Trager der Jugendhilfe mit
professioneller und ehrenamtlicher Expertise in der non-formalen Jugendbildung. In der Stadt Bre-
men ist die Nfj Trager von zwei Kinder- und Jugendhausern und einem ehrenamtlich verwalteten
Bootshaus mit Kanus, Kajaks und SUPs.

Die Nfj setzt sich zum Ziel, die Fahigkeiten junger Menschen und Kinder vielseitig zu entwickeln,
niedrigschwellige Freizeitgestaltung und Bewegungsangebote zu schaffen und politisches und 6ko-
logisches Bewusstsein zu entfalten. Selbstverantwortliches und selbstbestimmtes Handeln sind da-
bei die grundlegenden Kompetenzen, die vermittelt werden sollen. Eine diskriminierungssensible
sowie machtkritische padagogische Haltung bildet dabei die Grundlage unserer Arbeit.

Die Nfj als Jugendverband ermutigt junge Menschen, sich ehrenamtlich zu engagieren und selbst
Verantwortung zu Ubernehmen, z.B. als Teamer*innen fir Freizeiten und Trainer*innen im
Natursport oder im Jugendvorstand. Daher wird ein groRer Teil der Vereinsarbeit von den jungen
Freiwilligen selbst geleistet, unterstitzt von den erfahrenen Ehrenamtlichen der NaturFreunde
Bremen und den padagogischen Mitarbeiter*innen.Neben Jugendbeteiligung, politischer Bildung,
klimafreundlichem Reisen und erlebnispdadagogischen Angeboten ist ein weiterer Schwerpunkt der
Nfj die Organisation von niedrigschwelligen und nachhaltigen Natursportangeboten. Aufgrund der
geographischen Lage und den gegebenen Ressourcen fokussiert die Bremer Nfj hierbei
Wassersport, Trekking und Radfahren/Radwandern. Hierbei gibt es regelméRige offene Angebote
und Ferienfreizeiten sowie Aus- und Weiterbildungsméglichkeiten fiir junge Ubungsleiter*innen in
Kooperation mit dem Natursport-Ausbildungsprogramm der NaturFreunde Deutschlands.

Zielgruppe

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und werden von den Kooperationspartner:innen so-
wohl in den eigenen Einrichtungen als auch dariiber hinaus beworben.

Das Projekt richtet sich an Teilnehmende zwischen 7 und 20 Jahren aus dem gesamten Stadtgebiet
Bremen, insbesondere sollen auch Kinder und Jugendliche aus benachteiligten Verhéltnissen, etwa
sozio-6Okonomischer Benachteiligung, Armutsgefahrdung, Fluchterfahrung oder geringen Bildungs-
chancen, angesprochen und zur Teilnahme ermutigt werden. Das Projekt mochte dariiber hinaus
auch Kindern und Jugendlichen mit Beeintrachtigungen die Teilnahme ermdoglichen und bei Bedarf
Begleitpersonen und/oder spezielle Ausstattung organisieren (etwa Spezialfahrrider). Je nach An-
gebot werden unterschiedliche Altersgruppen und Gender fokussiert. Die Hauptzielgruppe fir die
regelmaRigen Angebote sind Jugendliche ab 12 Jahren.

Zudem werden Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 20 Jahren, die eine Juleica-
Ausbildung absolviert haben, mit der geplanten Teamer*innen-Qualifikation beféhigt, das Projekt
als Teamer*innen mitzugestalten. Die trageribergreifende Kooperationen ermoglicht es zudem,
gezielt potentielle Teilnehmer*innen und Teamer*innen in den jeweiligen Verbanden, Einrichtun-
gen und Angeboten personlich anzusprechen und zu ermutigen, mitzumachen. Hier hat sich die
insbesondere die Zusammenarbeit zweier Jugendverbdande mit Aktiven im Verband sowie offenen
Einrichtungen und Angeboten an unterschiedlichen Standorten in Bremen als besonders erfolg-
reich erwiesen, um eine Vielzahl und Diversitat von potentiellen Teilnehmenden zu erreichen.




Kooperationspartner:innen

Kinder- und Jugendhaus Ratze Nicole Siemers, Sophie Schleinitz
Ratzeburger Str. 1 0421 384766
28219 Bremen kjh.ratze@nfj-bremen.de

Freizi Huchting
Obervielander Str. 3A

0421-8981836
28259 Bremen

freizi.huchting@bdp.org

BDP Haus am Hulsberg Henrik Sorgalla

Am Hulsberg 136 0421-490357

28205 Bremen Iv.boremen@bdp.org

BDP Madchen_kulturhaus

Heinrichstr. 21 maedchen_kulturhaus@bdp.org

28203 Bremen

0421-328798

Projektziele

Sport aus Lust an Bewegung und nicht unter Leistungsdruck: Bewegung an sich soll SpaR machen
und ohne Leistungs- oder Konkurrenzdruck stattfinden konnen. Die Angebote sind so konzipiert,
dass keinerlei Vorkenntnisse notwendig sind, sondern den Teilnehmende die Méglichkeit bieten,
Sportarten und Bewegungsformen auszuprobieren und kennenzulernen. Die gemeinschaftliche Be-
wegung und Spiel in der Gruppe steht zudem im Vordergrund.

Niedrigschwellige Teilnahme: Um eine moglichst niedrigschwellige Teilnahme zu ermdglichen, ist
zum einen auf die partizipative Gestaltung des Angebotes nach Interessen der Kinder und Jugendli-
chen zu achten. Zum anderen unterstitzt die Nfj mit Materialausleihe (etwa ein Fahrrad) und ge-
wahrleistet so, dass allen Interessierten unabhdngig von finanziellen und sozio-kulturellen Res-
sourcen die notige Ausstattung zur Verfligung gestellt werden kann. Zudem sind die offenen Ange-
bote kostenfrei und verfiigen tber ein kleines Budget fiir Verpflegung. Ein niedrigschwelliger Zu-
gang wird zudem Uber Beziehungsarbeit hergestellt, wie das Bewerbung des Projekts durch direkte
Ansprache durch die Kooperationspartner*innen und personlicher Vorstellung der Projektleiten-
den in den jeweiligen Angeboten/Wohngruppen/Unterkinften.

Partizipatives Arbeiten: Die Planung und Gestaltung der regelmaRigen Angebote erfolgt mit und
durch die jungen Teilnehmer*innen, wodurch zum einen eine den Bedarfen gerechte Projektum-
setzung beférdert wird. Zum anderen ermoglichen die in der Mitgestaltung moglichen Selbstwirk-
samkeitserfahrungen wichtige Prozesse der Personlichkeitsbildung, insbesondere im Sportbereich.
Die Gestaltung der Ferienangebote erfolgt vor allem mit und durch die jungen Teamenden. Sie
kénnen dadurch eigene Schwerpunkte und Ideen einbringen und positive Selbstwirksamkeitser-
fahrungen machen, gerade auch im Bereich Sport und Bewegung. Zudem kénnen die Teilnehmen-
den wahrend des Camps mitbestimmen, welche Angebote sie machen wollen. Zudem erfolgt auch
die strukturelle Organisation des Camps gemeinsam mit den Teilnehmenden, wie etwa Kochen
und Putzen.




Inklusives Arbeiten: Fiir die Teilnahme an den jeweiligen Angeboten benotigt es weder sportarts-
pezifische Vorkenntnisse noch spezielles Equipment. Gegenfalls notwendige Ausriistung wie etwa
Sport- und Funktionskleidung, Fahrrader oder Outdoorausriistung kénnen kostenfrei ausgeliehen
werden. Zudem hat die Nfj bereits Erfahrungen gesammelt, wie Teilnehmenden mit kérperlichen
Beeintrachtigungen die Teilnahme an Outdoor- und Sportangeboten erméglicht werden kann. Hier
konnen bei Bedarf individuelle Losungen gefunden werden, je nach Schwere der Beeintrachtigung.

Mobilitatsforderung: Das Projekt ist als mobiles Angebot konzipiert und findet so an verschiede-
nen Orten statt, wobei das Jugendhaus Buchte als zentral gelegener und oftmals bekannter Treff-
punkt dient. Die offenen Angebote (insbesondere die Fahrrad- und Trekkingtouren) bieten die
Moglichkeit, Wege und Orte im Bremer Stadtgebiet kennenzulernen und sich so Stadtteile neu zu
erschlieRen. Das gemeinsame Planen und Navigieren fordert zudem Selbstbewusstsein und ver-
mittelt Sicherheiten und Kompetenzen im alltdglichen Unterwegs-Sein.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten: Dieses ist als grundsatzli-
cher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj verankerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich
der Konzeption der Angebote und der Auswahl von Teamenden Berticksichtigung findet. Da Aus-
grenzung und Benachteiligung in gesellschaftlichen Verhéltnissen, die ausschlieRend und benach-
teiligend sind, kaum zu verhindern sind, kdnnen wir fiir unser Projekt nur den Anspruch formulie-
ren, moglichst reflektiert und sensibilisiert fir Exklusionen und Barrieren zu aufgestellt zu sein und
aktiv an deren Verringerung zu arbeiten. Besonders im Sportbereich mochten wir versuchen ste-
reotype Geschlechtervorstellungen zu vermeiden und die Anleiter*innen (und Teilnehmer*innen)
dafiir zu sensibilisieren. Konkret bedeutet dies gemischtgeschlechtliche Teams zu besetzen, ,ge-
schiitzte Raume” fiir MINTA* zu schaffen und die Bediirfnisse und Wiinsche der Teilnehmenden
einzubeziehen und ihre Beteiligungsmoglichkeiten an Prozessen und Inhalten zu gewahrleisten.

Nachhaltige und klimafreundliche Projektgestaltung: Nicht nur die inhaltliche Ausgestaltung des
Projekt widmet sich der Frage nach einer klimagerechten Zukunft, sondern auch die organisatori-
sche Durchfiihrung. Die Nfj bringt hier ihre Kompetenzen in klimafreundliche Projektplanung. Mit
vegetarischer, moglichst regionaler Verpflegung, nachhaltigen Verkehrsmitteln, moglichst nachhal-
tigen Seminarmaterialien und -orten soll auch auf organisatorischer Ebene Klimaschutz mit den
Teilnehmenden erprobt werden.

Die im Rahmenkonzept fir die Offene Kinder- und Jugendarbeit in Bremen festgehaltenen grund-
satzlichen Anspriiche an Offene Kinder- und Jugendarbeit, geschlechtergerechtes, transkulturelles
und inklusives Arbeiten umzusetzen, sind professioneller Anspruch im Projekt und werden sowohl
bei der Konzeption als auch in Inhalten und Durchfiihrungsmethoden nach Moglichkeit umgesetzt
und reflektiert.




Zeitlicher Ablauf

Januar
Angebotsplanung, Offentlichkeitsarbeit, Organisation von Infrastruktur

Vernetzungs- & Kooperationstreffen
Bewerbung + Einstellung Honorarkrafte

Bewerbung des Projektes in den Einrichtungen der Kooperationspartner:innen und dariiber hinaus

Februar

erste Angebote je nach Wetterlage (Workshop ,Fahrrader fit machen”, ,Winter-Trekking”)

Marz
Seminar ,, Teamer*in im Natursport” in den Osterferien

weitere Angebote in den Osterferien

April - Mai

regelmaRige, offene Angebote

Juni
Minta-Overnighter Radtour am Wochenende

offene Angebote

Juli

Outdoor- und Natursportcamp in der 1.Sommerferienwoche

August

weitere Ferienangebote (Tagesausflige)

September
Wasserfreizeit-Wochenende Anfang/Mitte September

regelmaRige, offene Angebote

Oktober-November

regelmaRige Angebote je nach Wetterlage

Dezember
gemeinsam gestalteter Abschluss und Auswertung mit den Teilnehmenden und Teamerinnen

Projektauswertung, Dokumentation, Abrechnung, Berichterstellung der Projektkoordination




Finanzplan

Personal
Projektkoordination und padagogische Leitung
partizipative Programmentwicklung, pddagogische Begleitung der regelmdfligen 18.000€
Angebote, Durchfiihrung Teamer*innenqualifikation, Begleitung der Honorar-
kréifte und Ehrenamtlichen, Koordination der Kooperationspartner:innen, Offent-
lichkeitsarbeit, Vernetzungstreffen, Abrechnung, Berichts- und Verwendungs-
nachweiserstellung
12 Monate, 12h/Woche TVL - 10 (2.Stufe) Arbeitgeber
Personalkosten gesamt 18.000¢
Honorarkosten
Padagogische Begleitung der regelmaRigen Angebote 1.900€
ggf. wechselnde Teamende, insg. 20 Termine a 5h inkl. Vor- und Nachbereitung
Padagogische Begleitung Minta-Overnighter 456€
1 Person, 2 Tage Fahrt + Vor -und Nachbereitung (insg. 24h)
Padagogische Begleitung Outdoor- und Natursportcamp 2.432€
2 Personen, 6 Tage Camp + Vor- und Nachbereitung (insg. 64h p.P.)
Padagogische Begleitung Natursportwochenende 1.064€
2 Personen, 2,5 Tage Fahrt+ Vor-und Nachbereitung (insg. 28h p.P.)
Honorarkosten gesamt | 5.852€
Sachkosten
Materialkosten regelmaRige Angebote (Verschleilteile, Verpflegung, ggf. Leihge- | 1.500€
blihren und Bsag-Tickets, 20 Termine a 75€ pro Termin)
Programmkosten Teamer*innenquali (Verpflegung, Materialkosten: 12 TN, 2,5 1.100€
Tage, 37€ p.P./Tag)
Programmkosten Minta-Overnighter (Ubernachtung, Verpflegung, Materialkos- 880€
ten: 12 TN, 2 Tage, 37€ p.P./Tag)
Programmkosten Outdoor-Natursportcamp (Ubernachtung, Verpflegung, Trans- | 7.770€
portkosten, Materialkosten: 35 TN, 6 Tage, 37€ p.P/Tag)
Programmkosten Natursportwochenende (Ubernachtung, Verpflegung, Fahrt- 1.850€
kosten, Materialkosten: 20 TN, 2,5 Tage, 37€p.P./Tag)
Offentlichkeitsarbeit (Flyer, Social Media) 150€
Anteilige Verwaltungs- und Biirokosten 200€
Materialkosten insgesamt | 13.450€
Ausgaben gesamt: | 37.302€
Antrag in der Férderung liberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendarbeit: | 37.302€




Projektziel: FitPoint - gemeinsam Sport-Bewequng-Beratung iiberregional 2026

Seit 2004 halt der Fit Point in Tenever fir Erwachsene und Kinder ein vielfaltiges Angebot vor,
welches Bedarfe unterschiedlicher Zielgruppen berlcksichtigt.
Der FitsPoint ist ein offener sportpadagogisch begleiteter Treffpunkt in der Halle fiir Bewegung.

Der Fit Point leistet mit sportbezogener Kinder- und Jugendarbeit einen Beitrag zur
Gesundheitsférderung und sozialer Integration fiir Kinder, Jugendliche und deren Familien im
Quartier und Uber seine Grenzen hinaus. Aufgrund seiner besonderen Angebotsform, namlich
der Verbindung von sozialem Treffpunkt in Zusammenhang mit sportlichen Aktivitaten wird
dieses Angebot Uberregional genutzt.

Ziel ist mit dem Betrieb der ,Halle fir Bewegung“ Freizeitsportangebote zu schaffen, die sich
an den Interessen der Nutzenden orientieren. Vorrangig werden mit den Angeboten
vereinsungebundene Kinder, Jugendliche und Erwachsenen angesprochen und aus allen
Stadtteilen des Bremer Ostens erreicht.

Die Angebotspalette reicht von Bewegungsangeboten fir Kileinkinder, ,Offene Halle®,
Fitnessangeboten flir Jugendliche und Erwachsene, Aerobic fir Frauen und Madchen ab 16
Jahre, Ausdauersport, Madchensport, FuRball fir Jungen, extra Fufliball fir Madchen,
Badminton, Tischtennis, Selbstverteidigung und Anti-Aggressions-Training. Zum Beispiel:
Offenes und Programmsportangebot richtet sich an die Kinder- und Jugendliche zwischen 1J
— 18J. Das sind Sportangebote auf Grundlage der Interessen von Kindern +Jugendlichen z. t.
auch in Kooperation mit der GS Pfalzer Weg und Sportvereine, JH Tenever, eingerichtet.
Madchensport / Madchenfuldball richtet sich an die Madchen und junge Frauen ab 12 J.
Erarbeitung von Sport- und Fithessprogrammen (Schwerpunkt Fufiball) unter Einbeziehung
der Teilnehmer*innen. An den Angeboten nehmen Kinder, Jugendlichen und deren Familie
aus unterschiedlichen Stadtteilen teil, natlrlich aus Tenever, Osterholz und Blockdiek, aber
auch aus Horn, Vahr, Hemelingen, Mahndorf, sogar aus Gropelingen.

Hervorheben mdéchten wir hier die Angebote fir Frauen und Madchen, die hier in einem
geschitzten Rahmen ihren sportlichen Bedarfen nachgehen kdnnen.

Zudem werden am Wochenende Veranstaltungen und Geburtstage padagogisch begleitet.
Auch uber die sozialen Medien, wie Facebook, Instagram und YouTube, werden Jugendliche
erreicht. Zudem werden viele Outdoor Angebote durchgefihrt.

Der Fit Point leistet auch einen unverzichtbaren Beitrag zur Integration und fur ein friedliches
sozialvertragliches Miteinander im Stadtteil und stadtteiliibergreifend bei. Das vielfaltige
Angebot wird von einer hauptamtlichen Mitarbeiterin mit 30,5 Wochenstunden (finanziert aus
den stadtteilbezogenen Kindern und Jugendférdermitteln) entwickelt und umgesetzt. Dartiber
hinaus engagieren sich Bewohner*innen ehrenamtlich im Fit Point, um das Angebot
aufrechterhalten zu koénnen. Im Jahre 2023 haben wir mit den Mitteln zur Fdérderung
Uberregionaler Angebote der Senatorin flr Soziales eine Fachkraft eingesetzt und soll im
kommenden Jahr weitergefiihrt werden, um die padagogischen Bedarfe regional und
Uberregional mit Fachkraften angeboten werden.



Zu den Angeboten:

Aufgrund der Erfahrungen mit tberregionalen Angeboten haben wurden gemeinsam mit den
Kinder- und Jugendlichen diese Angebote ausgewahlt, da die sich an den Bedurfnissen von
Kindern und Jugendlichen orientieren.

Bei der Vorbereitung der Angebote fir 2026 haben wir wieder den Stadtteilen analysiert und
ihren Bedarf anhand der Erfahrungen aus dem Jahr 2025 und den Vorjahren ermittelt.
Dementsprechend haben wir unten die Angebote ausgewahlt. Wie immer sind diese Angebote
fur alle und jede Altersgruppe geeignet. Wir werden unsere Angebote fir Madchen, Inklusion
und Gefluchteter fortflihren.

Einige Angebote werden zusatzlich ein- oder zweimal im Monat an Wochenenden organisiert.
Dies wird Uber die Sozial Medien mit Unterstiutzung der Jugendlichen organisiert.

Alle Uberregionalen Angebote haben wir gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern
aufgebaut und gemeinsam mit unseren Kooperationspartner wollen wir die Kooperation
ausbauen.

Im 2025 war fur viele Sozial Trager ein herausforderndes Jahr. Daher gewannen die
Uberregionalen Angebote noch mehr an Bedeutung.

1.Bubble-Soccer

Die Angebote, die wir weiterfiihren wollen, haben flir uns Prioritat. Es gibt nicht viele Bubble-
FuRballs in Bremen. Deshalb ist das Interesse so groR und die anderen Trager leihen Sie sich
von uns die Balle aus.

Bubble-FuRball (auch Bubble-Soccer oder Bumper Soccer) ist eine Freizeitaktivitat, bei der die
Teilnehmer Uber ihren Oberkérper aufblasbare, meist transparente, Kugeln (die so genannten
Bubbleballe oder Bumperballe) stlilpen und damit Ful3ball spielen. Sowohl Oberkdrper als
auch Kopf der Spieler sind durch die aufblasbaren Bubbleballe geschutzt. Die Bubbleballe
bestehen aus PVC oder TPU und haben im aufgeblasenen Zustand zumeist einen Durchmes-
ser von eineinhalb Meter.(Wikipedia)

Die Bubbleballe fungieren somit beim Bubble-Ful3ballspielen als eine Art Airbag, da sie die
Spieler bei ZusammenstdlRen schitzen. Dadurch entsteht ein sich vom klassischen FuRball
komplett unterscheidendes Spielprinzip. Ahnlich wie beim American Football stiirmen die Spie-
ler beim Anpfiff aufeinander zu und versuchen zunachst die Gegenspieler umzuwerfen und
sich so einen Weg zum Tor zu bahnen.

Das ist ein Sport, den von jeder beliebt. Diese Angebote findet in Sportvereinen oder im
Offenen Kinder- und Jugendbereich nicht viel statt. Der wichtigste Grund dafur ist, dass die
Bubble teuer sind. Und das Aufbauen und Abbauen dauert es sehr lange. Gleichzeitig ist die
Vermietung von Bubbles auch sehr teuer. Als Fit Point haben wir mit einer Spenden - Aktion
den 6 Bubbles (3 Blau - 3 Rot) gekauft. Unser Angebot findet zunachst Schweizer Eck,
Blockdiek, Hemelingen, Horn und Uberseestadt statt.



2.WM (Weltmeisterschaft) Uberregional 2026
Im Sommer 2026 findet die FuRball WM in den USA, Kanada und Mexiko statt.

FulRball kann Menschen zusammenbringen, unabhangig von Hautfarbe, Geschlecht oder
sozialer Herkunft. FulRball hat eine grofRe gesellschaftliche Bedeutung. FuRball ist ein Spiegel
der Gesellschaft und spiegelt nahezu gesellschaftliche Entwicklungen und Werte wider:
Leistungsbereitschaft, Wettbewerbsgeist, aber auch Zusammenhalt, Fairplay.

Aus diesem Grund wird der Fuf3ball im Vordergrund stehen. Wir werden dies auswerten und
eine kleine WM organisieren, die aus verschiedenen Stadtteilen besteht. Hemelingen,
Tenever, Huchting, Findorff, Oslebshausen kindigten ihre Teilnahme am Turnier an.
Zusatzlich zu diesen Stadtteilen erwarten wir auch die Beteiligung weiteren Stadtteilen. Jeden
Monat findet das Turnier einen unterschiedlichen Stadtteil statt. Wir planen gegen Ende des
Jahres ein grol’es Event Finale organisieren. Alle Teilnehmerinnen erhalten einen kleinen
Preis.

3.Triathlon:

Es gibt nicht viele Triathlon-Angebote in Bremen. Da es sich um ein neues Angebot handelt,
war das Interesse grof3. Deshalb wollen wir auch dieses Jahr fortsetzen.

Triathlon ist eine Ausdauersportart, bestehend aus einem Mehrkampf der Disziplinen
Schwimmen, Radfahren und Laufen, die nacheinander und in der Regel in genau dieser
Reihenfolge zu absolvieren sind.

Triathlon ist in Bremen keine bekannte Sportart. Fur Triathlon-Wettkampfe fahren die Bremer
vor allem nach Niedersachsen. Nur 4 Sportvereine in Bremen fiihren dieses Angebot durch.
Wir wollen den Triathlon starten, der aus drei Etappen besteht: Laufen (3km) und Fahrrad
(5km). Unser Ziel ist es, die Schwimmphase im flachen Wasser statt im Schwimmen zu
absolvieren.

Den Triathlon starten wir am Bulten See und Mahndorfer See. Es gibt auch geeignete Bereiche
zum Joggen und Radfahren. Unser Ziel ist es, dies auch in Zukunft bei Uni See fortzusetzen.
Wir méchten jedes Jahr am traditionell Triathlon-Wettbewerb der Gewoba teilnehmen.

4.Power Girls:
Das wird ein Spiel und Sport Angebot fir die Madchen.

Dieses Angebot fir Madchen wird eine Funktion beinhalten, bei der sich Madchen sicher
fuhlen und sich kérperlich und psychisch weiterentwickeln kénnen. Die Madchen fiihlen sich
sicher, dieses Angebot in ihrem Stadtteil umzusetzen. Aber wenn wir in andere Stadtteile
gehen, fallt sofort auf, dass sie eher zurtickhaltender sind. Aus diesem Grund werden wir mit
der Zeit einen gegenseitigen Austausch in anderen Stadtteillern durchfihren.

Das Ziel ist es, dass die Madchen aus unterschiedlichen Stadtteilen zusammenkommen und
gemeinsam Sport treiben. In den jeweiligen Stadtteilen werden die bestehenden Einrichtungen
und Angebote die Madchenarbeit durchfihren, miteinbezogen. Dies starkt die Madchen in
ihrem Selbstbewusstsein und ihrer Offenheit.

Unser Ziel im Jahr 2026 ist die Durchfihrung von 5 Turnieren in Weserstadion, Hemelingen,
Huchting, Blockdick, Woltmershausen sowie wodchentlichen regelmafRigen Trainings
anzubieten. Daruber hinaus planen wir, zwei grof3e Event- Turniere zu organisieren.



Zu einem Spiel der Werder-Frauen gehen. Mit den Werder-Spielerinnen Ful3ball spielen.
5. Breitensport fiir Inklusion und Gefliichteten

Dies sind Inklusions-, sowie fur Geflichtete Angebote. Aufgrund der Vielfalt der Angebote und
der Zeit wirden wir versuchen diese beiden Angebote zusammenzulegen.

Inklusion: Wir werden die bisherigen gutlaufende Angebote in Hemelingen, im Weserstadion
und Findorff fortfihren. Darlber hinaus streben wir gemeinsam mit Grundschule Pfalzer Weg,
dem Spielraum von Werder Bremen und Fit Point Tenever neue Bewegungsangeboten flir die
Inklusions- Kinder an. Es gibt auch schon einige Ideen aber hierzu wird es eine Beteiligungs-
Runde geben und die Kinder- Jugendlichen werden dies zusammen entscheiden.

Gemeinsam mit dem FOZ (Férderzentrum fir Blinde und Sehbehinderte) und der Georg-
Droste-Schule, mit denen wir seit 2025 in Kontakt stehen, mdchten wir weitere Angebote
anbieten. Auch wollen wir mit dem BFV (Bremen FuRballverband) weiterhin gemeinsam die
Turniere veranstalten.

Die Gefliichteten: Die Zahl die minderjahrigen Gefllichteten in Bremen ist immer noch hoch.
Unser erstes Ziel ist es, Sie in einem Sportverein unterzubringen. Ansonsten bieten wir ein
wochentliches Angebot in Hemelingen, Horn, Huchting, Woltmershausen fir diejenigen an, die
keinen Platz in den Sportverein finden kénnen.

Neben FC Riensberg 11 e.V. méchten wir mit FC Allstar zusammen fiir die Gefllchtete ein
Bewegungsangebote anbieten.

Aus diesem Grund wird der Ful3ball im Vordergrund stehen. Wir werden dies auswerten und
eine kleine EM organisieren, die aus verschiedenen Stadtteilen besteht. Hemelingen, Tenever,
Huchting, Woltmershausen kidndigten ihre Teilnahme an den Turnieren an. Zusatzlich zu
diesen Stadtteilen erwarten wir auch die Beteiligung weiteren Stadtteilen. Jeden Monat finden
die Turniere an unterschiedlichen Stadtteil statt. Wir planen gegen Ende des Jahres, ein
grolRes Event- ein Finale zu organisieren

6. Zusatz Angebote: Marathon

Wir haben am SWB Marathon, Bremen Laufen und Firmen Laufen teilgenommen. Alle waren
begeistert. Wir moéchten dieses Jahr noch an weiteren Marathons mit Jugendlichen
teilnehmen.

Die Weiterfihrung dieser zusatzlichen Stunden wirden eine bessere Angebotsqualitat im
Hinblick auf mehr Beziehungskontinuitat zu Kindern, Jugendlichen und Eltern und auch eine
Stabilitat in den Planungen der tberregionalen Angebote bewirken. Dies erhoht die Férderung
der Entwicklung sozialer, kognitiver, sprachlicher sowie motorischer Fahigkeiten der
Kinder/Jugendlichen und der Erziehungskompetenzen der Eltern.

Nur Uber eine dauerhafte Beschéaftigung eines padagogischen Mitarbeiters kénnen die
beschriebenen und dringend notwendigen sozialpadagogischen und bewegungsférdernden
Arbeitsinhalte erfillt werden. Dies ist besonders wichtig vor dem Hintergrund der Integration
und gesellschaftlichen Teilhabe sozialbenachteiligter Familien in Bremen.
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Antrag auf Forderung iiberregionale Angebote in der Kinder- und Jugendfirderung 2026
Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantragen wir, die Falken Bremen, die Férderung unseres geplanten Projekts ,,Falken-Spielmo-
bil* im Rahmen des {iberregionalen Forderstrangs der Bewegungs- und Sportangebote (Mobiles Ange-
bot). Wir haben das Spielmobil-Projekt bereits im letzten Jahr (2024) im Rahmen der Férderung tiberre-
gionaler Angebote in der Kinder- und Jugendfrderung sowie erstmals 2022, damals einmalig finanziert
mit Landesfordermitteln aus dem Sonderprogramm ,,Aufholen nach Corona* durchgefiihrt und sehr gute
Erfahrungen mit diesem Projekt sammeln kénnen. Dabei wurden verschiedene ffentliche Plétze und
Parks per Lastenrad angefahren und ein breites, vielfiltiges Angebot an Spielstationen aufgebaut. Dieses
Projekt, das nicht von unserer regionalen institutionellen Forderung abgedeckt ist, mochten wir sehr
gerne im kommenden Jahr wieder durchfiihren, um Kindern und jungen Jugendlichen im Bremer Wes-
ten, die auch weiterhin in vielen Fillen die Auswirkungen der aktuellen dkonomischen und finanziellen
Bedingungen im Alltag zu spiiren bekommen, ein niedrigschwelliges und kostenloses Freizeitangebot
machen zu kénnen.

Projektbeschreibung:

Das Ziel des Projekts besteht darin, Kinder und Jugendliche in den Stadtteilen des Bremer Westens mit
einem niedrigschwelligen, kontinuierlichen und kostenlosen pidagogischen Angebot zu erreichen.
Durch das ,,Falken-Spielmobil* kénnen Aktionen und Spiele an den Orten stattfinden, an denen sich
Kinder und Jugendliche fiir gewShnlich drauBen authalten. Dabei wird der Spielmobil-Besuch der je-
weiligen Orte auch mit Plakaten zuvor bekannt gemacht. Das Spielmobil wird regelméBig ein Mal pro
Woche an einem festen Tag unterwegs sein.

Bankverbindung: Sparkasse Bremen - IBAN DE17 2905 0101 0001 0370 50 - BIC SBREDE22XXX
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Wir wollen mit dem Spielmobil direkt auf Kinder und Jugendlichen zugehen und ihnen die Moglichkei-
ten zu freier Geslaltung und Kreativitit bieten. Hierbei werden Spiele und Aktivititen auch in und fiir
gréfiere Gruppen angeboten und erfahrbar gemacht. Die Angebote reichen z.B. von vielfiltigen

Bastelangeboten, Ballspielen, kleinen FuBballtoren, Jonglage, Stelzenlaufen, Tischtennis oder Seifen-
blasen bis hin zu kleinen wie groflen Gruppenspielen. Ziel ist es zudem auch, mit Kindern und Jugendli-
chen ins Gesprich kommen und sie zu unterstiitzen: Gerade durch unseren geschlechter- und kultursen-
siblen padagogischen Ansatz und unser Ziel, sozialeé Ungleichheit abzubauen (Stichwort ,,Falken-Pida-
gogtk), wollen wir dazu beitragen, sie in der selbstbewussten Formulierung ihrer individuellen Bediirf-
nisse und Interessen zu stirken und fiir die Teilhabe an Gesellschaft zu motivieren.

Das ,,Falken-Spielmobil* soll, wie schon 2022 und 2024, von entsprechend durch uns geschulte Hono-
rarkriifte durchgefiihrt werden,

Projektrahmen:

Zielgruppe:  Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren

Spielmobil:  per Lastenrad (kostenloses Leihrad)

Material: Spiele, Bastelmaterial, Regenschutz, Decken, Hocker etc.

Team: 2 Honorarkrifte

Zeitraum: 4 Stunden, davon 1 Stunde Vor- und Nachbereitung, 3 Stunden Durchfiihrung (15 — 18
Uhr); fester Wochentag von Anfang Mirz bis Ende September 2026 (abziigl. 3 Wochen
Sommerpause wihrend des Falken-Sommerzeltlagers).

Kostenrahmen:
Honorare: 2 Honorarkrifte a 60,- € pro Einsatztag (Stundensatz 15,- €) / 21 Wochen = 2.520,- €
Lastenrad:  kostenlose Ausleihe ,,Fietje — Freies Lastenrad Bremen* und Lastenrad der HfK Bremen

Material: 200,- €

Summe: 2.720,- €

Mit freundlichen GriiBen

) /'." . o
So;iutﬁﬁsd\.‘_‘;u{ Iféﬂi_s_dt/l/

_Krsisverband Bremen
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Matthias Spekker
(Jugendbildungsreterent)

Anlage:

- Zuwendungsantrag

Bankverbindung: Sparkasse Bremen - IBAN DE17 2905 0101 0001 0370 50 - 8IC SBREDE22XXX
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Antrag Sportgarten e. V. Forderung liberregionaler Angebote der
Kinder- und Jugendforderung 2026 Galoppgarten Hemelingen

Galoppgarten — ehemalige Galopprennbahn 2026

Mit diesem Antrag moéchten wir das Engagements des Sportgarten e.V. auf der
Galopprennbahn fortfilhren und ausbauen. Insbesondere legen wir dabei einen Fokus auf die
offenen Sport- und Spieleangebote auf der Galopprennbahn.

Ein offenes Angebot ermdglicht es Kindern und Jugendlichen, unter qualifizierter
padagogischer Begleitung, neue Erlebniswelten zu entdecken und sich aktiv an dem
Entwicklungs- und Gestaltungsprozesse zu beteiligen. Das Vorhaben Galoppgarten hat sich
etabliert und wird von vielen Ressorts und den angrenzenden Beiraten unterstutzt. Das
Freiraumkonzept der Senatorin fir Bau, Mobilitdt und Stadtentwicklung hat fir die
Freiraumplanung 2025 den Deutschen Stadtebaupreis entgegengenommen. Nach den
Planen des Senats soll dort bereits 2026 ein ,Klimawald“ gepflanzt werden. Die
Galopprennbahn bietet ein ideales Umfeld, in dem Sport- und Freizeitaktivitdten mit Natur-
und Umwelterlebnissen verbunden werden kdnnen und an dessen Gestaltungsprozess sich
Jugendliche beteiligen konnen.

Der vorliegende Antrag bietet die Mdglichkeit und Chance das Engagement des Sportgarten
e.V. mit und fir Kinder und Jugendliche fortzusetzen und auszuweiten. Mit der Gewahrung
der Zuwendung erhalt der Verein die Mdglichkeit die vorgestellten Angebote und Hilfen fur
Kinder und Jugendliche umsetzen zu kdnnen.

Uber die sportlichen Angebote an drei Nachmittagen wochentlich die Gelegenheit geboten
das Gelande kennenzulernen, sich fur dessen kinftige Gestaltung einzusetzen und ihre
Interessen zu artikulieren.

Durch die Férderung wird der Verein in die Lage versetzt die Zwischennutzung auch 2026
ganzjahrig fortzusetzen

e eine Teilflache anzumieten

e eine regelmalige Wartung sicherzustellen

e Sport-Equipment zur Verfligung zu stellen

e Personal in Teilzeit und Honorarkrafte in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit und
einzusetzen

e Die Vernetzung mit Akteuren fortzufuhren und auszubauen
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Die Stadtteile Hemelingen und Vahr erhalten auf dem Areal Galopprehnbahn mehr
freie Bewegungsflachen fir Jugend- und Freizeitsport.

Interessensabfrage bei Jugendlichen am Galoppgarten

Eine Umfrage der Jugendbeteiligungs-AG an der KSA, welche seit Beginn des Schuljahres
2023 die Entwicklung des Projekts unterstiitzt - zeigte bereits auf, dass ein grof3es Interesse
an einer sportlichen Nutzung besteht. Basketball und Fuball rangieren auf den primar
gefragten Sportarten der Jugendlichen im Umfeld der Galopprennbahn.

Die Umfrage des Jugendbeteiligungsprojektes der KSA zeigte ebenfalls, dass die

Nutzungsperspektive einer gut ausgestatteten Sportanlage auf der Galopprennbahn sehr
hoch ware.

@ Gefordertvon

GA LO P P‘ % Die Senatorin fiir Soziales, Jugend,
GARTEN Frauen, Integration und Sport

OBERSCHULE

URT SCHMACHER ALLEE

Vorstellung
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Organisiert durch
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Die Umfrage bildet auch die Grundlage fir die Planung der Angebote auf der
Galopprennbahn. Die Umfrage wurde gemeinsam mit Schdler: innen des achten Jahrgangs
an der Oberschule Kurt-Schumacher-Allee im Schuljahr 2023/24 ausgearbeitet wurde.

Im Rahmen einer Beteiligungs-AG engagierten sich 15 — 20 Schuler: innen wdchentlich fur
die Galopprennbahn und befragten im April und Mai 2024 alle Jahrgange und Klassen ihrer
Schule. Die wichtigsten Resultate dieser Umfrage sind im Folgenden abgebildet:

Go|oppgarfen CTIe CCEmD ’spoﬂgme"

GALOPPRENNBAHN BREMEN

Fa ;
.. r Il " ﬁﬁ‘
Umfrage KSA |\% =X
oBERSCHULE
WURDEST DU WOCHENTLICH EINE SPORTANLAGE AUF DER
GALOPPRENNBAHN BESUCHEN? WELCHE SPORTART WUNSCHT DU DIR AUF DER
GALOPPRENNBAHN ?

Volleyball ___
NEIN e .
JA
FuBball
37,1%

Auch im Schuljahr 2025/26 engagieren sich 15 Jugendliche in einer Beteiligungs-AG fur das
Projekt Galoppgarten. Ziel ist es u. a. weitere Kinder und Jugendliche in den angrenzenden
Stadtteilen Hemelingen und Vahr zu interessieren und fur ein Engagement zu gewinnen,
sowie Veranstaltungen auf der Galopprennbahn (Sportfeste, Turniere, Ferienangebote,
Gestaltungsworkshops) zu initiieren. Die AG ist fur die Beteiligung von Madchen von Jungen
konzipiert.

Auf dieser Ausgangsbasis beantragen wir Mittel flr sportpadagogisches Personal und
Sachkosten, um Angebote der offenen Kinder- und Jugendarbeit dort zu ermdglichen.

Standort Galopprennbahn

Die ehemalige Galopprennbahn in Bremen ist ein vielseitiges Gelande von grofRer Bedeutung
fur den Bremer Osten. Urspringlich im Jahr 1875 eroffnet, wurde die Rennbahn Uber die
Jahrzehnte zu einem Wahrzeichen flr Pferderennen und soziale Ereignisse in der Region.
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Das rund 30 Hektar groRe Gelande der Galopprennbahn zeichnet sich durch seine weiten
Rasenflachen und den charakteristischen Rennparcours aus. Heute, nachdem die
Galopprennbahn ihren Rennbetrieb eingestellt hat, wird das Gelande zur Zwischennutzung
von Institutionen und Vereinen genutzt. Die weitlaufigen Grinflachen sind zudem zu einem
beliebten Ort fir Spaziergange, Picknicks und Sportaktivitdten geworden.

Der Sportgarten hat vor drei Jahren in Kooperation mit dem FQZ und der LVG begonnen ein
Freizeitangebot mit dem Namen ,Galoppgarten® auf einem Teil des Geldndes der ehemaligen
Galopprennbahn zu organisieren. Finanziert wurde dieses Angebot durch das Programm
Aufholen nach Corona fiir Kinder, sowie dem Zukunftspaket der Bundesregierung und im Jahr
2025 durch das Foérderprogramm der Senatorin flr Jugend. Die Grinflache bietet Kindern
und Jugendlichen in Bremen eine einzigartige Mdglichkeit, Sport- und Freizeitaktivitaten in
Verbindung mit einem Natur- und Umwelterlebnis auszulben.

Engagement Sportgarten auf der Galopprennbahn

Mit den bisher entstandenen Angeboten in der offenen Kinder- und Jugendarbeit auf der
ehemaligen Galopprennbahn konnte der Sportgarten e.V. in Verbindung mit den zahlreichen
Schul-AGs in angrenzenden Schulen eine wichtige Anlaufstelle im Bereich Sport- und
Freizeitpddagogik beginnen.

Aktueller Stand - Projekte im Galoppgarten 2025

« Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag ein dreistiindiges 15:30 — 18.30 Uhr Offenes
Angebot fur Kinder und Jugendliche— umsonst und draul3en

<,

2
L X4

Regelmalliges Sportangebot im Winterhalbjahr im Freizi Bispinger Stralie

R
L X4

Ein sechswdchiges Sommerferienangebot mit dem Verein Kinder und Jugendvision
e.V.

R
o<

FuRball-, Skateboard und BMX-Camps

R
o<

Street-Soccer Turniere auf der Vahrinale und der SaVabhri

< Organisation und Durchfuhrung Weserhelden 2025 mit stadtweiter Beteiligung
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« Jeden Mittwoch und Donnerstag DraufRenschule Paul-Singer-Stralte

< School-In Party der Oberschule Kurt-Schumacher-Allee

< Tag der offenen Tir Galopprennbahn

% Schul-AGs an verschiedenen Grund- und Oberschulen in der Vahr und Hemelingen

‘__.

Die Angebote an Schulen werden durch die Senatorin fur Kinder und Bildung geférdert.
Diese Angebote sind nicht Kostenbestandteile des Antrages.

Offene Angebote

Die Kinder und Jugendlichen haben im Rahmen eines wdchentlichen offenen Angebotes die
Méglichkeit, neue Erlebniswelten zu entdecken, wahrend sie von qualifizierten padagogischen
Fachkraften begleitet werden. Die Jugendlichen sollen bei den offenen Angeboten auf der
Galopprennbahn aktiv in den Entwicklungs- und Gestaltungsprozess einbezogen werden,
wodurch sie lernen, sich gegenseitig zu unterstitzen, ihr Wissen zu teilen, ihre Kreativitat zu
entfalten, ihre eigenen Starken weiterzuentwickeln und einzubringen.

Die Galopprennbahn bietet dabei ein ideales Umfeld, da Kinder und Jugendliche Sport- und
Freizeitaktivitaten in Verbindung mit einem Natur- und Umwelterlebnis ausiben kénnen. Die
offenen Angebote auf der Galopprennbahn sind zudem als ,Treffpunkte” flr Kinder und
Jugendliche im o&ffentlichen Raum zu sehen. In einem Zirkuswagen und einem Uberdachten
Unterstand kénnen auch bei schlechtem Wetter Angebote durchgefiihrt werden.

Fur das kommende Jahr plant das Projekt Galoppgarten folgende Angebote:

Offenes Sport- und Spiele Angebot Outdoor
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Dienstags, Mittwochs, Freitags 15:30 — 18:30 Uhr, April — mindestens Oktober (7 Monate) —
mit Timo Meyer, Patrice Amdouni und Honorarkraften

Offenes Rollsport Angebot Outdoor
Dienstags und Freitags, 15:30 — 18:30 Uhr, April — mindestens Oktober (7 Monate) — mit
Luis Wilson, Dennis Kiehn und Honorarkraften

Offenes Sport- und Spiele Angebot Indoor in der Vahr (Halle Bispinger Str.)
mittwochs, 16:30 — 18:30 Uhr, November — Marz (5 Monate) — mit Timo Meyer und P.
Amdouni

Option eines Offenen Sport- und Spiele Angebotes Indoor in Hemelingen in
Kooperation mit dem Vererein Kinder- und jugendvision e. V.

Option freitags, 14 - 16 Uhr, November — Marz (5 Monate) — mit P. Amdouni und
Honorarkraften

Cyclo Cross Camp
in den Sommerferien 2026mit dem Verein Cyclo Cross

FuRball, Rollsport, Freizeitsport Feriencamps

5tagige Feriencamps werden in Abstimmung mit den jugendlichen Nutzern der Anlagen und
mit den Jugendeinrichtungen geplant.

Sportangebote im Stadtteil Hemelingen, Vahr, Sebaldsbrick, Blockdiek und dartber hinaus
erhdhen die Bekanntheit und Sichtbarkeit der Angebote auf der Galopprennbahn.

Sportpadagogische Fachkrafte, die diese Angebote vor Ort an den Schulen durchflhren,
werden auch bei den offenen Angeboten auf der Galopprennbahn eingesetzt.

Bau -Workcamp

Geplant wird ein zweiwdchiges Bau-Workcamp zum Bau einer Minirampe aus Holz mit
Jugendlichen -je nach Witterungslage in den Oster- oder Sommerferien. Der Sportgarten e.
V. hat hiermit gute Erfahrungen beim Bau der Skateanlagen in der Pauliner Marsch und im
Sportgarten gemacht. Unterstitzt werden die Jugendlichen von qualifizierten Handwerkern,
dem padagogischen Team und Ehrenamtlichen. Die Minirampe wird in Holzbauweise errichtet
und ermdglicht sowohl Anfangern und Skater: innen aus dem Amateursport die Nutzung des
Sportgerates.

Vorhandene Ausstattung:
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fur padagogische Angebote steht folgendes Equipment zur Verfigung:

e sechs BMX-Rader

e sechs Skateboards

e sechs Scooter

e Schutzkleidung

o Ful3- und Volleyballe

o Equipment Freizeitsport

e Erste Hilfe Ausstattung

e Ein Zirkuswagen als Sammelpunkt

In Kooperation mit dem LSB-Integrationsprojekt kann nahezu ganzjahrig ein Street Soccer-
Court auf der Galopprennbahn eingesetzt werden.

In Kooperation mit dem Programm ,Bike It* der Wirtschaftsforderung Bremen steht im
Sommerhalbjahr ein Pumptrack fir Rollsportangebote zur Verfligung. Die Anlieferung, der Auf-
und Abbau wird durch den Sportgarten e. V. organisiert.

Teilnehmerzahlen 2025:

e Das Offene Angebote auf der Galopprennbahn erreichte 2025 je nach Witterungslage
wochentlich 40 — 120 Jugendliche im Alter von 10 — 18 Jahren

e Die Umwelt- und Sport-AGs der Paul-Singer-Strale nutzt den Galoppgarten
wochentlich mit 140 Jungen und Madchen

e Beteiligungs-AG KSA 15 Jugendliche wochentlich

Ferienprogramm 50 - 100 Nutzer: innen
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Auch 2025 war fur das Projekt Galoppgarten auf der ehemaligen Galopprennbahn in
Bremen ein bedeutendes und erfolgreiches Jahr. Mit zahlreichen neuen Kooperationen,
innovativen Angeboten und einem gesteigerten Interesse seitens der lokalen Gemeinschaft
kann sich der Galoppgarten als ein lebendiger und vielfaltiger Treffpunkt fir Kinder,
Jugendliche und Familien etablieren.
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Die Galopprennbahn bietet dabei ein ideales Umfeld, da Kinder und Jugendliche Sport- und
Freizeitaktivitdten in Verbindung mit einem Natur- und Umwelterlebnis ausiiben kénnen. Die offenen
Angebote auf der Galopprennbahn sind zudem als ,Treffpunkte® fir Kinder und Jugendliche im
offentlichen Raum zu sehen. In einem Zirkuswagen und einem tUberdachten Unterstand kdnnen auch
bei schlechtem Wetter Angebote durchgefuhrt werden.

Personaleinsatz:

Die padagogische Leitung und Koordination Gbernimmt Dennis Kiehn mit wéchentlich 10
Stunden, davon mit 8 Stunden in der sportpadagogischen Arbeit auf dem Gelande. Timo
Meyer und Patrice Amdouni sind als Sportfachleute qualifiziert in der sportpadagogischen
und der Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Alle drei Fachkrafte engagieren sich zusatzlich in
Sportangeboten der Sportakademie in den angrenzenden Stadtteilen. Dies ermdéglicht ihnen
kontinuierlich weitere Jugendliche flr die Angebote in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
zu interessieren und fur das Engagement auf und fur die Galopprennbahn zu motivieren.

Die Angebotsplanung wird in den AK Jugend der Stadtteile Hemelingen und Vahr vorgestellt
und besprochen. Ziel 2026 ist es gemeinsame weiterfihrende MalRnahmen mit den Tragern
der Jugendarbeit zu gestalten. Dazu gehért auch die Fortsetzung des offenen
Sportangebotes im JFH Bispinger Stral’e im Winterhalbjahr, der Ausbau der Kooperation mit
dem Trager Kinder- und Jugendvision e.V. im Rahmen von Ferienprogrammen und einer
Jugendliga. Erklartes Ziel ist der Ausbau der Vernetzung mit Akteuren der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit in der Region. Auch hierzu ist die Aufstockung der Personalressourcen
dringend erforderlich.
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Mit den Jugendbeiraten Vahr und Hemelingen befindet sich der Trager im Austausch und
gemeinsame Aktivitaten sollen 2026 realisiert werden.

Honorarkrafte aus den verschiedenen Bereichen Rollsport, Freizeitsport ergdnzen das Team
und garantieren, dass vielfaltige Interessen zum Tragen kommen. Hier setzen wir auch
verstarkt auf weibliche Anbieterinnen zur Durchflihrung von madchenspezifischen
Angeboten.

Eine von der Senatorin fir Jugend aus dem Foérderprogramm zur Férderung von
Anerkennungspraktikanten aus der Sozialen Arbeit finanzierte Teilnehmerin ist ebenfalls zur
Starkung der sportpadagogischen Madchenarbeit vorgesehen.

Um die geplanten Mallnahmen umsetzen zu kénnen sind Flexibilitdt und Professionalitat des
Teams erforderlich. Dies schafft einen sicheren und motivierenden Rahmen, in dem die
Teilnehmenden und Nutzer: innen individuell geférdert werden und Freude an den
Aktivitaten entwickeln

Kooperationspartner:

das Freizi Vahr, der Verein Kinder- und Jugendvision e. V., die Jugendbeirate Vahr und
Hemelingen,  punktuell Jugendeinrichtungen in den angrenzenden Stadtteilen, das
Familienquartierszentrum, das BZ Vahr, der SC Vahr, Cyclo Cross, die OS Kurt Schumacher,
OS Sebaldsbriick, OS Wilhelm-Olbers-Stralke, GS Osterhop, GS In der Vahr, GS
Witzlebenstralie, GS Paul-Singer-Strale, Neue Schule Vahr, BUND, NABU, Klimaladen Vahr,
277 Zwischenzeitzentrale Bremen und die bisherigen Zwischennutzer der Galopprennbahn

Ausblick 2026:

Das Interesse und die Resonanz in den angrenzenden Stadtteilen ist sehr positiv,
insbesondere da es bisher kaum regelmafiige Angebote auf dem Gelande gibt — und auller
dem Angebot des Galoppgartens. Im Jugendsurvey 2025 der Senatorin fur Jugend
winschen sich Uber 52 % der befragten Jugendlichen Sport als Angebotsprofil in der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Mit einem Ausbau der Férderung Bremens aus der
stadtteilibergreifenden Férderung, wird der Sportgarten e. V.in die Lage versetzt diesem
Wunsch Rechnung zu tragen, das Angebot auf der Galopprennbahn auszubauen und mit
Tragern der Offenen Kinder- und Jugendarbeit zu verbessern. Das Gelande steht dem
Verein auch weiterhin zur Nutzung zur Verfugung.

Uber die Kooperation mit Schulen im Umfeld werden regelméaRige Angebote im Umfeld und
auf der Galopprennbahn durchgefuhrt. Die Beteiligungs-AG an der Oberschule Kurt-
Schumacher-Allee wird fortgesetzt mit der Zielsetzung Freizeit- und Ferienangebote auf der
Galopprennbahn mit Jugendlichen zu konzipieren. Mit der OS Kurt-Schumacher-Allee wird
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GALOPP- sportgarten
GARTEN

jahrlich ein Sommerfest veranstaltet. Die GS Paul-Singer-Strale nutzt mittlerweile an 2
Vormittagen mit 140 Kindern das Areal mit sportpadagogischer Betreuung des Sportgarten.

In Planung sind u. a. Ferienangebote in den Bremer Ferien in Kooperation mit den
Jugendeinrichtungen und Grundschulen der angrenzenden Stadtteile.

In einem Ferien-Workcamp mit Jugendlichen wird der Bau einer Minirampe und ggf. eines
naturnahen Parkour Areals geplant. In 2026 soll es gelingen die sportliche Infrastruktur des
Galoppgartens zu verbessern. Einen Erfolg der Weserhelden 2025 vorausgesetzt kdnnen
diese und weitere Malinahmen erfolgreich umgesetzt werden. Fur den 17. September 2026
ist die Fortsetzung der Benefizaktion Weserhelden geplant. Mit dem Erlés aus 2025 und den
vorangegangenen Jahren sollen weitere sportliche Infrastrukturen ermoglicht werden,
welche mit Jugendlichen aus den angrenzenden Stadtteilen abgestimmt werden.

Der Antrag auf Forderung aus stadtteilibergreifenden Mitteln wird gestellt, da in den
angrenzenden Stadtteilen kaum finanzielle Spielrdume bestehen, um die Aktivitdten auf der
Galopprennbahn zu férdern.

Es werden Mittel flr sportpadagogisches Personal sowie zu den Sachkosten beantragt.
Zusatzlich zu den hauptamtlichen Padagogen ist der Sportgarten e.V. auf den Einsatz von
Honorarkraften angewiesen, ohne die die Durchfiihrung von offenen Angeboten aus den
verschiedensten Sportbereichen nicht moglich ware.
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Kriterien fiir das Angebot

Die Angebote des Sportgarten stehen allen Bremer Jugendlichen — nicht nur aus den
angrenzenden Stadtteilen Hemelingen und Vahr zur Nutzung offen, unabhangig von
Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religidser Pragung, Geschlecht oder
Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen Respekt. In Konfliktfallen
wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt und umgesetzt. Durch die
padagogische Betreuung wird fir die Kinder und Jugendlichen ein sicherer Ort geschaffen,
den sie auch im Alltag mitgestalten kdnnen.

Obwonhl die Angebote allen Kindern und Jugendlichen offenstehen, sollen mit den offenen
Angeboten insbesondere Kinder und Jugendliche der Altersgruppen 12 — 18 Jahre
angesprochen werden. Darauf zielen auch die Schul-AGs ab, die im direkten Umkreis der
Galopprennbahn mit der entsprechenden Zielgruppe realisiert werden.

Kontakt:
Sportgarten e. V.
Tom Wicha

Fon: 0421 75808

Wicha@sportgarten.de
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Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Forderung uberregionaler
Projekte im Bereich Bewegung und Sport/stationares Angebot 2026

P5 bewegen, spielen, machen

Die 1000 Quadratmeter grol3e Skatehalle erfreut sich gro3er Beliebtheit, da sie speziell auf
die Anforderungen der unterschiedlichen Sportszenen wie BMX, Skateboard, Scooter und
Inline ausgerichtet ist. Zudem bietet sie ein Parkour-Areal, das die Nutzungsmdglichkeiten
fur die urbane Sportszene erweitert. Mit der Bereitstellung von sportpadagogischen
Angeboten hat das P5 einen breiten Nutzerkreis aus verschiedenen Stadtteilen und
unterschiedlichen Interessensgebieten. Es stehen ausreichend Verleihgerate und
Schutzkleidung zur Verfigung (u.a. BMX, Skateboards, Scooter und Schutzausristung).
Zusatzlich gibt es eine Tischtennisplatte mit entsprechendem Equipment.

Die flexiblen Offnungszeiten ermdglichen es den verschiedenen Szenen und Altersgruppen,
die Anlage optimal zu nutzen. Durch die engagierte Arbeit des Sportgartens wird in diesen
eher individualistisch veranlagten Jugendszenen Verantwortungsbewusstsein und
Gemeinschaftsgefihl gefordert. Die Moglichkeit einer aktiven Beteiligung beim Betrieb der
Skatehalle starkt das Engagement der Jugendlichen. Darlber hinaus profitieren sie von den
positiven Auswirkungen auf ihre Gesundheit durch soziale Interaktion und koérperliche
Betatigung.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Férderung eines verantwortungsvollen Umgangs mit
Risiken, um Unfalle zu vermeiden. Durch das Erleben von Selbstwirksamkeit und das
Entwickeln eines positiven Bewegungsverhaltens wird die Gesundheit der jungen Menschen
gefordert. Zudem bietet die Skatehalle Raum fur interkulturellen Austausch und soziale
Inklusion, was zu einer vielfaltigen und integrativen Gemeinschaft beitragt.

Im P5 wird eine Kombination aus Sport- und Medienworkshops angeboten. Diese
einzigartige Verbindung schafft eine gegenseitige Interessensteigerung und Neugier bei
Jugendlichen aus verschiedenen Szenen. Die Teilnehmer haben die Mdglichkeit, neue
Erlebniswelten zu entdecken, wahrend sie von qualifizierten padagogischen Fachkraften
begleitet werden. Die Jugendlichen werden aktiv in den Entwicklungs- und
Gestaltungsprozess einbezogen, wodurch sie lernen, sich gegenseitig zu unterstutzen, ihr
Wissen zu teilen, ihre Kreativitat zu entfalten und ihre eigenen Starken weiterzuentwickeln
und einzubringen.



C RPIEIE sportgarten

Dank der Kooperation mit Schulen haben Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten
Stadtgebieten die Mdglichkeit, die Angebote im P5 kennenzulernen und ihre Freizeit damit
zu gestalten. Dies tragt zu einer umfassenden sozialen Integration und persdnlichen
Entwicklung bei.

Standort
Postamt 5

Der Standort ist zentral gelegen und von nahezu jedem Bremer Stadtteil in maximal 20 bis
25 Minuten zu erreichen. Die Verkehrsanbindung mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln ist
ausgezeichnet. Der Sportgarten e. V. hat 2015 einen gunstigen Mietvertrag mit der Option
einer Verlangerung erhalten. Der Vermieter BeWe/Munchen unterstitzt das PS5 als
CSR-Projekt mit entsprechenden Konditionen.

In dem Gebaude befindet sich ein Querschnitt der Stadt (Behdrden, Schulen, Supermarkt,
Fitnessstudio, Musikschule, Kindergarten,, Landesarchaologie). Somit ist das Postamt 5 ein
Ort fur vielfaltige Kooperationen und verfigt Uber Nutzerinnen und Nutzer aller
Altersgruppen.

Die Raumlichkeiten, einschlielRlich einer Behindertentoilette, sind barrierefrei zu erreichen
und ermoglichen somit auch beeintrachtigten Menschen die Inanspruchnahme.




Infrastruktur

< Sportgerate: BMX, Skateboards, Scooter, Inline Skates, Schutzausristung sowie
eine Tischtennisplatte inkl. Equipment.

< Ausstattung: eine 1000m? groRe Skatehalle mit Rampenlandschaft (Street- und
Parkbereich) und Parkour-Landschaft mit Sportmatten.

Bildungsraume: Angrenzend befindet sich die 400 m2 groRe digitale Bildungsstatte
des Vereins. Diese kann als Raum fir Qualifizierungsangebote zur
Veranstaltungsorganisation, Erste Hilfe, digitale Planung von urbanen Sportstatten,
Versammlungs- und Lernraum genutzt werden.

R
%

Historie Skatehalle im Postamt 5

Mit dem Betrieb einer Skate- und Sporthalle im ehemaligen Postamt 5 konnte der Verein
Sportgarten e. V. die Schaffung einer Alternative zur ehemaligen Skate Plaza auf dem
Bremer Bahnhofsvorplatz ermdéglichen. Die Flache im Postamt 5 wurde mit Unterstltzung
des Senators fir Wirtschaft, des Senators flir Bau und dem Beirat Mitte gefunden. Das
Beteiligungsverfahren zur Gestaltung wurde durch die Senatorin fir Jugend und Sport aus
Mitteln des CA Mitte/Ostliche Vorstadt geférdert.

Das Design fir die Ausstattung der Skatehalle und das Betreiberkonzept wurde mit
Jugendlichen in einem prozesshaft angelegten Beteiligungsverfahren entwickelt. Der Bau
der Skateanlage erfolgte 2016 mit 50 ehrenamtlich tatigen Helfern.

Projekte

Offene Angebote

Die offenen Angebote sind ein gutes Mittel, um Bewegungsrdume fir Kinder und
Jugendliche zu schaffen und durch angeleitete Kurse in Bewegung zu bekommen. An drei
bis vier Nachmittagen in der Woche gibt es offene Sport- und Medienangebote.

Mit diesen und den Ferienangeboten decken wir einen GroRteil der urbanen Sportarten ab.

« Aktuelle offene Angebote (2025)

> Montag: angeleitetes FLINTA-Skaten

> Dienstag: Offenes Angebot Skateboarden und (im Winterhalbjahr) eine offene

Skategruppe aus der Uberseestadt.

> Mittwoch: Offenes Scooter Angebot und (im Winterhalbjahr) eine offene
BMX-Gruppe aus dem Sportgarten.
Donnerstag: Training des Skatekaders
Feriencamps und -workshops in den Oster-, Sommer- und Herbstferien flir
u.a.: BMX, Scooter, Inline, Sport und Medien, Parkour und Tanz

Vv



Etablierte Events

Ein- bis zweimal im Jahr findet eine Skatboardjam in der Skatehalle statt. Bei welchen
Skater jeden Alters die Moglichkeit haben, zusammenzukommen, sich auszutauschen und
gemeinsam ihren Sport auf kompetitive Art zu feiern.

Mindestens einmal im Jahr findet ein ahnliches Event fir den BMX-Sport statt. Bei beiden
Veranstaltungen arbeiten wir eng mit der jeweiligen Szene und deren Akteuren zusammen.

Geplante Events

Eine Scooterjam ist fur den Herbst 2025 in Planung. Auch hierbei wird eng mit der
jeweiligen Szene und deren Akteuren zusammengearbeitet.

Rollsportverband

Seit 2023 ist der Sportgarten e. V. Mitglied im Bremer Eis- und Rollsportverband e. V. und
stellt den Fachwart bereit. Maren Damerow engagiert sich hier fiir den Skatesport in Bremen
und im Bund. Dort ist sie die Sprecherin fur den Bereich Jugend. Dies ermdglicht uns, die
Skateboardszene in Bremen voranzubringen und das P5 und den Sportgarten zum
Hauptstandort des Bremer Skatesports zu machen. Im Rahmen dieser Mitgliedschaft fuhrt
ein fachkundiger Ubungsleiter jeden Donnerstag ein Kadertraining in der Skatehalle durch,
bei dem die vielversprechendsten jungen Skateboarder:innen aus Bremen die Moglichkeit
bekommen, gemeinsam zu trainieren.

Sonstige Planungen

Sportpadagogische Angebote flir Jugendeinrichtungen und deren Mitarbeiter:innen

Ausbau weiterer Feriencamps, insbesondere in den Sommerferien.

Ausbau und Vernetzung der offenen Angebote in Kooperation mit

Jugendeinrichtungen aus ganz Bremen und den Sportgarten Anlagen in der

Uberseestadt, der Pauliner Marsch und der Galopprennbahn.

« Unter Voraussetzung der Einrichtung eines Deckenschutzes
(Feueralarm-Sicherung): Nutzung der Halle fur Ballsport wie Basketball, Fu3ball oder
Inlinehockey.

% Erweiterung der Rampenlandschaft (z.B. durch den Bau einer Miniramp)

% Verstarkte Einbindung von Madchengruppen in die urspringlich eher mannlich
dominierten urbanen Sportarten.

« Ausbau des Kader-Skatens und die Entwicklung von Projekten im Rahmen der
Mitgliedschaft im Rollsportverband.

% Neugestaltung der Hallenwande als Urban Art / Kunstprojekt mit

Schler:innen-Gruppen im Rahmen von Schul-AGs oder offenen Angeboten an den

Samstagen.

7 7 7
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Problemlagen/Bedarfe

Der Verein Sportgarten hat das Projekt Postamt 5 in den vergangenen neun Jahren mit
erheblichen Eigenmitteln sowie ehrenamtlichem Einsatz aufgebaut und trotz der schwierigen
Finanzierungslage erhalten. Die Senatorin flir Jugend und Soziales hat bereits in den
Vorjahren mit Projektmitteln die sportpadagogische Jugendarbeit im Postamt 5 geférdert. Mit
dieser Forderung aus dem Budget fur Stadtteil Ubergreifenden Projekte konnten in den
vergangenen Jahren neue Ansatze und Methoden zur sportpadagogischen Jugendarbeit im
Postamt 5 erprobt und entwickelt werden. Ein Prozess, der 2026 fortgesetzt werden soll.

Die Miete der Skatehalle ist in dieser Lage mit 1,57 € pro m2 sehr moderat. Trotz der
aulergewohnlichen Konditionen ist der Sportgarten e.V. auch 2026 malgeblich auf die
beantragten Mittel angewiesen, um die beschriebenen Angebote fiir Jugendliche anbieten
und das Konzept weiterentwickeln zu kénnen.

Es werden Mittel fir sportpadagogisches Personal sowie zu den Sachkosten (Miete,
Reinigung, Unterhalt) beantragt. Zusatzlich zu den hauptamtlichen Padagogen sind wir auf
externe Ubungsleiter:innen angewiesen, ohne die die Durchfiihrung von offenen Angeboten
aus den verschiedensten Sportbereichen nicht mdglich ware. Infolge der erheblichen
Preissteigerungen musste der Anteil der Energiekosten an den Nebenkosten erhéht werden.

Offnungszeiten

Die Skatehalle ist fur die unterschiedlichen Angebote des Sportgartens ganzjahrig gedffnet.
Die Wochenendoffnung (Freitag bis Sonntag) findet jeweils von 12 bis 21 Uhr statt. Unter der
Woche sind die Zeiten flieRend. Jedoch sollte eine Offnung immer bis 22 Uhr gewahrleistet
sein.

Personaleinsatz

Die Forderung wird im Postamt 5 eine Betreuung durch ein multiprofessionelles Team
gewahrleisten. Es werden zwei padagogische Mitarbeiter in Teilzeit fur sportpadagogische
Angebote und die offene Jugendarbeit eingesetzt.

Padagogische Mitarbeiter

Tim Stolting - Freizeitwissenschaftler mit Erfahrung in der urbanen Sportszene,
Schwerpunkte Longboard und Skateboard. Erfahrung in der Anleitung und Einfliihrung in den
Sport, der Organisation von Workshops und Veranstaltungen sowie Feriencamps. Der
Mitarbeiter organisiert auch den Bereich inklusiver Angebote (seit 2023 findet ein
regelmafiges Skate-und Rollsportangebot mit Sit’n’Skate statt). Herr Stolting organisiert
und plant mit den jugendlichen Akteuren (auch standortibergreifende) Events und
Sportangebote. Er ist mit 20 Wochenstunden eingeplant.



Timo Meyer - Sportfachmann mit anteilig 12 Wochenstunden. Herr Meyer hat Erfahrungen
in der offenen Sport- und Jugendarbeit und in der Organisation von Ferienangeboten. Im
Rahmen der Kooperation Schule Jugendhilfe ist Hr. Meyer u. a. in mehreren Stadtteilen an
Oberschulen aktiv und ist daher auch vielen Jugendlichen als Ansprechpartner vertraut.

Ben Ulmer - ist Auszubildender im zweiten Lehrjahr und kennt die Arbeit in der Skatehalle
aus seiner Zeit als FSJler und Ubungsleiter. Er unterstiitzt das Team in unterschiedlichen
Angeboten, bei der Skatehallenéffnung und bei der Wartung.

Honorarkrafte

In den vergangenen Jahren haben sich im Rahmen der offenen Angebote und Schul-AGs
zahlreiche neue Gruppen entwickelt und es besteht ein groRes Interesse bei allen
Beteiligten, dieses Angebot und die Mdoglichkeiten auszubauen. Eingebunden sind in der
Regel junge Peers. Sie vermitteln sowohl Ihr Kénnen und Know-How und beteiligen sich an
der Kommunikation und Meinungsbildung durch z. B. BaumaRnahmen, Urbane Sportarten,
Innenstadtentwicklung und Veranstaltungsplanung.

Beantragt werden flr dieses Projekt 10 Wochenstunden flr 4 qualifizierte Honorarkrafte. Sie
werden an je drei bis vier Nachmittagen ein offenes Angebot im Bereich Skateboard, BMX
und Scooter fur offene Gruppen vorhalten und damit den Zusammenhalt untereinander
sowie die Verbesserung der individuellen sportlichen Fahigkeiten fordern.

Die Honorare mussten wir ebenfalls leicht anheben, um unsere langjahrigen Qualifizierten
Ubungsleiter:innen halten zu kdnnen.

Die Honorarkrafte ersetzen in keinem Fall die padagogischen Mitarbeiter, da ihre
sportartspezifischen Qualifikationen Voraussetzung fur die Akzeptanz bei den Jugendlichen
und damit eine Gelingensbedingung fiir das Projekt darstellen.

Nachwuchsforderung/Freiwilligendienst

Zum Personalstamm gehoért auch eine Freiwilligenstelle. Diese wird vom Bundesamt fir
zivile Angelegenheiten mit jahrlich bis zu 3.600 € gefordert. Die/Der Freiwillige beteiligt sich
sowohl an den Angeboten, der Veranstaltungsplanung und Durchfihrung und dem
Unterhalt/Betrieb der Sportstatten. Damit entlastet sie/er auch das Personal bei der
Gewabhrleistung der Verkehrssicherungspflicht.

Equipment/Ausstattung

Infolge der hohen Inanspruchnahme der Sportgerate (BMX, Skateboard, Scooter,
Tischtennisplatte etc.) muss das Equipment — trotz regelmaRiger Wartung der Kugellager,
Rollen und Schlauche) — zum Teil auch komplett ersetzt werden. Die laufende
Instandsetzung erfolgt aus Eigenmitteln des Vereins.



Neben der oben genannten Reparaturen werden dringend neue Skateboards bendtigt, die
nach Jahren der Dauernutzung kaputt gegangen sind. Hierzu werden 900 € bendtigt.

Da uber BSE keine Férderung von Sportmitteln moglich ist, wird diese Summe Uber die
Eigenmittel des Vereins getragen.

Die Stellung des Equipments hat groRe Bedeutung flr den niedrigschwelligen Zugang zu
den Sportangeboten. Kinder und Jugendliche, die dieses Equipment nicht besitzen, sind
darauf angewiesen. Wir achten beim Einkauf des Materials auf hohe Qualitat. Zum einen,
weil es in der Regel langer halt, zum anderen, um auch fur die Nutzer der Leihgerate
Chancengleichheit herzustellen (rollen besser, Material verbiegt sich nicht, etc.).

Aulerdem achten wir auf Regionalitdt und versuchen, moglichst bei Handlern aus der
Umgebung zu kaufen und in L&den im Stadtgebiet reparieren zu lassen. Beim Einkauf
erhalten wir in der Regel Rabatte und gelegentlich auch gesponsertes Material.

Kriterien fur das Angebot

Die Angebote des Sportgartens stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religidser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen
Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt
und umgesetzt.

Alle Mallinahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet..
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern wird auch weiterhin ein
zentrales Element im Betrieb der Jugendfreizeit- und der Medien Bildungsstatte darstellen.
Mit Unterstitzung des hauptamtlichen Personals ist es gewahrleistet, dass die Jugendlichen
Unterstlitzung bei der Umsetzung der Vorhaben finden und ein regelmaliges
Beteiligungsmanagement etablieren.

Die Betreuung garantiert den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Diese
Anforderungen erflllt der Verein auch trotz der problematischen Lage im Umfeld. So kann
auch vermieden werden, dass Kinder und Jugendliche, deren Eltern den Besuch des P5
kritisch sehen, ihnen den Besuch und die Nutzung verbieten.

Die Arbeit des Sportgartens basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitdt, dem
bestandigen und kontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verandernden
Gesellschaft. Dieser bestandige Austauschprozess wird in allen Mallnahmen bericksichtigt
und gefdrdert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Ubersee Spiele...),
Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship, ...), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY,), Uberregionale Ferienangebot, die Kooperation von



Jugendhilfe und Schule. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem gesamten
Stadtgebiet.

Durch die aktive Beteiligung und Einbindung im Rahmen des Peer Konzepts kann
sichergestellt werden, dass Konflikten und Spannungen zwischen den unterschiedlichen
Nutzergruppen und Szenen rechtzeitig begegnet werden kann. Jeder Konflikt wird auch
angegangen und aufgearbeitet.

Die Einrichtung der Skatehalle und des Sport- und Bewegungsangebotes ist hinsichtlich der
Ausstattung und Nutzungsmaoglichkeiten einmalig in Bremen.

Finanzierung

Die offenen Gruppenangebote sind kostenfrei, fir den Verleih im offenen Sportbereich und
die Ferienangebote wird ein geringer Kostenbeitrag erhoben.

Aus dem Projekt Nette Toilette der Senatorin fur Bau erhalten wir einen jahrlichen Zuschuss
von 300,00 €.

Der Eigenmitteleinsatz (Spenden/Umlagen/Beitrage) des Sportgarten e. V. belauft sich auf
16.650,00 € per anno.

Bei der Senatorin fur Jugend werden 78.680,62 € beantragt, um den bisherigen
Personalstamm zu halten sowie die gestiegenen Miet- und Nebenkosten zu finanzieren.

Zahlen zur Nutzung

% Sport — und Medien AGs: wochentlich 150 Jugendliche im Alter von 10 — 17 Jahren
« Skatehalle: Wochentlich 500 bis 600 Nutzer:iinnen (insgesamt bei offenen
Angeboten, regularem Hallenbetrieb, Ferienprogrammen und Workshops).

Kooperationspartner

Verstetigung und Verstarkung von Inklusions Angeboten

Sit’n’Skate - Mit dem Verein aus Hamburg wird ein monatliches Rollstuhl Sportangebot
(WCMX) in der Skatehalle angeboten. Das Projekt ist inklusiv angelegt und zielt darauf ab,
dass Rollsportler mit Beeintrachtigung sich diesen Ort nutzen und aktiv mitgestalten kénnen.
Zukunftig kommt einer Erganzung der Street-Rampenlandschaft fir Anpassung an die
Anforderungen der Rollstuhl-Skater (Stichwort: Barrierefreie  Rampen) eine groéRere
Bedeutung zu.

Schiliissel fiir Bremen - Jeden Mittwoch gibt es ein offenes Angebot fiir gefliichtete Kinder
und Jugendliche, um die Skatehalle und Urbane Sportarten kennenzulernen. Die Gruppe
trifft sich am frihen Nachmittag wochentlich und wird von einer Honorarkraft padagogisch
begleitet.



ener:freizi - Innerhalb der Sportgartenraume wurden durch die Installation von LED-Lampen
bereits energie- und ressourcensparende Mallhahmen getatigt. Der Sportgarten ist Teil des
Netzwerkes ener:freizi und strebt an, im Rahmen dieser Kooperation weitere Malinahmen
zur Minderung des Energieverbrauches umsetzen zu kénnen. Von ener:freizi wurde eine
Untersuchung der Verbrauche vorgenommen und dem Verein eine gute und auf Perspektive
angelegte Planung bestatigt. Im Bereich der Allgemeinflachen (Beleuchtung) und der
Heizungssysteme des Hauses ist der Verein auf das Engagement des Hausbesitzers
angewiesen. Hier besteht erhebliches Ausbaupotential. Ein Upcycling-Skaterampen
Workshop ist fir den Spatsommer geplant.

Unser Netzwerk - Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit, der
Jugendhilfe/Schulen, Inklusion/Integration, Erinnerungsarbeit, politische Bildung (u. a. Nacht
der Jugend), internationale Jugendarbeit und Medienprojekte verfligt der Verein Uber ein
stadtweites Netz von Partnern der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.:

Alliance BMX, Ausbildungswerkstatt KAEFER, BHC, Blockdiek Jugendtreff, Boulder Base,
Bremer Bargerstiftung, Bremer Entwicklungspolitisches Netzwerk, Bremer
Informationszentrum fir Menschenrechte, Bremer Jugendring, Bremer Sportjugend, BSC,
BSV, BUND, Deutsche Kindergeldstiftung, Fanprojekt "Werder bewegt", Flichtlinge fur
Fluchtlinge e.V., Gewoba, Hochschule Bremen, Hochschulsport der Universitat Bremen, IU -
Bereich Soziale Arbeit, Jugendtreff Blockdiek, Jugendeinrichtungen (St. Michaelis und
andere aus dem Bereich der Trager in der LAG), Junges Theater, Martinsclub, SC Vahr
Blockdiek, Schlissel fir Bremen, Servicebureau, Sit'nSkate, Theater 11, TV Rot Weil3,
Union 60, VAJA e.V., Weserstars.

Zudem arbeitet der Verein mit 45 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet
zusammen. Regelmalig nutzen auch externe Jugendgruppen die Einrichtungen des
Sportgarten e. V. im Postamt 5.

Sonstiges

Sport- und Medien AGs

Aulerdem bieten wir regelmalige Sport- und Medien AGs an, die an den Vormittagen flr
die Klassen 4 bis 10 sowie den Frdbel Kindergarten stattfinden. Derzeit gibt es Angebote fir
die OS Helgolander Str.,, OS im Park, Gesamtschule Mitte, Gesamtschule West, OS Kurt
Schumacher Allee, GS NordstralRe, OS Waller Ring sowie fir diverse Willkommensschulen
aus dem gesamten Stadtgebiet. Die Teilnehmenden Kinder und Jugendlichen lernen so den
Standort kennen und kénnen diesen selbststandig in ihrer Freizeit aufsuchen und nutzen.



Vermietung

Regelmalig fragen auch externe Vereine und Institutionen an, um die Skatehalle fur Events
und Workshops zu nutzen. Die besondere Atmosphare hat schon die Kammerphilharmonie
Bremen, Einfach Einsteigen e. V., die Chilli Scooter Academy und Astra e. V. (uvm.) dazu
bewogen, unsere Raumlichkeiten fur ihre Zwecke zu nutzen.

Auch Feriengruppen, Urban Sports Unikurse oder Elternvereine mieten die Skatehalle
gerne, um sie sportlich zu nutzen. Auch flr Geburtstage steht eine exklusive Buchung der
Skatehalle zur Verfligung.

Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Tom Wicha Tim Stolting
Fon: 0421 75808 Mobil: 01522 4409533
wicha@sportgarten.de stoelting@sportgarten.de
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Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. 2026 Sportgarten
Uberseestadt

Bereich Bewegung und Sport/stationares Angebot

Infrastruktur — Stand August 2025

Integriert in eine 25.000 gm groBe Parklandschaft bietet der Sportgarten Uberseestadt:

eine Street Area fur Skate-, BMX und Rollsport (Inline, Scooter)
eine Bowl-Landschaft

zwei Kunstrasen-Kleinfelder mit vier Toren

ein Mini-Basketball-Feld/Tanz Area

ein Parkour- und Trainings-Areal

eine Containeranlage mit zwei Containern: Einer davon mit WC- und
Medien-/Aufenthaltsbereich und ein Container fir Equipment.
Freiflachen zum Ausruhen und freiem Spiel
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In unmittelbarer Nachbarschaft befindet sich zudem ein Kinderspielplatz. Ein umlaufender
FuRweg ermdglicht Joggingrunden und ladt zum Inline-Skaten, Longboarden und mehr ein.

Auf Drangen des Beirats Walle hatte die WfB einen Planungsauftrag flr die Umsetzung
einer Beleuchtung des Skate Areales und der Ballspielfelder erteilt. Der Sportgarten und
Jugendliche sind in den Planungsprozess laufend eingebunden worden. Im Dezember 2023
wurde die Lichtanlage installiert und konnte im Laufe des Jahres 2024 in Betrieb genommen
werden. Dies hat einen Einfluss auf die Offnungszeiten und Angebote des Sportgartens, da
die Container auch im Winterhalbjahr nach Einbruch der Dunkelheit gedffnet werden
koénnen.



Die Beleuchtung des Sportgartens Uberseestadt war ein wichtiges Anliegen der Kinder und
Jugendlichen, welches auch vom CA Walle, dem Beirat Walle und dem Ausschuss
Uberseestadt mit entsprechenden Beschliissen unterstiitzt wurde.

Entstehung und Histori n Uber

Uber ein breit angelegtes Beteiligungsverfahren ist es in den Jahren 2009 — 2016 gelungen,
im Uberseepark ein attraktives Sport- und Freizeitgeldande mit und fir Jugendliche
umzusetzen. Der Verein Sportgarten e. V. koordinierte das Beteiligungsverfahren durch alle
Phasen der Umsetzung — von der ldeenfindung, Uber konkrete Planungsvorschlage, durch
die Bauphase, bis zum Betreiberkonzept:

< von einer Machbarkeitsstudie in 2009

+ den Freiraum-Wettbewerb in 2010

% die Freiraumplanung mit der WES/Hamburg 2011-2013
das Ausschreibungsverfahren

bis zur baulichen Umsetzung von 2013 - 2018
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So konnte garantiert werden, dass Kinder und Jugendliche Gber den gesamten Zeitraum
eingebunden gewesen sind und Einfluss auf die Gestaltung nehmen konnten.

2014 wurde der erste Teilbereich mit dem Skate- und Tanz-Areal in Betrieb genommen.
2017 folgten zwei Ballspielfelder und eine Containeranlage mit Kiosk, WC und einem
Sportgarten-Container. Der Bau des Parkour-Areal wurde im Oktober 2018 abgeschlossen.
Seit Ende 2023 steht eine Flutlichtanlage fir die Fuliballplatze und das Skateareal, welche
mit Knopfen in einem der Container eingeschaltet und mittels Zeitschaltuhr um 22 Uhr
ausgeschaltet werden kann. Seit 2024 wird der bisherige Kiosk-Container als Medien- und
Aufenthaltsbereich vom Sportgarten genutzt. Mehr dazu unter: Angebote - Medienangebot.

Unterstiitzung bei der Umsetzung

Unterstitzt wurde das Projekt durch die Senatorin fir Jugend und Soziales, das Amt fiir
Soziale Dienste/West, den Beirat Walle, den Senator fir Wirtschaft, den Senator fur Bau
uvm.. Uber eine eigens konzipierte Benefizveranstaltung im Rahmen der Jugendbeteiligung
- die Weserhelden - akquirierten Jugendliche aus dem Bremer Westen und dem gesamten
Stadtgebiet einen Spendenbeitrag von 60.000 € zur Finanzierung der Sportanlagen.

Zuganglichkeit

Das Outdoor-Areal ist ganzjahrig und kostenfrei zuganglich.



Zielgruppe

Die Hauptzielgruppe der Angebote sind Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 18
Jahren. Es nutzen aber auch altere junge Erwachsene und jlingere Kinder den Sportgarten
Uberseestadt.

Durch das vielfaltige Bewegungsangebot besuchen und nutzen Jugendliche verschiedener
Sportszenen, unterschiedlichen Alters und Geschlechts sowie diverser ethnischer
Zugehdrigkeit aus dem gesamten Bremer Raum und dem Umland die Anlage.

Der Anteil von Madchen in der Nutzung ist in den vergangenen Jahren erfreulicherweise
kontinuierlich gestiegen. In den Feriencamps ist die Teilnahme sogar mittlerweile paritatisch.
Taglich nutzen abhangig von der Witterungslage bis zu 200 Kinder und Jugendliche und
mehr die Anlage.

Padagogische Angebote

Viele Besucher nutzen die Anlagen selbstandig und interessengeleitet. Die Forderung aus
Stadtteilen Ubergreifenden Mitteln ermdglicht, dass Uber das Medium Sport Kinder und
Jugendliche in lhrer Entwicklung padagogisch begleitet und in ihrer Selbstwirksamkeit
gefordert werden kdnnen. Die padagogischen Mitarbeiter:

+ sind Ansprechpartner fir alle Kinder und Jugendlichen, um sie in den Betrieb
einzubeziehen,

< vermitteln zwischen verschiedenen Besuchergruppen, um Gleichberechtigung
sicherzustellen,

< organisieren regelmalfige Spiele und sportliche Aktivitaten, um verschiedene
Nutzergruppen einzubeziehen,

< organisieren offene Angebote, Workshops und Ferienprogramme,

< Uberwachen und organisieren die Wartung der Spiel- und Sportgerate sowie die

Sicherheit und Hygiene der Sanitaranlagen,

pflegen den Kontakt zu Jugendeinrichtungen in Bremen und im Stadtteil,

entwickeln Praventions- und Férderkonzepte,

unterstitzen bei der Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen mit

Jugendlichen (z.B. Spiele, Feste, kulturelle Veranstaltungen),

stehen Eltern und Nachbarn als Ansprechpartner zur Verfugung,

beteiligen sich an der Jugendhilfeplanung und Gremienarbeit im Stadtteil.
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Personaleinsatz

Mit einem multiprofessionellen padagogischen Team werden die Angebote im Rahmen der
Offenen Jugendarbeit umgesetzt. Das Team sportgarten Uberseestadt besteht aus:

Helal Omar - ist sportpadagogischer Mitarbeiter mit Migrationshintergrund mit 33
Wochenstunden. Er hat im Jahr 2023 erfolgreich einen Trainer C-Lizenz Lehrgang
absolviert. Einsatzzeiten: Sonntag bis Donnerstag. Die ubrigen sieben Wochenstunden
arbeitet Herr Omar im Rahmen der Sportakademie an Schulen im Bremer Westen
(Helgolander StraBe, OS im Park, GSW uvm.) und bindet die Jugendlichen so an den
Sportgarten, der am Nachmittag Anlaufstelle und sportlicher Treffpunkt sein soll.

Tim Stoélting - ist Freizeitwissenschaftler und padagogische Teilzeitkraft mit 15
Wochenstunden. Er hat die Schwerpunkte urbane Sportangebote, Organisation und
Netzwerkarbeit. Einsatzzeiten: Dienstag sowie Freitag und Samstag.

Ayaz Mahmoud - unterstiitzt das Team an den Wochenenden am Container und steht in
den Ferien als FuRball Ubungsleiter zur Verfiigung. Durch seine freundliche Art und
Zugewandtheit ist er sehr beliebt bei den Kindern und Jugendlichen und tragt einen
wichtigen Teil zur Beziehungsarbeit in der Uberseestadt bei. Er ist mit 9 Wochenstunden
eingeplant.

Pascal Wehling - ist als padagogische Fachkraft mit 6 Stunden pro Woche vor Ort fir das
offene Skateangebot sowie die sehr beliebten “Hip Hop”-Workshops, bei denen Tanz, Graffiti
und Skateboarding vermittelt werden. Seine Stunden werden Uber den CA Walle finanziert.

FSJ-Stelle - Christopher Lubkowitz hat im September 2024 die Nachfolge von Philipp
Grieshaber angetreten und begleitet das Team noch bis zum 15. August. Nahtlos
anschlieBend wird er sein Fachabitur in Bremen nachholen und seine Praxiszeiten im
Sportgarten Uberseestadt durchfiihren. Somit bleibt uns ein wertvoller Mitarbeiter und
wichtiger Ansprechpartner fir die Kinder und Jugendlichen auch Uber seine Zeit als
Freiwilligendienstleistender hinaus erhalten. Kernthema wird fur ihn in 2026 die Arbeit am
Mediencontainer werden, wo offene Medienangebote und Feriencamps mit
Themenschwerpunkt geplant sind.

Ab August 2025 Ubernimmt Herr Arda Zambak die FSJ-Stelle fur die kommenden 12
Monate. Die FSJ-Stelle ist fur den Sportgarten ein wichtiger Teil der Nachwuchsférderung.
Die Besetzung erfolgt in Kooperation mit der Bremer Sportjugend.

Diverse Honorarkrafte - fur regelmafige Gruppen- und Ferienangebote u. a. in den
Bereichen Parkour, Sportspiele, Skaten, BMX, sowie fir die Umsetzung der Feriencamps
und Veranstaltungen.



Durch unsere Angebotsvielfalt (offene Angebote, Feriencamps etc.) ist es uns gelungen,
motivierte Fachkrafte zu finden und Uber den Zeitraum mehrere Jahre zu halten.

Die Honorarkrafte ersetzen in keinem Fall die sportpadagogischen Mitarbeiter. Durch den
Einsatz der Honorarkrafte kann sichergestellt werden, dass mdglichst viele Jugendliche in
die gefahrlose Nutzung der Sportstatten eingewiesen und ihre weitere Entwicklung geférdert
wird. AulRerdem kann nur so eine umfassende Ferienplanung mit Camps und Workshops
sichergestellt werden.

Bei einer wochentlichen Betriebszeit an 5 Werktagen a 6 Stunden und 2 Wochenendtagen a
8 Stunden ist dieser Personaleinsatz das absolute Minimum. Sollten weitere Mittel zur
Verfigung stehen, wird die Einrichtung einer weiteren Padagogen Stelle mit einem BV von
0,75 dringend empfohlen, um SchlieRzeiten (infolge von Krankheit, Urlaub, Mehrarbeit bei
der Organisation und Durchfihrung von Ferienprogrammen und an Wochenenden) zu
vermeiden. Der Personalbedarf ergibt sich u. a.:

% Aus der ganzjahrigen Nutzung.

+ Der Ausweitung der Nutzungszeiten in den Abendstunden durch die Beleuchtung.

« Um den unterschiedlichen Zielgruppen gerecht zu werden und insbesondere
benachteiligte Gruppen von Jugendlichen zu erreichen.

% Um Schliel3zeiten durch Krankheit, Urlaub etc. zu vermeiden.

« Dem hohen Interesse an Wochenendnutzung zu begegnen - verbunden mit einem
gewissen Konfliktpotential, weil altere Personen ansonsten Jugendliche verdrangen.

« Jugendliche bei der Angebotsentwicklung und der Durchfiihrung von

Veranstaltungen zu beteiligen und zu unterstitzen.

Dem Praventionsschutz fir Jugendliche zu gewahrleisten und die Entstehung eines

jugendgefahrdenden Ortes (Drogen, Alkohol, Hehlerei, Gewalt,) zu vermeiden.
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Die Arbeit mit Gefliichteten

Eine besondere Bedeutung hat die Arbeit mit jungen Gefliichteten. Seit Anfang des Jahres
2022, mit Beginn des Krieges in der Ukraine, steht eine groRe Sammelunterkunft unmittelbar
neben der Sportanlage in der Uberseestadt. Neben Ukrainer:innen, leben vor allem
Gefluchtete aus Syrien und Afghanistan sowie der Turkei in der Unterkunft.

Vor allem fur die Kinder und Jugendlichen in dieser Sammelunterkunft bietet der Sportgarten
Uberseestadt regelmaRige und offene Angebote und Sportgruppen auf dem Geladnde sowie
vergunstigtes bzw. kostenloses Equipment an. Dieses Angebot wird rege genutzt und ein
nicht unwesentlicher Teil der Teilnehmenden an den Ferienangeboten kommt aus dem UWH
sowie aus anderen UWHSs im Stadtgebiet.



Dadurch ergibt sich ein zusatzlicher Betreuungs- und Integrationsbedarf, welcher nur mit
geniigend Arbeitsstunden und Stundenkontingenten zuséatzlicher Ubungsleiter:innen zu
gewahrleisten ist. Die Kinder und Jugendlichen sind den ganzen Tag vor Ort, werden wenig
bis gar nicht beschult und haben somit viel Freizeit, die sie auf dem Gelande verbringen.

Die Mitarbeiter stehen mit dem Betreiber (DRK) der Unterkunft im Kontakt, nehmen
regelmaflig an den Zoom-Konferenzen des Netzwerkes teil und informieren Uber das
Angebot vor Ort.

Angebote

Mit der Foérderung wird in 2026 ein regelmaliges Angebot mit u. a. folgenden
Schwerpunkten organisiert werden: FuBball, Skateboard, Parkour, BMX, Tischtennis und
Basketball. Durch die Ubernahme des Mediencontainers gibt es auch ein niedrigschwelliges
Medienangebot vor Ort. Die offenen Angebote spielen eine groRe Rolle, da sie zur
Foérderung von Bewegung, dem Kontakt mit anderen Jugendlichen, der seelischen
Gesundheit sowie einer aktiven Teilhabe beitragen.

Parkour

Angeboten wird ein offenes Parkourtraining von April bis Oktober an zwei Nachmittagen in
der Woche. Durch die Mdglichkeit der Nutzung der Sporthalle Nordstral3e als Ausweichort
kann ein ganzjahriges Angebot gewahrleistet und den Kindern aus dem Stadtteil andere
Sportstatten und Moglichkeiten aufgezeigt werden.

Urban Sports Gruppen

Jugendliche erhalten Einflhrung und laufende Unterstitzung beim Kennenlernen der
Sportarten Skateboard, BMX und Scooter. Das Equipment stellt der Sportgarten zur
Verfligung. Besonders das dreistiindige offene Skate Angebot am Dienstag von Pascal
Wehling ist hier hervorzuheben. Er trifft sich wochentlich in der Uberseestadt (im Winter im
P5) mit seiner Gruppe, um in lockerer Atmosphéare das Skaten zu erlernen.

Basketball

Offenes Angebot an mindestens einem Wochentag. Angeleitet von Basketball Ubungsleitern
des Sportgartens. Im Winterhalbjahr findet das offen gestaltete Angebot dann in einer
Ausweich Halle statt.

FuBball

Neben einem wochentlichen offenen Angebot soll mindestens einmal im Jahr ein
niedrigschwelliges FuRballturnier in Zusammenarbeit mit den Jugendfreizeiteinrichtungen im
Bremer Westen stattfinden. Das Turnier fur das Jahr 2025 ist fir den September bereits in
Planung.
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Freie Spielgruppen

Freie Spielgruppen ermdéglichen Jugendlichen, die sich nicht spezifisch orientieren wollen,
die Mdoglichkeit das Gelande zu entdecken und zu nutzen (Speedminton, Federball, Boule,
Frisbee, Tischtennis etc.) und sich sportlich zu orientieren.

Medienangebot

Im Rahmen von Ferienangeboten ist 2025 ein niedrigschwelliges Medienangebot
entstanden, bei dem die Kinder und Jugendlichen in kleinen Gruppen vom Medienequipment
des Sportgartens Uberseestadt profitieren. Im Wechsel mit sportlicher Betatigung wurden
die Feriencamps sehr gut angenommen.

Nach den Sommerferien wird daraus dann ein wodchentliches Medienangebot, welches
durch den beheizten Container auch im Winterhalbjahr stattfinden kann, hervorgehen und
weitere “Sport und Medien’-Ferienangebote sind fest eingeplant. Das bisherige
eSport-Angebot (Basketball, FulRball etc.) kann mittelfristig durch 3D-Druck bis hin zu
Fotografie und Fotobearbeitung oder Plotting (uvm.) erweitert werden. So kann ein Angebot
fur die Kinder und Jugendlichen im Stadtteil entstehen, welches durch unseren Ubungsleiter
fur Medienarbeit und unseren FSJler betreut werden soll.

Graffiti- / Hip Hop Workshops

Was sich als Ferienworkshop bereits gut etabliert hat, soll 2026 mit Hilfe unseres
Fachspezifischen Ubungsleitenden Pascal Wehling als regelmaRiges offenes Angebot
(wochentlich oder mindestens monatlich) umgesetzt werden.

Teilnehmer:innen des Hip Hop Camps in den Sommerferien 2025



Ferienprogramme

Das Konzept der Feriencamps wurde von uns wahrend der Pandemie entwickelt. Sie stellen
eine niedrigschwellige Alternative zu Ferienfreizeiten dar und ermoglichen es Kindern und
Jugendlichen auch in Bremen attraktive Ferien mit Freundinnen und Freunden zu
verbringen, andere Jugendliche kennenzulernen und sich zu erholen. In allen
Ferienangeboten erlernen die Kinder und Jugendlichen Kompetenzen wie Team- und
Konfliktfahigkeit, Fairness und Rucksichtnahme. Auflerdem kdnnen sie Interessengeleitet
wahlen, welche Sportart sie besser kennenlernen oder ausprobieren wollen.

% Fur 2026 geplant ist:

> 23.03. bis 07.04.26 ein zweiwdchiges Osterferienprogramm
> 02.07. bis 12.08.26 ein sechswochiges Sommerferienprogramm
> 12.10. bis 24.10.26 ein zweiwdchiges Herbstferienprogramm

Im laufenden Jahr umfasste das Ferienprogramm in den Oster- und Sommerferien 2025
folgende Camps: Fufiball, Parkour flir Anfanger und Fortgeschrittene, Sport und Medien,
Ubersee(mix)camp, Hip Hop (Tanz, Skateboard und Graffiti), Longboard.

Auch in den diesjahrigen Herbstferien vom 13.10. bis zum 25.10.2025 sind zweiwdchige
Ferienangebote mit oben genannten Inhalten geplant. Alle Oster- und Sommerferien Camps
2025 waren ausgebucht.

Wie auch bei den offenen Angeboten muss in den Ferienprogrammen auf externe
Ubungsleiter:innen zuriickgegrifien werden, da ohne diese die Angebotsvielfalt nicht
gestemmt werden koénnte.

Veranstaltungen und Events

Die Organisation von Veranstaltungen stellt ein zusatzliches Beteiligungs-Tool in der Arbeit
des padagogischen Teams dar. Jugendliche kdnnen hierzu eigene Ideen und Vorschlage
entwickeln und lernen, eigene Projekte umzusetzen, sowie sich gleichzeitig fir die
Gesellschaft zu engagieren.

Geplant sind regelmaBige Veranstaltungen. An der Organisation und Durchflihrung aller
Veranstaltungen sind Jugendliche Akteure aktiv beteiligt.

Weserhelden

Der Bremer Klimalauf im September, urspriinglich als Fundraising Aktion fir den Sportgarten
Uberseestadt konzipiert, erfreut sich steigender Beliebtheit und ist fester Bestandteil des
Jahreskalenders in vielen Stadtteilen.



sporigarien

Schulklasse kurz vor dem Start des Weserhelden Laufs

Eishockey Treff

Im Winterhalbjahr wird von November 2025 bis Marz 2026 im Eislaufcenter Paradice ein
wochentlich offentlicher Eishockey Treff in Kooperation mit dem Jugendtreff Blockdiek und
dem LSB Integrationsprojekt fur Kinder und Jugendliche organisiert. Erreicht werden auch
die Jugendlichen aus den acht wochentlichen Angeboten der Sportakademie aus Tenever,
Oslebshausen, Gropelingen, Walle, Mitte/6V, sowie jugendlichen Gefliichteten aus dem
Wohnheim am Winterhafen.

Payday Skateboard Jam

Die Payday Skateboard Jam wurde erstmals im Marz 2025 in der Skatehalle im alten
Postamt durchgeflihrt. Durch den grof3en Erfolg der, gemeinsam mit Akteuren der Bremer
Skaterszene entwickelten Veranstaltung wurde direkt ein “Ableger” fiir die Uberseestadt
geplant, organisiert und am 28.06.25 durchgefihrt. Nun soll das Event ein fester Bestandteil
des Planungs-Kalenders in der Uberseestadt werden.

FuBballturnier

Dem Abschlussprojekt unseres FSJlers 2024 Philipp Grieshaber, ein Fuliballturnier im
August 2024, soll im September 2025 ein weiteres FuRballturnier folgen.



Diesmal in Zusammenarbeit mit den Jugendfreizeiteinrichtungen im Bremer Westen. Dieses
Event soll auch im kommenden Jahr nach den Ferien den Sommer ausklingen lassen.

In Planung

Jams/Turniere

Jams und Turnieren sind ein gutes Mittel Events mit der Beteiligung von Jugendlichen und
unter der Leitung externer Ubungsleiter:innen der jeweiligen Sportszene oder des
padagogischen Personals zu organisieren. Fiir 2026 kénnen wir uns, neben den regelmalig
stattfindenden Events wie den Weserhelden oder den Uberseespielen folgende
Veranstaltungen vorstellen:

Eine Parkourjam

Ein Basketballturnier

Ein Tischtennisturnier

Ein Sommerfest zur Starkung des Quartiers Zusammenhalts (mit Schwerpunkt
Umweltverschmutzung)

« FSJ-Abschlussevent (nach Praferenz des FSJlers)
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Kooperationen
Uberseespiele

Jugendliche der Stadtteilschulen konzipieren ein Sportfest flir Jugendliche aus dem Bremer
Westen und anderen Stadtteilen. Wie 2024 wurde auch 2025 die Veranstaltung mit
Schiler:innen der OS im Park geplant und durchgefiihrt. Sie beteiligten sich von der
Ideensammlung bis zur Umsetzung in vielen Bereichen. Dieses Projekt erfolgt auch in 2026
in Kooperation mit dem Jugendbeirat Walle und der Oberschule im Park.

10



sportgarten

Die Uberseespiele 2025

Die grofle Nachfrage und das Engagement der Jugendlichen rechtfertigen die Fortsetzung
dieses Projektes im Kontext der Kooperation Jugendhilfe/Schule. Die Fortsetzung wird von
Seiten des Jugendbeirates, des Beirates, der Gesamtschule uva. gewunscht.

Sport Coaches (Nachwuchsférderung/Qualifizierung in Kooperation mit Bremer
Sportjugend)

Gemeinsam mit Schulen im Bremer Westen werden seit 2023 aulierschulische (aber in die
Schulzeit integrierte) Qualifizierungen zum Sportcoach fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des 9./10. Jahrganges durchgeflhrt.
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Wesentliches Ziel ist es Uber das Medium Sport Jugendlichen die Einsatz- und
Beschaftigungsmadglichkeiten in der offenen Jugend- und Sportarbeit zu er6ffnen und sie fur
schulische Angebote, fiir gemeinsame Events (Uberseespiele, Weserhelden etc.) oder als
Honorarkréafte fur Ferienangebote zu qualifizieren. Auch fur das Schuljahr 2025/26 sind die
Sportcoaches Qualifizierungen geplant und starten nach den Sommerferien. Die
Finanzierung dieses Angebotes ist nicht Bestandteil des Antrags.

Sporthalle NordstraRe und Columbushalle

Als Alternativprogramm fiir die kalte Jahreszeit wird auch im Winter 2025/26 neben der P5
Skatehalle die Sporthalle in der NordstraRe zur Verfiugung stehen. So koénnen offene
Angebote auch im Winter sowie bei schlechtem Wetter ganzjahrig durchgeflihrt werden.
Auch wahrend des Ferienprogramms steht die Sporthalle als Ausweich Sportstatte zur
Verfigung.

Kooperation mit dem DRK

Das DRK ist Betreiber der Sammelunterkiinfte in unmittelbarer Nahe zum Sportgarten
Uberseestadt. Die bereits bestehende Kooperation (sieche Punkt "Die Arbeit mit
Geflichteten”) soll fortgesetzt und weiter ausgebaut werden. Besonders Ferienangebote
sind ein gutes Tool, um der Langeweile des Wohnheims Alltags zu entkommen.

Kooperation mit Kultur vor Ort und anderen Akteuren im Stadtteil

Neben einer regelmafigen Teilnahme am KvO-Sommerfest seit 2022, kam im Jahr 2024 ein
Fruhlingsfest bei der blauen Karawane hinzu, welches 2025 das zweite Jahr infolge
ausgerichtet wurde. An dem Kinderfest und dem Sommerfest “Zu Tisch!” hat der Sportgarten
wieder mit Freude teilgenommen, seine Arbeit im Stadtteil beworben und sich mit einem
Bewegungsangebot beteiligt. Im Herbst folgt dann noch ein Flohmarkt auf der Freiflache im
Uberseepark, an dem wir mit dem Verleih von Equipment beteiligt sind. Weiterhin im Fokus
steht die gegenseitige Bewerbung der Angebote.

Weitere Kooperationspartner

Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit verfiigt der Verein Uber ein
stadtweites Netz von Partner der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.

das Quartiersmanagement, die Jugendeinrichtungen im Stadtteil, Bremer Sportjugend,
Jugendtreff Blockdiek, LSB Integrationsprojekt, die Jugendbeirdate Walle und Grépelingen,
die OS der Stadtteiles OS Helgolander, Gesamtschule Bremen West, OS im Park, OS
Findorff, werder bewegt -Spielraumprojekt, PetriEichen, Martinsclub, die Michaelisgemeinde,
die Einrichtungen aus dem AK Madchen in Bewegung, uber das offene Angebot von
Schlussel fiir Bremen diverse Ubergangswohnheime fir junge Gefliichtete (u. a. Am
Winterhafen), Bremer Burgerstiftung, Deutsche Kindergeldstiftung, Ausbildungswerkstatt
KAEFER, Bremer Jugendring, Gewoba, echt Walle, BUND, Gesundheitsfachkrafte, Theater

12



11, Weserstars, TV Bremen Walle, SC Vahr Blockdiek, Boulderbase, Union 60, BHC, BSC,
BSV, Kanusportfreunde, Titus, Kultur vor Ort sowie 45 Partnerschulen aus dem gesamten
Bremer Stadtgebiet. RegelmaRig nutzen Projekt von VAJA e. V. die Einrichtungen des
Sportgarten e. V.

Kriterien fiir das Jugendangebot in der Uberseestadt

Die Angebote des Sportgartens stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religiéser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung den gegenseitigen
Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation
angegangen und umgesetzt.

Alle Mallinahmen der Einrichtung kdnnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet.
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern bildet ein zentrales Element
im Betrieb der Jugendfreizeitstatte. Mit Unterstlitzung des padagogischen Personals ist die
Beteiligung (im laufenden Betrieb und dartber hinaus) von Jugendlichen die Grundlage der
padagogischen Arbeit im Sportgarten.

Zugleich garantiert die Betreuung den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Eine
peergestitzte Arbeit hilft sicherzustellen, dass Konflikten und Spannungen rechizeitig
begegnet werden kann.

Die Einrichtung des Sportgartens Uberseestadt hat hinsichtlich der Ausstattung, der
Sportanlagen sowie der ganzjahrigen Zuganglichkeit ein Alleinstellungsmerkmal.

Die Arbeit des Sportgartens basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitdt, dem
bestandigen und kontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verandernden
Gesellschaft. Dieser bestandige Austauschprozess wird in allen MaRnahmen beriicksichtigt
und gefordert.

Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (One Nation Cup, Duell der Giganten, Uberseespiele etc.),
Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship etc.), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY etc.), Uberregionale Ferienangebote u. a. erreicht der
Sportgarten Jugendliche aus dem gesamten Stadtgebiet.

Finanzierung

Zur Sicherstellung der Gesamtfinanzierung beteiligte sich der CA Walle aus Mitteln der
offenen Jugendarbeit fir den Stadtteil in der Vergangenheit an der Finanzierung.

Bis auf die Ferienmaflnahmen sind die (offenen) Angebote des Sportgartens Uberseestadt
kostenfrei. Fur das Ausleihen von Equipment wurde bis zum Jahr 2024 ein geringer
Kostenbeitrag erhoben.
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Mit der Festsetzung des Haushalts fur 2025 fordert die Fraktion der Linken die
Ausleihgebuhren fur die kommenden zwei Jahre. Somit kann der Verleih jeglichen
Equipments zukinftig fur alle Nutzer:innen des Uberseeparks kostenlos erfolgen.

Fir den Betrieb der Flutlichtanlagen entstehen dem Sportgarten e. V. keine Kosten. Diese
Kosten tragt die Wirtschaftsférderung Bremen.

Bei der Senatorin fir Jugend werden 81.796,53 € beantragt. Damit kann der bisherige
Stellenumfang beibehalten werden. Die Forderung entspricht einem Anteil von
voraussichtlich rund 76 % an den Gesamtkosten. Die restlichen Mittel (Honorarkrafte, FSJ,
Versicherung, Programmkosten, Anschaffungen, Miete,....) werden im CA Walle aus dem
Stadtteilbudget beantragt.

Anschaffungen

Infolge der hohen Inanspruchnahme der Sportgerate (BMX, Skateboard, Scooter,
Tischtennisplatte etc.) muss das Equipment — trotz regelmaRiger Wartung der Kugellager,
Rollen und Schlauche) — zum Teil auch komplett ersetzt werden.

Die Bremische Blrgerschaft hat beschlossen, aus den Fraktionsmitteln hierfir jahrlich Mittel
zu gewahren, aus denen die Instandhaltung und Wiederbeschaffung sichergestellt werden
kann, so dass der Bedarf fiir 2026 gedeckt sein wird.

Probleme / Bedarf

Seitens des Beirates und der WfB ist ein WLAN-Hotspot geplant, aber noch nicht umgesetzt
worden. Der fehlende Zugang zum Internet erschwert die Arbeit vor Ort. Organisatorisches
kann oft nur vom Bilro aus erledigt werden. Auch der Ausbau des regelmaligen
Medienangebots ist nur mit einem funktionierenden Internetzugang zu gewahrleisten. Die
Kosten eines Internetvertrags belaufen sich im Schnitt auf rund 40 €

Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Tom Wicha Helal Omar Tim Stolting
Fon: 0421 75808 mobil: 0157 51906894 mobil: 0152 24409533
wicha@sportgarten.de helal@sportgarten.de stoelting@sporgarten.de
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Kurzbeschreibung und Kostenkalkulation fiir den Projektantrag: Natur erleben, Umwelt
verstehen - Jugendgruppenprojekt auf der Erlebnisfarm

Kurzbeschreibung

Mit dem geplanten Projekt ,,Natur erleben, Umwelt verstehen - Jugendgruppenprojekt auf der
Erlebnisfarm® soll ab 2026 ein neues, Uberregionales Angebot flir Jugendliche ab 13 Jahren
etabliert werden. Zielist es, jungen Menschen einen partizipativen, niedrigschwelligen und
kostenlosen Zugang zu Natur- und Umweltbildung, sozialem Lernen und kreativen
Freizeitangeboten zu ermoglichen. Das Projekt wird Gber ein Jahr hinweg regelmagig stattfinden
und bewusst Jugendliche aus unterschiedlichen sozialen Lagen, inshesondere auch aus
benachteiligten Stadtteilen, ansprechen. .

Durch abwechslungsreiche Formate sollen Umweltbewusstsein, Gemeinschaftssinn, soziale
Verantwortung und persoénliche Entwicklung geférdert werden.

Projektbeschreibung

Die Erlebnisfarm soll ab 2026 um ein neues, jugendspezifisches Angebot erweitert werden.
Aufbauend auf der bestehenden Kinder- und Jugendarbeit wird ein regelméBiges, Uberregionales
Projekt fur Jugendliche ab 13 Jahren umgesetzt, das Umweltbildung, Teilhabe und kreative
Freizeitgestaltung miteinander verbindet.

Geplant ist eine feste Jugendgruppe mit bis zu 15 Teilnehmenden, die sich tber ein Jahr hinweg
jeden Donnerstag von 17:00 bis 19:30 Uhr trifft. Hinzu kommen 1,5 Stunden Vor- und
Nachbereitung pro Woche. Die Treffen sollen Gberwiegend aufder Erlebnisfarm stattfinden,
erganzt durch Kooperationen mit bestehenden Einrichtungen (z. B. Madchentreff Neustadt).

Die Jugendlichen werden das Programm aktiv mitgestalten —von der Themenwahl bis zur
Umsetzung - und dabei soziale Kompetenzen, Selbstwirksamkeit und Umweltbewusstsein
entwickeln.

Geplante Angebotsformate mit Umweltbildungsschwerpunkt

1. Upcycling & Kreativwerkstatt
Die Jugendlichen werden lernen, wie sie aus gebrauchten Materialien neue, kreative
Dinge gestalten konnen. Das fordert Nachhaltigkeit, Umweltbewusstsein und
handwerkliche Fahigkeiten.

2. Feuer & Geschichten
In diesem Format erleben die Teilnehmenden die Naturin besonderer Atmosphéare: am
Lagerfeuer wird geschnitzt, gesungen, gekocht und erzdhlt. Dabei steht Naturerfahrung
ebenso im Mittelpunkt wie gemeinschaftliches Lernen.

3. Klimachallenges & Naturaktionen
Durch spielerische Aufgaben und gemeinsame Aktionen setzen sich die Jugendlichen
mit Umweltschutz, Alltagsverhalten und Klimathemen auseinander. Mullaktionen,
Klima-Quiz und eigene Ideen der Jugendlichen werden integriert.

4. Kino & Umweltfilme
Gezeigt werden Jugendfilme, Comics oder Dokus zu Themen wie Natur, Klima,
Artenvielfalt und Nachhaltigkeit. Im Anschluss gibt es Austausch und kreative



Auseinandersetzung. Die Filmabende finden in besonderem Ambiente statt, z. B. auf
Strohballen im Eselstall.

Besondere Merkmale des Projekts

Erweiterung der bestehenden Jugendarbeit

Die Erlebnisfarm wird erstmals ein regelmaBiges, ausschlieBlich jugendspezifisches
Angebot in den Abendstunden anbieten. Dieses richtet sich gezielt an Jugendliche ab 13
Jahren.

Partizipation und Teilhabe
Die Jugendlichen sollen das Projekt von Anfang an mitgestalten: Sie entwickeln Themen,
Formate und Aktionen gemeinsam mit den padagogischen Fachkraften.

Sozialer Ausgleich

Das Angebot wird bewusst kostenfrei, barrierearm und inklusiv gestaltet, sodass
Jugendliche aus benachteiligten Stadtteilen die gleichen Chancen zur Teilhabe haben
wie andere.

Natur-, Umwelt- und Sozialbildung

Das Projekt verbindet Umweltpadagogik, soziales Lernen und kulturelle Bildung.
Jugendliche erhalten die Moglichkeit, ihre Umwelt aktivzu erleben und mitzugestalten,
ihre Fahigkeiten zu entfalten und sich in einer Gemeinschaft einzubringen.

Inklusive Ausrichtung
Das Projekt richtet sich an alle Jugendlichen — unabhéngig von Geschlecht, Herkunft,
Sprache, korperlichen Voraussetzungen oder Bildungsstand. Umweltbildung dient als
verbindendes Element.

Kostenkalkulation (fiir 12 Monate Projektlaufzeit)

Kostenart Betrag (€) Kategorie Erldauterung

1. Personalkosten (TV6D 4 Std/Woche x 52 Wochen inkl.
. ; Personalkosten -

SuE 11b) %.051,18 AG-Anteil

Programmkosten

(taufend)

Upcycling (Materialien) 450,00 Programmkosten

Werkzeuge, Klebstoffe, Stoffe,
Farben

Feuerstelle, Schnitzhandschuhe,

Feuer & Geschichten Holz, Schnitzmesser,

380,00 Programmkosten

(Verbrauchsmaterial) Popcornmaschine, Kochtopf, Bio-

Zutaten



Kostenart

Klimachallenges

Kinoabend (laufend)

Hygienematerialien

Puffer (angepasst)

Summe
Programmkosten

Overhead-Kosten (6 %)

Einmalige
Ausstattungskosten

Feuerstelle,
Schnitzhandschuhe,
Schnitzmesser

Beamer, Leinwand,
Strohballen

Werkzeuge (Upcycling)

Summe Einmalige
Ausstattungskosten

Gesamtsumme
Sachkosten

Gesamtkosten
(Personalkosten +
Sachkosten)

Betrag (€) Kategorie

300,00  Programmkosten
300,00 Programmkosten
180,00 Programmkosten
500,00 Programmkosten
2.110€
550,27
Einmalige
100,00
ae Ausstattungskosten
Einmalige
3.030,00
Ausstattungskosten
Einmalige
0
100,0 Ausstattungskosten
3.230,00
5.890,27
12.951,43

Erlduterung

Karten, Stifte, Mullzangen,
Handschuhe

Beamer, Leinwand, Strohballen,
Filmrechte, Snacks

Erste-Hilfe-Set, Hygienematerial,
Werkzeug-Erganzungen

Technikdefekte, wetterbedingte
Anpassungen

Verwaltung, Buchhaltung,
Raumkoordination

Feuerstelle, Schnitzhandschuhe,
Schnitzmesser

Beamer, Leinwand, Strohballen

Werkzeuge flr Upcycling



Ziel und Wirkung des Projekts

Mit dem geplanten Projekt wird ein innovativer, nachhaltiger und tberregionaler Raum fur
Jugendbeteiligung und Umweltbildung geschaffen. Jugendliche sollen sich in naturnaher
Umgebung als aktiv handelnde und wirksame Akteur:innen erleben - unabhéangig von ihrer

sozialen Herkunft.

Das Projekt fordert Umweltbewusstsein, soziale Verantwortung und personliche Entwicklung. Es
starkt die Fahigkeit der Jugendlichen, sich selbstbestimmt mit 6kologischen und
gesellschaftlichen Fragen auseinanderzusetzen und im eigenen Lebensumfeld gestaltend tatig

zu werden.



Projek hrei r
Forderung Uberregionaler Angehote der Kinder- und Jugendforderung 2026
Angebote Offene Jugendarbeit
Themenfeld; Kultur, Gesellschaft, Medien

Projekttrager
Bund Deutscher Pfadfinder innen Landesverband Bremen-Niedersachsen e.V.

BDP Madchen_kulturhaus

Heinrichstrafle 21, 28203 Bremen

Tel.: 0421 - 328798

E-Mail-Adresse: maedchen_kulturhaus@bdp.org
Homepage: www.bdp-mkh.de

Einrichtungsleitung: Nabila Badirou und Pia Weber

Das BDP Madchen kulturhaus bietet als Frei(zeityraum fir Madchen_ und junge Fraven
ginen Ort fir Personen, die sich als Madchen_  oder Frau_ definieren, als solche
aufgewachsen sind oder es gefrne sein machten einen geschitzten Raum. Auf der
Grundlage von parteilicher Madchen_arbeit bietet es seit 1993 ein vielfaltiges
Programmangebot aus Bildungs- und Gruppenangeboten, offenem Madchen_treff,
Selbsthilfegruppen und Ferienprogramm  flr Méadchen_, junge Frauen_ und queere
Menschen im Alter von 7 bis 27 Jahren an.

Die Einrichtung gehért zum BDP {Bund Deutscher Pfadfinder_innen), ein bundesweit aktiver
demokratischer Jugendverband, der antirassistisch, konsum- und gesellschaftskritisch,
geschlechtersensibel, gueerfeministisch, natur- und erlebnisorientiert arbeitet und

konfessionell ungebunden ist.

Ferien-Projektreihe ,,Positionen hoch Drei*

In Ankniipfung an unser Projekt ,Positionieren” aus dem Jahr 2025, in dem vor allem
Zusammenhénge zwischen Mobibilitit, Positionierung in der Offentlichkeit und Medien im
Vordergrung steht, mochten wir erneut R&ume schaffen, in denen sich die Teilnehmenden
mit dem Thema Positionen beschéftigen kénnen. Dieses Mal sollen drei Ferienprojekte
stattfinden, in denen auf kiinstlerische Art und Weise mit Positionen experimentiert werden
kann.

Die Projektreihe ,Positionen hoch Drei* umfasst entsprechend drei fiinftagie, kiinstlerisch-
partizipative Ferienangebote, die jeweils unterschiedliche Ausdrucksformen in den
Mittelpunkt stellen. Alle Projekte schaffen sichere, empowernde Rdume fur MINTA* und
FLINTA* unterschiedlichen Alters, um sich kreativ mit der eigenen Identitdt, den eigenen



Erfahrungen und der eigenen Positionierung in der Gesellschaft, in Raumen und der
Offentlichkeit auseinanderzusetzen.
Jede Projektwoche fokussiert ein eigenes Medium — Print, Audio oder Performance ~ und
verbindet kiinstlerische Praxis mit Fragen von Selbstwahrnehmung, Sichtbarkeit und
kollektiver Gestaltung.
Gemeinsame Ziele der Reihe:

« Starkung von Setbstwirksamkeit, Ausdruckstahigkeit und Kreativitat

« Sichtbarmachung individueller Perspektiven/Pasitionen in unterschiedlichen Medien

+ Férderung kinstletischern, medialen und gestalterischen Ausdrucks

» Schaffung von Safer Spaces fiir Empowerment und Austausch

« Aufhau solidarischer Strukturen und gemeinschaftlicher Prozesse
Mit der Reihe Positionen entstehen drei eigenstidndige Projekte, die miteinander verbunden
sind und Kindern und Jugendlichen neue, nachhaltige Maglichkeiten eréffnen, ihre Stimmen,
Bilder und Bewegungen sicht- und hdrbar zu machen.
Alle Projektwochen werden inklusiv gestaltet und ermdglichen behinderten und nicht-

behinderten jungen Mensch die Teilnahme.

Ferienwoche 1: Positionen Drucken Verteilen (5 Tage / Osterferien 2026}

JPositionen Drucken Verteilen® ist ein einwochiges Ferienangebot flr BIPOC FLINTA®
Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren.

Die Jugendlichen gestalten im Laufe der Woche eigene Printpublikationen — von Zines Uber
Poster his hin zu Postkarten. Zum Einsatz kénnen vielfitige kreative Methoden kommen:
Fotografie: Selbstportrats  und inszenierte Bilder als Ausdruck von Selbst- und
Fremdwahrnehmung, Collagen: Visuelle Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Bildern
und eigenen Narrativen, Zeichnungen & lllustrationen; Gestaltung von Symbolen, Raumen
und Utopien, Poesie & Texte: Sprachiicher Ausdruck von Geflihlen, Gedanken und
Widerstidnden, Druckverfahren: Siebdruck, Linoldruck, Stempeldruck oder Risografie als -
kiinstlerische Umsetzung.

Das Projekt schafft einen geschiitzten Raum, in dem sich die Teilnehmenden auf
empowernde Weise mit gesellschaftlichen Positionierungen auseinandersetzen kannen. Die
Arbeit mit Printmedien erméglicht eine vielschichtige Beschéftigung mit Themen wie
Empowerment, Widerstand und Sichtharkeit — als kUnstlerisch-politische Ausdrucksform
personlicher und kollektiver Erfahrungen, die wiederum im &ffentlichen Raum verteilt werden
kénnen.

Begleitet wird das Projekt von BIPoC-Kiinstlertinnen und P&dagog*innen mit Erfahrung in
diskriminierungskritischer Bildungsarbeit und kiinstlerischen Prozessen.

Am Ende der Woche préasentieren die Jugendlichen ihre Publikationen in einer Kkleinen
Abschlussveranstaltung und verteilen sie gezielt in verschiedenen Stadtteilen oder an



befreundete Initiativen. So entstehen nicht nur kinstlerische Produkte, sondern auch
sichtbare Spuren von Empowerment, Gemeinschaft und Selbstbestimmung im &ffentlichen

Raum.

Ferienwoche 2: Positionieren Kléinge Produzieren (5 Tage { Sommerferien 2026)

In dieser einwdchigen Ferienwerkstatt entwickeln MINTA* im Alter von 7 bis 12 Jahren ein
eigenes Haorspiel, das ihre Wahmehmung von Raum, Bewegung und Setbstpositionierung
erforscht und kinstlerisch umsetzt. Das Projekt schafft einen geschitzten, empowernden
Raum, um Geschichten aus eigener Perspektive zu erzéhlen.

Die Teilnehmer*innen erforschen gemeinsam ihren ,Umraum” — vom eigenen Kdrpergefihi
Uber den offentichen Raum bis hin zu imagindren Welten. Spielerische Ubungen zu
Bewegung, Horwahrnehmung und rdumlicher Orientierung bilden die Grundlage. Mit
Mikrofon und Aufnahmegerat werden Gerausche gesammelt, Dialoge entwickelt und Szenen
aufgenommen. Dabei lernen die Kinder Grundlagen der Audiocaufnahme, des Storytellings
und der Klanggestaltung.

Dabei werden Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit gefordert sowie Medien- und
Gestaltungskompetenz gestarkt. Die Sensibilisierung fur die eigene Position im physischen
und gesellschaftlichen Raum steht dabei im Vordergrund und ein Sicht- und Horbarmachen
von Perspektiven, die in der Offentlichkeit oft wenig Raum bekommen.
Mit der Horspielwoche setzen wir den Fokus auf akustische Wahrnehmung und Bewegung
im Raum, um eine weitere kreative Ausdrucksform zum Thema Positionen zu erdfinen.
Am Ende der Woche prasentieren die Teilnehmer*innen ihr fertiges Hérspiel bei einer
gemeinsamen Auffihrung. Die Aufnahmen werden den Familien sowie — auf Wunsch — der
Offentlichkeit zugénglich gemacht.

Ferienwoche 3: Positionen Bewegen Gestalten (5 Tage / Herbstferien 2026)

In dieser einwtichigen Ferienwerkstatt experimentieren MINTA* im Alter von 12 bis 16
Jahren mit dem Einnehmen, Wechseln und Erfinden wvon Positionen. Dabei spielen
unterschiedliche Ausdrucksformen und Perspektiven eine zentrale Rolle. Uber Bewegung,
Tanz, Improvisation und performative Ubungen erkunden die Teilnehmer*innen, wie sich
Haltung, Standpunkt und Gestik auf Selbstwahrnehmung und Wirkung auswirken.
Ausgehend von Koérper- und Bewegungsibungen werden unterschiedliche R&ume — drinnen
und drauBen — als BlUhnen flir Experimente genutzt. Die Jugendlichen setzen sich mit
Fragen auseinander wie: Wie positioniere ich mich? Was bedeutet ein Standpunkt? Wie
verdndert Bewegung meinen Ausdruck?

Es wird bewusst mit individuellen Mdaglichkeiten gearbeitet: Jede*r bringt die eigene
Kérperlichkeit, Mobilitat und Ausdrucksweise ein. Im kreativen Prozess entstehen kurze
Performances, die tanzerische und theatrale Elemente verbinden.



Die Projekiwoche férdert die Erforschung von Positionierung im physischen und
gesellschaftlichen Sinn - ermdglicht dabei eine Auseinandersetzung mit der eigenen
Prasenz, die zur Starkung von Selbstvertrauen beitragen kann.

Diese Woche ergénzt die Reihe um eine kérperlich-performative Ausdrucksform, die bewusst
mit Raum, Bewegung und Standpunkt arbeitet.

Am Ende der Woche prasentieren die Teilnehmer*innen ihre Performance in einer offenen
Werkschau im Innen- oder AuRenraum. Das Ergebnis ist nicht nur ein kinstlerischer
Ausdruck, sondern auch ein sichtbares Zeichen fiir Selbstbestimmung, Vielfalt und

Gemeinschait.



Finanzie '

l..".

Angebote Offene Jugendarbeit
Themenfeld: Kultur, Geselischaft, Medien

Férderung Uberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendforderung 2026

Personalkosten
Nabila Badirou 2 h / Woche 3.833,00 £
Pia Weber 2 h / Woche 3.585,00 €
insgesamt 7.428,00 €
Anteilige Verwaltungsausgaben
6 Prozent auf Personal- u. Sachkosten 904,00 €
insgesamt 900,00 €
Honorar
Honorarkraft 1 Print 1.050,00 €
Honorarkraft 2 Print 1.050,00 €
Honorarkraft 1 Horspiel 1.050,00 €
Honorarkraft 2 Horspiel 1.050,00 €
Honorarkraft 1 Performance 1.050,00 €
Honorarkraft 2 Performance 1.050,00 €
insgesamt 6.300.00 €
Material
Kreativmaterial fir Drucken 300,00 €
Publikationen fur Drucken 300,00 €
Aufnahmegerate 200,00 €
Lebensmittel Verflegung 300,00 €
insgesamt 1.100,00 €
Offentlichkeitsarbeit
Flyer und Plakate 180,00 €
insgesamt 180,00 €
| Gesamtkosten ] 15.908,00 € |




BREMERYUGENDRING

Projektbeschreibung fiir den Antrag fiir den iiberregionalen Férderstrang OJA-Angebote im
Bereich ,,Natur und Umwelt”:

»Wir haben Klimarechte! Speak Out!“

1. Projektbeschreibung und Idee

Starkregen, Hitzewellen und der steigende Meeresspiegel - auch unsere Hansestadt ist direkt von den
Auswirkungen der 6kologischen Krise betroffen. Der Klimawandel hat Bremen bereits erreicht, und obwohl
die Auswirkungen dort sichtbar sind, bleibt die Stimme der Jugendlichen oft ungehort. Dabei sind Sie es, die
mit den langfristigen Konsequenzen leben missen und dennoch weitgehend von politischen
Entscheidungsprozessen ausgeschlossen werden. Wie (iberall in Bremen heil3t das, dass junge Menschen
beobachten miissen, wie tber ihre Zukunft entschieden wird, ohne dass sie ein Mitspracherecht haben. Diese
strukturelle Ungleichheit ist nicht nur undemokratisch, sondern stellt auch ein Hindernis fir eine
zukunftsfahige und generationengerechte Klimapolitik dar.

Teilhabe, Demokratieférderung und junge Menschen dort abholen, wo sie aktuell stehen. Diese Punkte
spielen im Projekt ,,Wir haben Klimarechte! Speak Out!“ eine Gibergeordnete Rolle. Es sollen Hindernisse fiir
echte Beteiligung abgebaut werden, beispielsweise durch Angebote, die an Orten stattfinden, an denen viele
junge Menschen erreicht werden, denn junge Menschen haben ein Recht darauf, die Gesellschaft
mitzugestalten. Ein Recht, das unter anderem in Artikel 12 der UN-Kinderrechtskonvention fest verankert ist.

Auch die Ergebnisse des Bremer Jugendberichts 2022 sprechen fiir ein solches Gefiihl des Ubergangen-
Werdens. Aus den Umfragen geht hervor, dass die Bremer Jugend sich mehr Mitspracherecht wiinscht,
insbesondere in Bezug auf Umwelt- und Klimafragen. Trotz hoher Motivation stehen junge Menschen in der
Realitat oft birokratischen Hirden, fehlenden Unterstiitzungsstrukturen und mangelnder politischer
Reprasentation gegeniiber, die ihre Partizipation begrenzen. Genau an dieser Stelle setzt das Projekt , Wir
haben Klimarechte! Speak Out!“ an. Das Projekt hat zum Ziel, der jungen Generation in der bremischen
Stadtgemeinde eine Stimme zu verleihen und aktivere Teilnahme am klimapolitischen Diskurs zu
ermoglichen. Im Fokus steht 2026 dabei die Ermachtigung von Jugendlichen durch die Vermittlung von
Klimawissen und dem notwendigen aktivistischen Handwerkszeug durch neue innovative Bildungskonzepte,
regelmalige Angebote, Community Building sowie spannenden Einzelveranstaltungen.

Auf Grundlage der erfolgreichen Vorgangerprojekte , Wir haben Klimarechte!..on the road” (2023), ,,...Stay
Tuned!” (2024) und ,,...Listen Up!“ (2025) werden zudem bestehende Ansatze weiterentwickelt und
verstetigt. Das Besondere an diesen Projekten ist, dass sie mit dem direkten Lebensumfeld der Jugendlichen
in Bremen verbunden sind in Stadtteilen, Schulen, Jugendhdusern und {iber lokale Netzwerke und speziell
aus Bremen, fiir Bremen entwickelt wurden. ,Speak Out!“ baut diese Verbindung aus und schafft Rdume fur
Mitgestaltung, die auf niedrigschwellige, partizipative und inklusive Weise dazu ermutigen, sich Gehor zu
verschaffen. Mit ,,...Listen Up“ wurde aufgefordert, zuzuhoren, jetzt wird gesprochen.

Weiterhin soll das Projekt darauf abzielen, jungen Menschen einen Raum zu bieten, welchen sie als
Multiplikator*innen mit ihren Projektideen fiillen kénnen. Der Zugang soll niedrigschwellig und offen bleiben,
wobei eine Verstetigung der Gruppen und Projekte angestrebt wird, um die politische Bedeutung
herausstellen zu kénnen.
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,Wir haben Klimarechte! Speak Out!“ ist ein offenes, stadtteilliibergreifendes Jugendbeteiligungsprojekt, das
an der Notwendigkeit von mehr Beteiligung junger Bremer*innen ankniipft und ihr Problem- und
Rechtsbewusstsein praktisch aufgreift und scharft, um lber individuelle nachhaltige Entscheidungen hinaus
gegen die Klimakrise vorgehen zu kénnen.

Der Bremer Jugendring agiert genau aus diesen Griinden als politisches Sprachrohr wie auch als
Interessenvertretung aller Jugendlichen in Bremen und unterstiitzt junge Menschen auf dem Weg zu mehr
Partizipation. In enger Kooperation mit Bremer Institutionen, politischen Gremien und zivilgesellschaftlichen
Akteur*innen will das Projekt die Beteiligung junger Menschen dauerhaft in der Stadt verwurzeln. Uber
punktuelle Aktionen hinaus soll struktureller Wandel hin zu einer jugendorientierten Klimapolitik in Bremen
flihren. Wissenschaftliche Studien, wie die von Civitas Europa (2020), zeigen bereits, dass friihzeitige, ernst
gemeinte Partizipation zu mehr Engagement und Vertrauen in die Demokratie und besseren politischen
Ergebnissen fihrt. ,Wir haben Klimarechte! Speak Out!“ will dieses Potenzial fiir Bremen nutzen: als
Modellprojekt, das zeigt, wie kommunale Jugendbeteiligung in Zeiten der Klimakrise konkret aussehen kann.

»Speak Out!” wird genau das sein: ein Lautsprecher fiir junge Stimmen, ein Katalysator fiir politische
Mitwirkung und ein Schritt hin zu einer klimabewussten, demokratisch starken Zukunft in Bremen.

Das Projekt verfolgt folgende funf Ziele:

=> Ziel I: Die Klimakrise aus lokaler und globaler Perspektive betrachten

Die Klimakrise ist ein globales, zutiefst komplexes Problem, dessen Urspriinge greifbar gemacht werden
missen. Deshalb starkt das Projekt das Bewusstsein daftir, dass echter Klimaschutz demokratische Teilhabe
braucht. Aufbauend auf den bisherigen Erfolgen der Bremer Klimateams, die bereits konkrete MaRnahmen
in ihren Stadtteilen mitgestalten konnten, weitet das Projekt den Blick, denn junge Menschen werden darin
unterstitzt, globale Zusammenhéange zu verstehen, sich bremenweit zu vernetzen und ihre Klimarechte auch
auf politischer Ebene selbstbewusst einzufordern. Unser Beirat, bestehend aus Klimaexpert*innen und
politischen Bildungseinrichtungen, begleitet diesen Prozess.

=>» Ziel ll: Resilienz und Selbstwirksamkeit férdern

Nicht nur das Okosystem ist von der Klimakrise betroffen, sondern auch die Psyche junger Menschen.
Emotionen wie Angst, Ohnmacht oder Sorgen um die Zukunft sind haufig anzutreffen und werden bisher oft
ignoriert. Das Vorhaben geht mit diesen Geflihlen respektvoll um. Es bietet geschiitzte Rdume fiir Austausch,
Selbstreflexion und das Entwickeln gemeinschaftlicher Bewaltigungsstrategien. Die psychische
Widerstandskraft wird durch gemeinschaftliches Erleben, gegenseitige Unterstiitzung und selbstwirksames
Handeln gestarkt. Das Projekt verbindet Klimabewusstsein mit psychosozialer Fiirsorge unter Haupt- und
Ehrenamtlichen, indem es an bestehende Impulse in Bremen ankniipft, wie den Fachtag zur mentalen
Gesundheit des Bremer Jugendrings. Mit Unterstlitzung des Klimabeirats soll starkendes Wissen bei der
Gestaltung eigener Projekte weitervermittelt werden.

=>» Ziel lll: Strukturen festigen und zugdngliche Handlungsméglichkeiten gestalten

Das Projekt bietet Jugendlichen die Moglichkeit, eigene Ideen rund um Klimarechte zu entwickeln und
umzusetzen. Dies soll praxisnah, niedrigschwellig und padagogisch begleitet geschehen. Bestehende
Klimateams sollen weiter gestarkt und neue Gruppen aufgebaut werden. Ziel ist es, die bisherigen Projekte
dauerhaft im Bremer Stadtleben zu verankern. Unter dem Titel ,,Speak Out!“ wird Wissen zu Klimarechten, -
klagen, politischen Beschllissen oder rechtlichen Grundlagen geblindelt, sichtbar gemacht und durch Peer-
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to-Peer-Formate, wie die Ausbildung zum KlimaCoach, weitergegeben. So entsteht ein jugendgefiihrter
Wissenspool, der nicht nur informiert, sondern befahigt.

=> Ziel IV: Klimabildung ausweiten und Multiplikator*innen-Programm etablieren

Klimaschutz braucht Raume fir Austausch, Bildung und neue Ideen. Das Projekt schafft deshalb einen
flexiblen, mobilen Begegnungsort fir junge Menschen, der in verschiedenen Bremer Stadtteilen Halt macht.
Als wandernder ThinkTank soll die ,Klimakiste” (ein Pop-Up-Stand) Informationen, Materialien und
Methoden der klimarechtlichen Weiterbildung, Vernetzung und Planung konkreter Aktionen beinhalten.
Dieser soll das Projekt auf Veranstaltungen begleiten, beim Bildungsmodul ,,Wandel-Werkstatt” zum Einsatz
kommen und gleichzeitig fungiert er erganzend als Toolbox fiir unsere zuklinftigen KlimaCoaches.

=>» Ziel V: Laut sein! Offentlichkeit nutzen

Eine starke Jugend braucht eine starke Stimme. Deshalb setzt das Projekt gezielt auf 6ffentlichkeitswirksame
Kommunikation (iber Instagram, Website, regelmaRige Publikationen und kreative Aktionen. Jugendliche
gestalten eigene Veranstaltungen, sprechen politische Entscheidungstrager*innen an und zeigen sichtbar
Haltung, wie es bei der GroRveranstaltung , KlimaCon” geplant ist. Dabei stehen Nahbarkeit und Relevanz im
Vordergrund: Aktionen finden dort statt, wo junge Menschen sind, und orientieren sich an ihren Themen und
Ausdrucksformen. Auch in Zukunft sollen relevante Akteur*innen aus der Politik aktiv eingebunden werden,
um Jugendanliegen unmittelbar in politische Raume zu tragen.

2. Vorhaben im Jahr 2026

(1) Globale und lokale Zusammenhdnge verdeutlichen

Trotz der globalen Auswirkungen der Klimakrise ist effektives Handeln lokal zu verankern. Es ist jedoch
wichtig, Gber die Stadtgrenze hinauszuschauen, da unsere lokalen Entscheidungen und unser Verhalten eng
mit globalen Entwicklungen verknipft sind. Im Jahr 2026 soll das Projekt dazu beitragen, dass junge
Menschen ein Gesplr fir Interdependenzen entwickeln und diese nachvollziehen konnen.
Um die komplexen Wechselwirkungen zwischen Politik, Gesellschaft, Wirtschaft und Umwelt versténdlich zu
machen, werden niedrigschwellige Bildungsangebote entwickelt. Der Klimabeirat des Bremer Jugendrings
tragt mit seiner fachlichen Beratung dazu bei, globale Perspektiven einzubringen und politische sowie
wissenschaftliche Zusammenhange verstandlich darzustellen. Das Vorhaben umfasst zentrale Gesprache und
Workshops mit Fachleuten aus Wissenschaft, Politik und Zivilgesellschaft - vor allem im Rahmen von
Ferienprogrammen und der KlimaCon, die 2025 erstmals stattfindet und 2026 wiederholt werden soll. Durch
sie bekommen Jugendliche einen Einblick in politische Ablaufe, die unterschiedlichsten Themen von
Klimaberufen bis hin zu Klimagefiihlen, die Bedeutung politischer Interessenvertretung und die
Auswirkungen ihrer eigenen Handlungen im globalen wie auch lokalen Zusammenhang.

(2) Angebote fiir Austausch und Wissensvermittlung weiterentwickeln und realisieren

Im Jahr 2026 gehdren die Weiterentwicklung und Umsetzung von Bildungs- und Austauschangeboten, die
speziell auf die Zielgruppe abgestimmt sind, zu den zentralen Bestandteilen des Projekts. Diese Angebote
werden in enger Kooperation mit den Klimateams und Klimaexpert*innen unseres Klimabeirats entwickelt.
Darliber hinaus erfolgt eine padagogische Priifung und Anpassung lhrer Formate und Inhalte. Die Interessen,
Erfahrungen und Bedirfnisse der Jugendlichen sind entscheidend fir den Inhalt und die Methodik.
Jugendliche entwickeln im speziell fir diesen Zweck gestalteten Bildungsmodul ,, Wandel-Werkstatt” ein
vertieftes Verstandnis fiir Klimarechte, globale Zusammenhange und politische Einflussnahme. Anstelle von
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Belehrung tritt eine Begleitung, und die jungen Bremer*innen haben die Modglichkeit die Inhalte aktiv
mitzugestalten. Neben der inhaltlichen Auseinandersetzung mit Klimaschutz und Klimarechten wird auch die
emotionale Seite der Klimakrise betrachtet, denn angesichts der politischen Tragheit fiihlen sich viele junge
Menschen ohnmachtig, haben Zukunftsangste und sind frustriert. Das Projekt erkennt diese Gefiihle an und
schafft Gelegenheiten flir Austausch, Selbstfilirsorge und gegenseitige Unterstitzung.

Es erfolgt eine Vermittlung von Wissen und auch von emotionaler Handlungskompetenz.
Vor allem fir Jugendliche, die bislang keine Kontakte zum politischen Engagement hatten, bieten diese
Formate einen niederschwelligen Zugang zum Projekt. Eine authentische und altersgerechte Ansprache wird
garantiert, indem sie in Planung und Umsetzung eingebunden werden. Das Projekt entwickelt sich also
organisch durch Mitwirkung und den Peer-to-Peer-Ansatz.

(3) Offnung, Erweiterung und Verstirkung der Identifikation des Klimabeirats als wichtiges
Unterstiitzungsgremium

Fiir die Umsetzung und Weiterentwicklung des Projekts ist der Bremer Klimabeirat entscheidend. Es vereint
Fachwissen aus den Bereichen Umweltwissenschaft, Kinder- und Jugendhilfe, politische Bildung, Verwaltung
und Zivilgesellschaft als ein interdisziplindr zusammengesetztes Gremium. Die Diversitdat erlaubt eine
weitreichende inhaltliche Starkung der Jugendlichen aus den Klimateams bei ihren Aktivitaten.
Im Jahr 2026 erfolgt eine gezielte Weiterentwicklung des Klimabeirats: Dazu gehoren die Einbindung neuer
Fachkrafte, die Erweiterung der thematischen Schwerpunkte und eine engere Verbindung zur praktischen
Arbeit der Klimateams. Ein wechselseitiger Lernprozess entsteht: Die Jugendlichen nutzen das Wissen der
Fachleute, wahrend der Klimabeirat direkt von den Themen erfdhrt, die junge Menschen derzeit
beschéaftigen. Der Beirat nimmt somit die Rolle eines Vermittlers zwischen Jugend, Wissenschaft, Politik und
Gesellschaft ein. Sie bringt das gemeinsame Bestreben zusammen, eine gerechtere und nachhaltigere
Zukunft zu entwerfen.

(4) (Mobilen) Klimalernort einrichten und Peer-To-Peer-Angebot schaffen

Das Projekt hat unter anderem zum Ziel, junge Menschen einzubeziehen und zu Experten fiir Klimarechte
auszubilden. Ein Ziel des Vorhabens ist es, junge Leute in den Prozess einzubeziehen und sie zu Fachleuten
fir Klimarechte auszubilden. Nicht nur die Wissensvermittlung spielt eine Rolle, sondern auch, dass
Jugendliche aktiv eine selbstwirksame Rolle als Aktivist*innen einnehmen. Ziel des Projekts ist es, in
verschiedenen Bremer Stadtvierteln mobile und flexible Begegnungsraume fiir Jugendliche zu schaffen. Der
Pop-Up-Stand , Klimakiste” wird einen dynamischen Raum fiir den Austausch, das Teilen von Wissen und die
Entwicklung kreativer Klimaschutzkonzepte bieten. Diese mobile Plattform liefert Informationsressourcen
und praxisorientierte Methoden zur klimarechtlichen Bildung. Die ,Klimakiste” wird in verschiedene
Veranstaltungen strategisch eingebunden und dient zudem als Ressource fiir das Bildungsmodul ,, Wandel-
Werkstatt”. AuBerdem fungiert die , Klimakiste” als Toolbox fiir angehende KlimaCoaches, indem sie ihnen
die Ressourcen und Methoden zur Verfligung stellt, die sie fir ihre Rolle als Multiplikator*innen bendtigen.

Das geplante KlimaCoaches-Programm umfasst eine Peer-to-Peer-Ausbildung fiir Jugendliche, um sie zu
Klimarechtsaktivist*innen weiterzubilden. Um kreative Klimaschutzaktionen ins Leben zu rufen, Diskussionen
zu fihren und lokale Veranderungen herbeizufiihren, werden Sie in Kommunikations-, Moderations- und
Aktionsplanungs-Techniken ausgebildet. Es wird auf die Ausarbeitung von konkreten Aktivismus-Projekten
Wert gelegt, mit denen die Jugendlichen direkt handeln und zugleich ein Bewusstsein schaffen. So wird der
betonte Peer-to-Peer-Ansatz genutzt, um die Jugendlichen als fiihrende Akteur*innen in ihrer Umgebung zu
starken und eine nachhaltige Bewegung fiir Klimagerechtigkeit aufzubauen. Gleichzeitig wachsen die
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Klimateams durch die Integration neuer Teilnehmender sozial durchmischt, inklusiv und padagogisch
begleitet weiter. Damit wird ein vielfaltiges Netzwerk junger Klimaakteur*innen aufgebaut, das Wissen teilt,
Gemeinschaft schafft und politische Wirksamkeit entfaltet.

(5) Sichtbarkeit erhdhen und die Offentlichkeit sensibilisieren

Eine wirkungsvolle Klimabewegung ist Sichtbarkeit und eine starke Medienprasenz erforderlich. Aus diesem
Grund wird im Jahr 2026 erneut ein besonderes Augenmerk auf politische Kommunikation und
Offentlichkeitsarbeit gerichtet. Das Projekt basiert auf einer Kombination aus digitalen Formaten (wie
Instagram, Website, Online-Videos) und physischen Aktionen im urbanen Raum. Es handelt sich hierbei nicht
nur um Information, sondern um eine zielgerichtete aufsuchende Arbeit in den Bremer Stadtteilen: Die
KlimaCoaches gehen dorthin, wo Jugendliche ihren Alltag verbringen - in Parks, Jugendhausern, auf
Sportplatzen oder in Stadtteilzentren — und suchen den direkten Austausch mit ihnen.

So werden neue Zielgruppen erreicht und die Relevanz des Themas in den Alltag integriert.
Zusatzlich werden wieder offentlichkeitswirksame Aktionen und neue Veranstaltungsformate in
Zusammenarbeit mit den Jugendlichen geschaffen, welche den Dialog mit der Politik verstarken sollen. Auch
bereits involvierte Personen wie Kathrin Moosdorf, Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft, als
Schirmherrin der KlimaCon, werden eingeladen, um den Anliegen der jungen Generation zu begegnen. Um
die Anliegen der Jugendlichen in die Bremer Stadtoffentlichkeit zu transportieren, wird auch die lokale Presse
zielgerichtet einbezogen. Diese Strategie bewirkt, dass das Projekt einerseits mehr Aufmerksamkeit auf sich
zieht und politisch an Bedeutung gewinnt; andererseits trdgt sie dazu bei, die Klimagerechtigkeit als
dauerhaftes Thema in der gesellschaftlichen Debatte zu etablieren.

3. Ubersicht konkreter Angebote im Jahr 2026

Bildungsmodul ,Wandel-Werkstatt”

Was: Der Bremer Jugendring bringt Klimarechte direkt zu den jungen Menschen: in
Jugendfreizeiteinrichtungen, Verbande, Schulklassen und Gruppen in unterschiedlichen Stadtteilen. Auf
diese Weise werden Formate geschaffen, die Wissen weitergeben, zum Fragenstellen anregen und ortliches
Handeln nahelegen. Das Recht auf eine intakte Umwelt in Verbindung mit Kinder- und Jugendrechten ist eine
Tatsache, die politisch viel zu wenig Beachtung findet. Welche MalRnahmen kénnen junge Menschen dagegen
ergreifen und wie fordern sie ihre Klimarechte wirkungsvoll ein?

In unserem Projekt ,Wir haben Klimarechte!” bieten wir Aufklarung und Wissensvermittlung tiber den
Klimawandel und Klimagerechtigkeit in unserer Wandel-Werkstatt an. Die Umsetzung eigener Projektideen
wird durch informative Inputs und spielerische Impulse gefordert.

Wann: ganzjahrig

Mobile Klimabildung durch die ,Klimakiste”

Was: Unsere ,Klimakiste” dient als mobiler KlimaLernOrt in Bremen und wird als Pop-Up-Stand jungen
Menschen die Gelegenheit bieten, sich aktiv mit dem Thema Klimarechte auseinanderzusetzen. Sie bietet
Platz fiir Austausch und Debatten, praktische Werkzeuge und Materialien fiir eigene Projektideen an
variierenden Standorten. Die ,Klimakiste” dient auBerdem als Toolbox fir Klimainteressierte und -
aktivist*innen, wie beispielsweise unsere KlimaCoaches, die mit ihrer Vielzahl an Gegenstianden,
Informationen und Aktivismusmaterialien direkt zur Umsetzung von Ideen und Aktionen beitragt.
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Die Kiste kann als ,Leihstation” fungieren, die in Aktionen oder Projekten verwendet werden kann, und so
den Empowerment-Gedanken aus der ,,Wandel-Werkstatt” ideal ergdnzen.

Wann: ab April

Regelmdflige Vernetzung der Klimateams

Was: Im Jahresverlauf werden in offenen Formaten zweistiindige Gruppensitzungen der Klimateams
abgehalten. Die Jugendlichen setzen sich mit Klimarechten auseinander, entwickeln eigene Projektideen,
gestalten Bildungsformate und arbeiten an politischen Botschaften mit padagogischer Unterstltzung.
AulRerdem finden regelmaRige Treffen zum Austausch zwischen den Teams statt, um voneinander zu lernen
und gemeinsam Wirkung zu erzielen. Teambuilding-MaRnahmen starken dabei zusadtzlich das
Gemeinschaftsgefiihl. Das zentrale Vorhaben soll sein, Jugendliche eigene Konzepte zur Forderung von
Klimarechten realisieren zu lassen. Sei es durch Aktionstage, Social-Media-Kampagnen, Bildungsformate oder
Stadtteilprojekte. Die Jugendlichen und ihre Motive stehen im Mittelpunkt. Viele Projektideen entstehen
direkt aus Bildungsformaten oder Gruppentreffen.

Wann: ganzjahrig

,KlimaCoaches“-Peer-to-Peer-Programm

Was: Im Jahr 2026 soll das Peer-to-Peer-Programm Jugendliche zu KlimaCoaches ausbilden, die in ihren Peer-
Gruppen und Communities als Multiplikator*innen wirken. In einem praxisnahen und interaktiven
Trainingsprogramm werden die Jugendlichen dazu befdhigt, fundierte Kenntnisse tGiber den Klimawandel,
nachhaltige Entwicklung und Klimagerechtigkeit zu teilen. Sie sollen lernen, niitzliche Kommunikations- und
Moderationstechniken anzuwenden, um Diskussionen zu leiten, Workshops vorzubereiten und kreative
Aktionsideen flir ganz Bremen zu entwickeln. Das Engagement und die Eigenverantwortung der
Teilnehmer*innen werden durch das Programm gefordert, wahrend gleichzeitig ihre sozialen Kompetenzen
gestarkt werden.

Wann: Ab April

Projekte zu Klimarechten mit den Klimateams und KlimaCoaches planen und umsetzen

Was: Klimarechte-Projekte bilden den Kern des Vorhabens und stellen einen konkreten Ausdruck
emanzipatorischer Jugendarbeit dar. Projektideen zur Starkung von Klimarechten werden entweder von den
Klimateams selbst entwickelt und durch Werkstattdialoge mit den Projektpartner*innen geférdert, oder sie
entstehen aus angewandten Bildungsangeboten und werden gemeinsam mit den Klimateams unter
padagogischer und organisatorischer Unterstiitzung vorangetrieben.

Zeitraum: Februar bis November

Fachexpertise durch den Klimabeirat

Was: Der Klimabeirat unterstiitzt das Projekt ,,Wir haben Klimarechte!“ mit seinem Fachwissen und seiner
Vernetzung, sorgt fiir eine fundierte wissenschaftliche und rechtliche Grundlage und 6ffnet Zugange zu
wichtigen Fachnetzwerken. Drei Mal jahrlich tagt der Beirat und unsere Kooperationspartner*innen wie der
Deutsche Kinderschutzbund Bremen, der BUND Bremen, der Martinsclub Bremen und die NAJU im NABU
und tragen durch ihre Expertise in den Bereichen Umweltschutz, Integration und Umweltbildung wesentlich
zur Gestaltung des Projekts bei und unterstitzen sich gegenseitig. Das BeN foérdert die globale Perspektive

Bremer Jugendring
Landesarbeitsgemeinschaft Bremer Jugendverbande e.V.
Am Wall 116, 28195 Bremen
Tel.: +49 421 416585-14

Mail: info@bremerjugendring.de — Internet: http://www.bremerjugendring.de



mailto:info@bremerjugendring.de
http://www.bremerjugendring.de/

P =i T =

B

BREMEI@QQ@’I')RING

)

auf Klimaschutz, wahrend die KlimaWerkStadt Bremen und AWI's 4Future innovative Losungen fir
nachhaltige Stadtentwicklung und Klimaforschung einbringen. Zudem stellt Marum, das Zentrum fir Marin-
und Umweltforschung, wertvolle wissenschaftliche Daten bereit. Diese starke Kooperation schafft eine
fundierte Basis und ermoglicht eine umfassende Vernetzung, die das Projekt sowohl lokal als auch
Uberregional starkt und den Anliegen der Jugendlichen eine breite Plattform bietet.

Wann: drei Mal Gber das Jahr verteilt

KlimaCon“

Was: Die KlimaCon ist eine partizipative Mischung aus Konferenz und Convention, bei der Jugendliche ihre
eigenen Forderungen fiir eine Klimaresolution formulieren. Die Teilnehmenden entwickeln in diversen
Workshops und kreativen Formaten neben politischen Forderungen auch konkrete Projektideen, die sie
spater selbst umsetzen wollen. Die Veranstaltung soll bei den Jugendlichen ein Gefiihl der Selbstwirksamkeit
festigen und sie zu eigenentwickelten Klima-Projekten befdhigen und inspirieren. Die Sichtbarkeit ihrer Ideen
und Forderungen in den Medien wird durch Pressearbeit und Social Media erhdht. Die KlimaCon tragt also
sowohl zur politischen Mitgestaltung als auch zur Entwicklung individueller Klimaschutzprojekte bei. Die
KlimaCon wird 2025 erstmals als Herbstferienprogramm und mit aktiver Mitgestaltung durch ein Klimateam
und Jugendorganisationen wie Fridays for Future Bremen veranstaltet, mit dem Ziel, sie 2026 als festen
Bestandteil des Projekts zu etablieren. Eine Vielzahl von Kooperationspartner*innen wie die Deutsche Klima
Stiftung, das MARUM, Energiekonsens, der Deutsche Kinderschutzbund oder die Psychologists for Future
sind bereits fur 2025 an der inhaltlichen Ausgestaltung beteiligt.

Wann: einmal jahrlich

4. Zeitlicher Ablauf 2026
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Offentlichkeitsarbeit X |x |x |x |x |x |x |x |x |x |x X
Vernetzung mit jungen Aktiven X X X X X X X X X X X X
Treffen des Klimabeirates X X X
Kontinuierliche Gruppentreffen mit den X X X X X X X X X X X X
Klimateams
Organisation eigener Klimarechte- X X X X X X X X X
Projekte
Aufbau Klimalernorts/der Klimakiste X X X
Etablierung und Nutzung des X X X X X X X X X
Klimalernortes
Ausfiihrung der Bildungsmodule X X X X X X X X X X X X
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Konzeption und Bewerbung des X X X
KlimaCoach Programms

Qualifizierungsprogramm zum X X X
KlimaCoach

Ferienprogramm X
KlimaCon X

5. Grundkriterien

Gemeinsam durch die Klimakrise!

Die Klimakrise ist ein allgegenwartiger Krisenzustand, weshalb viele Jugendliche bereits kreative Losungen
oder einen persdnlichen Umgang damit entwickelt haben. Wir helfen jungen Menschen, dieses Wissen und
diese Konzepte in die passenden Bereiche zu integrieren. Vor allem die Wichtigkeit der Kooperation und des
gegenseitigen Teilens wird an dieser Stelle deutlich. Indem sie Ideen und Wissen an andere Jugendliche
weitergeben, kdnnen junge Menschen ihre Erfahrungen teilen und anderen helfen. Dadurch sammeln alle
Beteiligten neue praktische Erfahrungen, die bestarken.

Ein Bewusstsein Uber die differenzierten Auswirkungen der Klimakrise auf junge Menschen ist notwendig,
um diese gemeinsam zu bewaltigen. Zum Beispiel gibt es Unterschiede von Bedeutung, was den Grad der
Betroffenheit angeht, sei es aufgrund des soziobkonomischen Status, der geografischen Lage oder des
kulturellen Hintergrunds der Betroffenen. Der Klimawandel betrifft jeden Menschen, aber auf
unterschiedliche Weise. Es ist nur durch eine transkulturelle, geschlechtersensible und chancengerechte
Jugendarbeit moglich, vielfaltige Lebensrealitaten zusammenzubringen und ihre Diversitat zu férdern.

Gelebte Partizipation!

Der zentrale Baustein des Projektes ist die partizipative Jugendarbeit, da es darauf ankommt, junge
Menschen aktiv einzubeziehen und ihre Meinungen und Ideen ernst zu nehmen. Die Projektteilnehmenden
bringen ihre eigenen Ideen und Pldne ein, die sie weiterentwickeln und umsetzen. So verleihen sie den
einzelnen Projektangeboten Lebendigkeit. Dadurch haben Sie die Gelegenheit, aktiv an der Gestaltung des
Projekts mitzuwirken und lhre personlichen Erfahrungen und Sichtweisen einzubringen. Die jungen
Menschen werden aktiv in die Entscheidungsprozesse einbezogen, wodurch sie lernen, ihre Meinung zu
dullern, Kompromisse zu schlieBen und Verantwortung zu tragen.

Qualitatsstandards in der Jugendarbeit umsetzen!

Der Bremer Jugendring setzt sich dafirr ein, die Qualitatsstandards der Jugendarbeit zu praktizieren und
darzustellen: Beteiligung braucht foérderliche institutionelle und gesellschaftliche Rahmenbedingungen,
schlieBt alle jungen Menschen ein, wird durch entsprechende Qualifikation untermauert, ist transparent und
wird iberprift. An dieser Stelle bringt der Bremer Jugendring seine fachliche Expertise und Professionalitat
in der Jugendforderarbeit ein. Zudem groBen Wert darauf gelegt in den Projekten eine Umgebung zu
schaffen, die geschlechtersensibel, sicher, partizipativ, gewaltfrei und niedrigschwellig sowie inklusiv ist.
Diese Qualitatsstandards sollen langfristig etabliert werden. Die Teilnehmenden sollen die Projektinhalte
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weitergeben und strukturell mit dem Bremer Jugendring verbunden sein. Zusatzlich fungiert der Bremer
Jugendring als landesweite Servicestelle fir die JuLeiCa, wodurch eine nitzliche Schnittstelle zur Verbreitung
weiterer Projektinhalte entsteht.

Peer-to-Peer-Ansatz!

Das Peer-to-Peer-Learning ermoglicht es, von Freund*innen und Gleichgesinnten etwas beigebracht zu
bekommen, anstatt auf traditionelle Lehrmethoden angewiesen zu sein. Die Teilnehmenden kénnen durch
den Austausch von Ideen und Perspektiven mit mehreren Beteiligten (iben, offen fiir verschiedene
Sichtweisen und Perspektiven zu sein. In einer sich fortlaufend entwickelnden Welt sind Anpassungsfahigkeit
und ein entschlossener Umgang mit Ungewissheiten von Bedeutung. Die gemeinsame Auseinandersetzung
mit Fragen der Zukunft kann ein intensives Geflihl der Zugehorigkeit erzeugen und zu einem besseren
Verstandnis sowie zu mehr Widerstandsfahigkeit gegeniliber diesen Unsicherheiten beitragen. Auf diese
Weise kdnnen Jugendliche sich als Teil einer groReren Gemeinschaft sehen und zugleich den Umgang mit
Ambivalenzen Uben. Das Ziel ist es, eine Vielzahl von Standpunkten akzeptieren und verstehen zu kénnen,
um darauf basierend Kompromisse zu schlieRen. Dank dieser Kompetenzen kénnen die Jugendlichen neuen
Ideen und Ansichten offen gegenibertreten und sich kontinuierlich weiterentwickeln.

Starkung und Erleben der eigenen Einflussnahme!

Um Selbstwirksamkeit erfahren zu konnen, ist es wichtig, das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken.
Damit wird sie zu einem wichtigen Aspekt der Resilienz, also der Fahigkeit, mit schwierigen Situationen
umgehen zu kénnen. Die Klimakrise ist eine der wesentlichen Herausforderungen unserer Zeit, und jede
Person muss Verantwortung fiir sich selbst und andere Gibernehmen. Deswegen ist es umso bedeutender,
verschiedene Herangehensweisen im Umgang mit ihr auszuprobieren. Indem sie ihr Wissen an andere
weitergeben, kdnnen auch junge Menschen als Multiplikator*innen agieren. Dieser Prozess ermoglicht es,
grundlegende Erfahrungen mit Selbstwirksamkeit und Verantwortungsiibernahme zu sammeln. Es ist
entscheidend fir die Starkung der Jugend, sie zur Eigeninitiative zu ermutigen. Jugendliche kénnen durch
Mitgestaltung und Mitbestimmung erkennen, dass ihr Handeln groRe Auswirkungen haben kann. Dadurch
wird das Gefiihl der Machtlosigkeit in Bezug auf die Klimakrise verringert.

Wirkung in ganz Bremen erzielen!

Mit dem Projekt ,,Wir haben Klimarechte! Speak Out!“ sollen junge Bremer*innen im Bereich Klima gefordert
und dort abgeholt werden, wo sie derzeit stehen. In Ubereinstimmung damit werden auch ihre
klimabezogenen Bediirfnisse beriicksichtigt, indem die MaBnahmen und Angebote auf die spezifischen
Bediirfnisse und Gegebenheiten der Jugendlichen in den verschiedenen Stadtteilen abgestimmt werden. Die
Umsetzung dieses Vorhabens wird durch dezentrale Durchfiihrung der Angebote und Projekte ermdoglicht.
Damit ist flaichendeckende Prasenz in den Bremer Stadtteilen sichergestellt, was den lokalen Klimateams die
Aktivitat ermdglicht. Auf diese Weise wird allen jungen Menschen die Chance geboten, sich unabhangig von
ihren bisherigen Kenntnissen und Erfahrungen zu beteiligen und einzubringen. Es ist den jungen Menschen
somit moglich nach eigenen Kapazitaten am Projekt teilzunehmen.

6. Zielgruppen
Zwei relevante Zielgruppen wurden fiir das Projektvorhaben definiert:

(1) Jugendliche und junge Volljdhrige, die als Multiplikator*innen am Projekt teilnehmen, bilden die zentrale
Bezugsgruppe. Insbesondere sind hierbei junge Menschen angesprochen, die sich flir umwelt- und
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klimabezogene Zusammenhdnge oder gesellschaftliche Transformationsprozesse interessieren. Darliber
hinaus mdchten sie ihr Wissen durch den Austausch mit anderen Jugendlichen erweitern und vertiefen sowie
durch innovative und neue methodische Ansdtze verbreiten. Praktische Umsetzung des erlernten und
vorhandenen Wissens lber die Realisierung von Projektideen ist zudem zentral.

(2) Uber die Bildungsangebote, die die Klimateams aus- und durchfiihren, wird eine weitere Zielgruppe
erschlossen, diese bilden Jugendliche und junge Erwachsene. Jene organisieren sich zum Teil schon langst in
bestehenden Gruppen (z.B. in Jugendverbadnden, Freizeitheimen oder anderen etwaigen Gruppierungen).
Diese bereits bestehenden Gruppierungen buchen die Bildungsangebote und wollen als Gemeinschaft eigene
Ideen ausfiihren. Die Bildungsmodule werden o6ffentlich beworben und veranstaltet, wodurch auch
Jugendliche ohne Engagement in einem bestehenden Verband erreicht werden.

Allgemein gefasst richtet sich ,,Wir haben Klimarechte! Speak Out!“ an Jugendliche der Stadt Bremen, welche
laut SGB VIII als junge Menschen definiert werden.

7. Antragstellender Trager

Der Bremer Jugendring ist der zentrale Zusammenschluss der Jugendverbande in Bremen. Durch seine enge
Zusammenarbeit mit ehren- und hauptamtlichen Fachkriaften sowie durch sein tiefes Wissen Uber die
Stadtteile verfligt der Jugendring Uber einen breiten Zugang zur Zielgruppe. Dieses Netzwerk ist eine
wesentliche Ressource im Projekt ,,Wir haben Klimarechte! Speak Out!“ sowohl fiir die Verankerung in der
Flache als auch fur die gezielte Beteiligung der Mitgliedsverbande. Junge Vertreter*innen aus den Verbanden
sollen aktiv in den Klimateams mitarbeiten und ihre Strukturen in das Projekt einbringen.

Darliber hinaus betreibt der Bremer Jugendring die landesweite Servicestelle fiir die JuLeiCa. Diese bildet
eine Schnittstelle fur die Weitergabe von Bildungsinhalten und -methoden. Weitere synergetische
Anknipfungspunkte bestehen tber digitale Formate wie die App ,Macht.Machen.”, die EU-Jugenddialoge
oder das jugendpolitische Medienformat ,tuten un beginnen”. Diese Plattformen ermdglichen eine breite
Sichtbarkeit und inhaltliche Anbindung der Projektergebnisse an bestehende jugendpolitische Prozesse.

8. Kooperationspartner*innen - Klimabeirat
Name Mitwirkung

BeN - Bremer entwicklungspolitisches Netzwerk e.V. - Offentlichkeitsarbeit
- Tatigkeit im Beirat

Breitenweg 25
28195 Bremen

BUND Landesverband Bremen e.V. und BUNDJugend - Zugang zur Zielgruppe
- Tatigkeit im Beirat

Am Dobben 44 - Offentlichkeitsarbeit

28203 Bremen

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Bremen - Tatigkeit im Beirat

e.V. - Offentlichkeitsarbeit

Schlachte 32
28195 Bremen

KlimaWerkStadt Bremen - Zugang zur Zielgruppe (insbesondere Bremen
Sud)

Bremer Jugendring
Landesarbeitsgemeinschaft Bremer Jugendverbande e.V.
Am Wall 116, 28195 Bremen
Tel.: +49 421 416585-14

Mail: info@bremerjugendring.de — Internet: http://www.bremerjugendring.de

10


mailto:info@bremerjugendring.de
http://www.bremerjugendring.de/

BREMERYUGENDRING

Ein Projekt von Kulturpflanzen e.V. - Offentlichkeitsarbeit

WesterstralRe 58 - Tatigkeit im Beirat

28199 Bremen

Martinsclub Bremen e. V. - Zugang zur Zielgruppe

Martinsclub in Vegesack - Tatigkeit im Beirat (insbesondere fir inklusive

Ausrichtung des Projekts)

Zur Vegesacker Fahre 12 .. . . o
- Offentlichkeitsarbeit, Raume

28757 Bremen

Naturschutzjugend (NAJU) im NABU Landesverband - Zugang zur Zielgruppe (insbesondere Bremen
Bremen e.V. Ost)
Vahrer Feldweg 185, - Tatigkeit im Beirat
28309 Bremen - Offentlichkeitsarbeit
- Rdume
Scientists for future (AWI’s4Future) - Offentlichkeitsarbeit
Alfred-Wegener-Institute - Tatigkeit im Beirat
- Wissenschaftlicher Blickwinkel
MARUM UNiISchullabor - Zugang zur Zielgruppe

MARUM - Zentrum fiir Marine Umweltwissenschaften - Wissenschaftlicher Blickwinkel

Leobener Str. 8
28359 Bremen

9. Finanzkalkulation

Fiir die erfolgreiche Umsetzung der geplanten ProjektmalRnahmen sowie die kontinuierliche Koordination
und Begleitung des Gesamtprozesses sieht der Antrag vor die Stelle ist mit einer qualifizierten Fachkraft zu
besetzen, die (iber pddagogische Expertise in der Arbeit mit Jugendlichen, methodische Kompetenz in der
aulerschulischen Bildungsarbeit sowie fundiertes Fachwissen in den Bereichen Klimagerechtigkeit,
Umweltschutz und Kinder- und Jugendrechte verfiigt. Eine professionelle padagogische Rahmung und
Begleitung ist essenziell, um Partizipation, Selbstwirksamkeit und Bildungsqualitat im Projekt nachhaltig zu
sichern.

Neben den Personalkosten (TV-L 9b Stufe 2 80%) sind auch Mittel fir Honorare erforderlich, insbesondere
zur Durchfiihrung von Bildungsangeboten, themenspezifischen Workshops und Werkstattdialogen mit
externen Fachkraften und Kooperationspartner*innen. Zudem werden begrenzte Programm- und
Bewirtschaftungskosten (z. B. fiir Verbrauchs- und Arbeitsmaterialien) eingeplant, um eine bedarfsgerechte
und praxisnahe Umsetzung der Angebote zu ermdoglichen.
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Uberregionale Angebote der offenen Kinder- und Jugendarbeit in Bremen 2026

Projektbeschreibung ,,Offener Yu-Gi-Oh Spieltreff*

des Caritasverbandes fiir Bremen-Nord, Bremerhaven und die Landkreise Cuxhaven und Osterholz e.V.

Das JFH Farge ist eine grol3e freizeitpadagogische Jugendeinrichtungen in Bremen-
Nord. Rund 250 Madchen und Jungen unterschiedlicher ethnischer Herkunft
zwischen 8 und 27 Jahren nutzen jahrlich unsere zahlreichen Freizeit-,

aulderschulischen Bildungs-, Hilfs- und Beratungsangebote.

Konzeptionell verfolgt unsere Einrichtung stets das Ziel, die Kriterien des
Rahmenkonzeptes flr die offene Kinder- und Jugendarbeit in allen Angeboten und
Projekten groRtmoglich umzusetzen. Bei unserem ,Yu-Gi-OH-Spieltreff* geht es in

erster Linie um inklusive und partizipatorische Aspekte.

,YU-Gi-OH" ist ein Fantasy-Kartenspiel, das umfangreiche Kenntnisse um Spielregeln
und Karteneigenschaft voraussetzt, um es spielen zu konnen. In Bremen gibt es aktuell
nur zwei offene, unkommerzielle Spieltreffs - einen in Huchtingen und einen in unserer
Einrichtung. Jugendliche und junge Erwachsene aus ganz Bremen (z.B. Sebaldsbrick,
Hemelingen, Huchting, Uberseestadt und Neustadt) kommen zu unserem offenen

Angebot ins JFH Farge.

Unser Spieltreff hat sich tber die Jahre in Bremen etabliert und wird rege besucht. Es
findet auch jahrlich ein groRes Turnier statt, das ebenfalls in ganz Bremen beworben
wird. Sowohl dieses Turnier als auch einzelne Spielabende werden ganz wesentlich

von den Teilnehmern mitgestaltet.

Dieses Kartenspiel ist doch eher speziell, sodass es nicht von so vielen Menschen
gespielt wird wie beispielsweise UNO. Da man Yu-Gi-OH nicht alleine spielen kann,
nehmen viele Spieler weite Wege auf sich, um es spielen zu kénnen. Zudem hat sich
das JFH Farge als ein Ort herumgesprochen, an dem sich auch Spieler mit geistigen
und korperlichen Beeintrachtigungen wohl fuhlen. Wir konnten einen Begegnungsort
schaffen, an dem unterschiedliche Jugendliche und junge Erwachsene sozial
interagieren, gesellschaftliche Teilhabe und Spald erfahren sowie Mdglichkeiten der

Mitgestaltung erhalten.

Auch wenn das Hobby dieser zumeist mannlichen Spieler eher einer Nische
zuzuordnen ist, sollten Projekte wie das unsere auch weiterhin dazu beitragen, diese

haufig sozial-isolierten Jugendlichen zu starken und sie sichtbar zu machen.
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Projekiskizze zum Anirag der Gewitterziegen
auf iberregionale Mittel

|
‘ Medienpddagogische Angebote fir Mddchen*
} und jungen Frauen* 2024

Forderstrang: Kultur, Gesellschaft und Medien
Ein mobiles, ein stationdres sowie ein tempordres Angebot

' I Gewitterziegen allgemein
1.1.  Kurzkonzept der Einrichtung

Die Gewitterziegen sind ein Verein zur Férderung feministischer Mddchen*arbeit, der aner-
kannter Trager der freien Jugendhilfe in Bremen ist.

Die inhaltlichen Vereinsschwerpunkte werden seit 1991 im Beratungs- und Bildungszentrum
Gewitterziegen umgesetzt. Zielgruppe sind M&dchen* und junge Frauen* im Alter zwischen
6 und 26 Jahren, aus unterschiedlichen Stadtteilen, sozialen, Schichten und Kulturen. Fach-
lich qualifizierte Frauen* aus dem Bereich der M&dchen*-, Jugendbildungs- und Beratungs-
arbeit bilden das Team. Hierdurch werden breite und kontinuierliche Angebote und stete
Bezugsfrauen* fUr die M&dchen*/junge Frauen* ermdglicht.

Ziel des Vereins ist die Gleichstellung von M&dchen*/Frauen* im gesellschaftlichen, berufli-
chen und kulturellen Leben. Dies bedeutet in der praktischen Umsetzung die Entwicklung
von Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fir und mit M&ddchen*/jungen Frauen*. Hinter-
grund ist hierbei die Reflektion weiblicher Lebenszusammenhdnge, Férderung von Autono-
mie, Handlungsorientierung, Aufwertung weiblicher Stérken, Auseinandersetzung mit struk-
turellen und individuellen Erfahrungen in unserer Gesellschaft und das Bewusstmachen viel-
faltiger Lebensentwirfe. Durch die Arbeit der Gewitterziegen wird den M&dchen* und jun-
gen Frauen* einen Freiraum angeboten, in dem sie Neues ausprobieren, Erfahrungen sam-
meln sowie inre Stérken und Fahigkeiten entdecken kénnen.

Auf Grundlage parteilich feministischer M&dchen*arbeit werden im Beratungs- und Bil-
dungszentrum Beratungen, Gruppenangebote, Projektarbeiten und Ferienaktivitaten aus-
schlieBlich von Frauen* fir M&dchen*/ jungen Frauen* angeboten. Diese Rahmenbedin-
gung ermdglicht die Konzentration auf die Auseinandersetzung mit der weiblichen Identitat.
Im Zuge aktueller Diskussionen und Umstrukturierungen im Verein, dffnen wir einzelne Pro-
jekte und Angebote auBerdem fUr andere FLINTA+ (Frauen/Lespen, infer, trans und a-gen-
der Personen) bzw. andere MINTA+ (M&dchen, inter, frans und a-gender Personen). Daraus
ergibt sich eine weitere Ebene gesellschaftiche Machtstrukturen, insbesondere die Auswir-
kungen des Patriarchats auf die Sozialisation und Persénlichkeitsentwicklung zu reflektieren.
Unsere Angebote sind partizipativ, transkulturell und geschlechtersensibel.

” ' Anschrift | Meyersir. 4 | 28201 Bremen
Kontakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 55 77 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de |
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Verein zur Férderung feministischer Maddchen*arbeit
Beratungs- und Bildungszentrum
Gewﬂiemegen e.V.
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g/ " 1.2.  Das Selbstversténdnis der Padagog*innen

Den Mddchen* und jungen Frauen* bzw. MINTA+ und FLINTA+ wird L&-
sungskompetenz zugetraut. Unsere Verantwortung als Pédagog*innen liegt
S " hauptsdichlich im Erstellen des Lernrahmens, der Wahl der Methoden und der
ressourcenférdernden Begleitung. Diese Haltung in konsequenter Ausprégung bildet inso-
fern einen Unterschied zu bestehenden p&dagogischen Konzepten, als sie eine direkte
Méglichkeit der Einflussnahme von Person zu Person ausschlieBt. Damit einhergeht, die im-
mer neue Bereitschaft, sich in eine Haltung des Nichtwissens (was die Ursachen fUr Verhalten
anbelangt) zu begeben und sich mdglichst ohne Vorinterpretation auf die Welten der Mad-
chen*/jungen Frauen* einzulassen. Nicht die Padagog*innen kennen den Weg zur Losung,
sondern die Adressat*innen des padagogischen Angebotes selbst. Nur sie wissen um die
Sinnhaffigkeit des eigenen Handelns, auch wenn es sich aus gesellschaftlicher Perspektive
um fehlgeleitetes Verhalten handelt. Sie tragen die Lésung und die Ressourcen zur Verdn-
derung in sich. Ohne Freiwilligkeit der Teilnehmenden sind keine Entwicklungsprozesse zu
erwarten.

1.3.  Eckpfeiler unserer padagogischen Arbeit

e Niedrigschwellige Beratung (fUr M&dchen®, junge Frauen*, Eltern, Lehrkrafte, Ange-
hérige u.a. zu den Themen sexudlisierte Gewalt, Essstérungen, Mobbing, Diskriminie-
rung etc.)

¢ Bildungsangebote (AG's, Workshops, Fortbildungen, Fachkréfte- und Jugendbegeg-
nungen, informelles Lernen und non-formale Bildung)

Offene M&dchen*arbeit (offener M&dchen*treff, Ferienangebote, Projekte)
Kooperationen (Schulen, Einrichtungen und Trager der Jugendarbeit, Kulturarbeit,
Beratungsarbeit etc.)

Netzwerkarbeit (Arbeitskreise im Stadtteil und Bremen weit)

Elternarbeit

2. Uberregionale Angebote bei den Gewitterziegen

Der Verein Gewitterziegen e.V. sieht sich als Anlaufpunkt, Vermittlungs- und Vernetzungs-
stelle fUr M&dchen* und junge Frauen* samt ihren BedUrfnissen aus ganz Bremen. Ca. 70 %
unserer Arbeit wird seit Uber 33 Jahren aus dem Stadtteilbudget fir Jugendarbeit (OJA-Mit-
tel) finanziert. Die Restmittel von mittlerweile ca. 30% mussen wir mit Sponsoring, Spenden
sowie Drittmittel finanzieren.

Wir sehen es als unsere Aufgabe sinnstiftende und persdnlichkeitsstérkende Angebote for
Mdadchen* und junge Frauen* bzw. MINTA+ und FLINTA+ aus Gesamtbremen in unserer Ein-
richtung bzw. unserem Angebotsspekirum zu platzieren. Durch unsere gut ausgestatteten
Raume kdnnen wir unsere Angebote gezielt fir MGdchen* und junge Frauen* bzw. MINTA+
und FINTA+ aus der Bremer Neustadt und Gesamtbremen anbieten.

3. Die Teilnehmenden

Da die Gewitterziegen ein Verein zur Férderung feministischer M&adchen*arbeit ist, rlch’re‘r
sich dieses Angebot an junge Menschen, die sich selbst als M&dchen* bzw. Frau* '
definieren, M&dchen*/Frau* sein wollen oder M&dchen*/Frau* sein sollen. Ein-
zelne Aktionen &ffnen wir darUber hinaus auch fUr andere MINTA+ und

et Anschrift | Meyerstr. 4 | 28201 Bremen
' Kontakt | Fon: 0421 53 51 80 | Fax: 0421 5577 65 6 | E-Mail: info@gewitterziegen.de |
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g/ " FLINTA+. Pro Angebot stehen ca. 8 - 12 Teinehmendenplatze zur VerfU-

gung. Wir rechnen mit ca. 10 Wochenenden und/oder Ganztagesange-
boten. Meistens kdnnen die Aktionen einzeln gebucht werden. Daher
ergibt sich eine Kapazitat fUr bis zu 120 Teilnahmeplé&tzen (diese werden teil-
weise von denselben Teilnehmenden besetzt). Hauptséchlich werden Ange-

bo’re an die Altersgruppe zwischen 10 und 15 Jahren gerichtet, wobei einzelne Aktionen

auch fUr JUngere ab 8 Jahren oder fUr Altere bis 21 Jahren gedffnet werden. Jede Aktion
wird mit einer TeilnahmegebUhr ausgeschrieben, die mehr symbolisch als kostendeckend
zu verstehen ist. Dies soll die Verbindlichkeit der Anmeldung zeigen. Allerdings behalten wir
uns vor ein solidarisches Preissystem einzurichten, wodurch auch Interessierten ohne die fi-
nanziellen Mittel eine Teilnahme ermdglicht wird.

4. Sachkosten

Die Sachkosten beziehen sich im Wesentlichen auf Fahrtkosten, Eintrittsgelder und Verpfle-
gungskosten im Rahmen der Angebote. AuBerdem sind auch Anschaffungen fir Methoden
(Materialkosten) kalkuliert.

5. Personalkosten

Die Angebote werden von einer Festangestellten der Gewitterziegen (TVL-SUE, 11b, Stufe §)
geplant, vor- und nachbereitet und meistens auch durchgefUhrt (Sie ist Medienp&dagogin).
Dazu gehért auch der partizipative Entscheidungsprozess in der Einrichtung, die Budgetver-
waltung, die Offentlichkeitsarbeit samt Flyergestaltung & Pressemitteilungen, die Teilneh-
menden Akquise Uber die Jugendlichen, Eltern und die Netzwerke der Jugend- und M&d-
chen*arbeit in Bremen, die Verwaltung und Uberwachung des Anmeldeverfahrens und ab-
schlieBender Berichterstattung.

Im vergangenen Jahr hat sich gezeigt, dass die Stundenzahl des hauptamtlich besch&ftig-
ten Personals fUr die Koordination und DurchfUhrung der Angebote zu wenig kalkuliert wa-
ren. Daher wird fUr das Folgejahr 2026 statt 3 Stunden, 4 Stunden/Woche beantragt. Ferner
taucht im Antrag neben dem hauptamtlichen Personals auch Honorarstunden auf, die
ebenfalls immer bendtigt werden um externe Fachpersonal der als zus&tzlicher Hilfskraft ein-
setzen zu ké&nnen. Bei den Stunden ist zu der tatséichlichen DurchfUhrungszeit immer auch
eine Vor- und Nachbereitungszeit mitberechnet.

6. Verwaltungspauschale

Es hat uns gezeigt, dass fUr die Verwaltung und Buchhaltung ebenfalls Aufwand entsteht.
Daher berechnen wir fUr den Aufwand von Verwaltungskosten eine Pauschale.

7. Inhaltliche Beschreibung der Angebote:

Projekibeschreibung: Medienprojekte fir Mddchen* und junge Frauen* (MINTA

aus ganz Bremen

Das Projekt "Medienprojekte fur MGdchen* und junge Frauen*'ist eine innovative und be-
reichernde Initiative, die M&dchen* und jungen Frauen* aus Bremen die Mdglichkeit ble—
tet, inre kreativen Fahigkeiten im Bereich der Medienentwicklung zu entdecken '
und zu entfalten. Das Projekt umfasst eine Vielzahl von Medienprojekien wie
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(y/ " das Drehen von Video-Clips, die Nutzung von Instagram und TikTok,

das Erstellen von Trickfilmen, die Erforschung von Ki(kUnstlicher Intelli-
genz)-Medienangeboten und die Arbeit mit verschiedenen PC-Program-
men. Durch qualifiziertes Fachpersonal werden die Teilnehmer*innen in die
- Welt der Medienkunst eingefihrt. Die Angebote sind kostenlos bzw. gegen ei-
nen symbolischen Beitrag zugénglich und werden im Jahr 2025 an verschiedenen Wo-
chenenden sowie in den Schulferien als Projekttage angeboten.
Zielsetzung:
Das Hauptziel des Projekts ist es, M&Gdchen** und jungen Frauen* eine inspirierende Platt-
form zu bieten, um ihre Kreativit&t im Bereich der Medienentwicklung auszuleben. Durch
die verschiedenen Medienprojekte sollen die Teilnehmer*innen ihre Fdhigkeiten in den Be-
reichen Film, Fotografie, Animation, digitale Kunst und kUnstliche Intelligenz (KI) erweitern.
Das Projekt zielt darauf ab, die digitalen Kompetenzen der Teilnehmer*innen zu stdrken
und sie dazu zu ermutigen, aktiv und kritisch die sich stéindig wandelnde Medienland-
schaft zu gestalten.
Projektablauf:
Im Jahr 2026 werden die Medienprojekte an verschiedenen Wochenenden und in den
Schulferien als Projekitage und als Mediennéchte durchgefUhrt. Die Angebote finden
hauptséchlich in den R&dumen der Gewitterziegen statt die eine geeignete Infrastruktur
und eine positive Atmosphére fUr die kreativen MedienaktivitGten bieten.
Die Medienprojekte werden von Fachleuten aus den jeweiligen Medienbereichen gelei-
tet. Die Teilnehmer*innen erhalten eine praxisnahe EinfUhrung in die verschiedenen The-
men, kdnnen ihre Fahigkeiten durch praktische Ubungen verbessern und werden ermutigt,
eigene Ideen und Geschichten in ihre Medienprojekte einzubringen
Vielfdltige Medienprojekte:
Die Medienprojekte bieten den Teiinehmer*innen die Mdglichkeit, sich in verschiedenen
kreativen Disziplinen auszuprobieren. Hier sind einige Beispiele fUr angebotene Projekte:
- Video-Clip-Drehen: Erstellung von Kurzfilmen und Videoclips mit verschiedenen kUnstleri-
schen Ans&tzen.
- Instagram und TikTok: Erforschung von sozialen Medien als kreative Plattformen und Erstel-
lung eigener Inhalte.
- Trickfilm-Drehen: Lernen von Stop-Motion-Animationstechniken und Erstellung von ani-
mierten Kurzfilmen.
- K-Medienangebote: Erkunden von kinstlicher Intelligenz in der Medienkunst und deren
Einsatz in kreativen Projekten.
- Verschiedene PC-Programme: Nutzung von Grafik- und Videobearbeitungssoftware zur
Gestaltung digitaler Kunstwerke.

Wichtigkeit der Angebote fir MGdchen* und junge Fraven™:

Die Medienbranche ist nach wie vor von geschlechtsspezifischen Ungleichheiten geprégt,
insbesondere in technischen und kreativen Bereichen. Dieses Projekt spielt eine wichtige
Rolle, indem es eine geschiUtzte Umgebung schafft, in der M&ddchen* und junge Frauen
ihre F&higkeiten und Leidenschaften in den Medienwissenschaften entdecken kénnen.
Durch die Férderung von digitaler Kompetenz, kreativem Ausdruck und technischen F&-
higkeiten werden die Teilnehmer*innen ermutigt, in einer von M@nnern dominierten Bran-
che Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit zu entwickeln.

Medienprojekte bieten den Madchen* und jungen Frauen die M&glichkeit, ihre

eigenen Geschichten zu erzéhlen und ihre Perspektiven zu teilen. Indem sie
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(Y/ * ihre Stimmen in den digitalen Raum bringen, kénnen sie eine positive

Verdnderung in der Medienlandschaft bewirken und sich mit anderen
jungen Frauen* vernetzen, um gemeinsam ihre Visionen zu verwirklichen.
DarUber hinaus férdern Medienprojekte die Entwicklung von wichtigen F&-

— " higkeiten wie Kreativitat, Teamarbeit, Problemlésung und Kommunikation.

Diese Fahigkeiten sind nicht nur in der Medienbranche von Bedeutung, sondern auch fOr
die persdnliche und berufliche Entwicklung der Teilnehmer*innen in jeder Lebensphase.
Die kostenlosen bzw. symbolischen Angebote stellen sicher, dass finanzielle Hirden keine
Barrieren fir die Teilnahme darstellen. Das Projekt strebt an, eine inklusive und vielfdltige
Gruppe von Teilnehmer*innen zu erreichen, die von den Medienprojekten profitieren und
ihr Potenzial in den Medienwissenschaften entfalten kénnen.

Zusammenfassend bieten die Medienprojekte fUr MGdchen* und junge Frauen* eine ein-
Zigartige Méglichkeit, inre Kreativitét zu entdecken, digitale Kompetenzen zu stérken und
eine starke, unterstUtzende Gemeinschaft von Gleichgesinnten aufzubauen. Durch die
Férderung von Selbstbewusstsein und technischen Fahigkeiten leistet das Projekt einen
wertvollen Beitrag zur Schaffung einer inklusiven und diversen Medienlandschaft, in der
Mé&dchen* und junge Frauen* als kreative Gestalter*innen aktiv teilhaben kénnen.

8. Schlusswort

Wir hoffen dass mit dieser Projektskizze das geplante Projekt anschaulich vorgestellt ist. Wir
wirden uns sehr Uber eine positive RUckmeldung zu unserem Antrag freuen, damit wir recht-
zeitig mit den Vorbereitungen des Projektes beginnen kdénnen.

Mit herzlichen GriBen,
Ruken Aytas
Gewitterziegen e.V.
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Forderantrag 2026 — Kinder- und Jugendfarm Borgfeld der Hans-Wendt-Stiftung

Projektférderung fiir inklusive, partizipative Natur- und Umweltangebote
in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

Projekibeschreibung:

Die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld beantragt fiir das Jahr 2026 eine finanzielle Férderung zur
Sicherstellung und Weiterentwicklung ihres offenen und tberregionalen Angebots im Bereich Kinder-
und Jugendférderung mit den Schwerpunkten Natur, Umwelt und tiergestiitzte Pidagogik.

Die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld ist ein inklusiver Lern- und Erfahrungsort, an dem Kinder und
Jugendliche aus verschiedensten sozialen, kulturellen und individuellen Lebenslagen gleichberechtigt
zusammenkommen kdnnen. Das Geldnde bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir naturverbundene,
partizipative informelle Bildungs- und Freizeitangebote, die gezielt darauf ausgerichtet sind, soziale
Teilhabe zu stdrken und die individuellen Ressourcen der Kinder zu férdern.

Eine Bewilligung von Fordermitteln fir das Jahr 2026 sichert damit auch weiterhin die grundlegende
Basisarbeit der Offenen Kinder- und Jugendarbeit auf der Kinder- und Jugendfarm Borgfeld und
schafft geeignete Rahmenbedingungen, um auf steigende Besucher*innenzahlen und individuelle
Verhaltensweisen von Kindern reagieren zu kénnen.

Aktuelle Entwicklung und Bedarfe

In den vergangenen fiinf Jahren hat sich die Offene Kinder- und Jugendarbeit der Kinder- und
Jugendfarm als wichtiger sozialer und pddagogischer Lernort flr Kinder aus Borgfeld, Horn-Lehe,
Oberneuland und bremenweit etabliert. Viele Kinder zeigen groRRes Interesse, regelmaRigen Kontakt
zu den Tieren aufzubauen, Beziehungen zu entwickeln und in der naturnahen Umgebung ihre
Fahigkeiten zu entfalten.

Das Angebot richtet sich ausdriicklich an alle Kinder — unabhéngig von Herkunft, Férderbedarf oder
individuellen Voraussetzungen. Dabei werden besonders jene jungen Menschen erreicht, die im
reguldren Bildungssystem oft unzureichend unterstiitzt werden und deshalb an Bildungs- und
Freizeitangeboten schwer teilhaben kénnen.

Viele Kinder mit Forderbedarf ~ etwa aus stationdren Wohngruppen wie dem Kaisenstift oder der
JWG Weingartstralle — nutzen das inklusive Angebot, um soziale Kontakte zu kniipfen und
gleichberechtigte Teilhabe zu erfahren. Auch Kinder und Jugendliche mit Beeintrichtigungen im
geistigen, seelischen oder motorischen Bereich finden auf der Farm ihren Platz und erleben hier
Teilhabe und Wertschatzung.

Inklusion und Beteiligung als Leitprinzipien

Die Mitarbeitenden der Kinder- und Jugendfarm Borgfeld legen groRen Wert auf partizipative
Mitgestaltung und die Ermdoglichung echter Teilhabe aller Kinder und Jugendlichen. Die Angebote
werden gemeinsam mit den Kindern entwickelt, um ihren Interessen, Bediirfnissen und Wiinschen
gerecht zu werden. Dies fordert nicht nur die Selbstwirksamkeit und das Selbstbewusstsein, sondern
tragt auch zu einer offenen und wertschatzenden Farmgemeinschaft bei.

Das natur- und tiergestlitzte Setting schafft dabei einen besonderen Rahmen, der Barrieren abbaut
und den Zugang zu gemeinsamem Spiel und sozialer Teilhabe erleichtert. Tiere und Natur wirken als



Briicken fiir Kommunikation, Beziehung und emotionale Stabilitit — wesentliche Voraussetzungen fir
eine inklusive Padagogik.

Herausforderungen und Personalbedarf

Aufgrund der weiterhin hohen Nachfrage und der zunehmenden Vielfalt der Besucher*innen ist eine
personelle Unterstiitzung der hauptamtlichen Pddagogin zwingend erforderlich. Aktuell wird die
padagogische Arbeit der OKJA von nur einer Fachkraft geleistet, gelegentlich unterstiitzt durch eine
FOJ-Kraft. Diese personelle Unterbesetzung flihrt dazu, dass bei hoher Besucherzahl Kinder nicht
immer teilnehmen kénnen — gerade jene, die aufgrund besonderer Bediirfnisse verldssliche
Begleitung und niedrigschwelligen Zugang benétigen.

Die Corona-Pandemie hat den sozialen Unterstiitzungsbedarf zusatzlich erhéht: Viele Kinder
bendtigen auch heute noch mehr Begleitung, stabile Bindungen und verléssliche Bezugspersonen. Die
Sicherstellung einer kontinuierlichen Offnung des Angebots ist nur durch die Aufstockung personeller
Ressourcen méglich. Die Unterstiitzung der hauptamtlichen Pddagogin soll im Jahr 2026 durch den
Einsatz mehrerer Ubungsleitenden geschehen, so dass pro Nachmittag gesichert zwei Mitarbeitende
fuir die Offene Kinder- und Jugendarbeit das Angebot durchfiihren.

Die Kinder- und Jugendfarm beantragt daher:

- 0,5 BV fiir die langjahrige Padagogin zur Realisiérung der OKJA auf der Borgfelder Farm (20
Wochenstunden)

- 2 Wochenstunden fiir Leitungs- und Gremienarbeit, um die Steuerung, Koordination und die
Qualitatssicherung des inklusiven Angebots zu gewihrleisten

- Unterstiitzung der Pddagogin durch 3 Ubungsleitende (jeweils 157 Stunden @ 19 Euro)

Mit dieser Aufstockung kdnnen wir eine ganzjahrig verlassliche, inklusive und partizipative Offene
Arbeit gewdhrleisten, die den Bediirfnissen aller Kinder — insbesondere auch derjenigen mit
Forderbedarf — gerecht wird. Gleichzeitig erméglicht dies eine aktive Akquise von Drittmitteln zur
Erganzung des Angebots und zur Realisierung zuséatzlicher inklusiver Projekte.

Das Farmgeldinde als inklusiver Erfahrungsraum

Die Kinder- und lugendfarm Borgfeld liegt auf einem 7 Hektar groRen, naturnah gestalteten Gelande
an der Schnittstelle mehrerer Stadtteile. Das Areal mit Wiesen, Waldchen, Streuobstwiesen,
Wasserstellen, Tiergehegen und Spielpldtzen wird aktuell fiir alle Kinder und Familien kostenfrei
zugénglich gehalten. Hier kdnnen Kinder unmittelbare Naturerfahrungen machen, sich frei bewegen
und im Kontakt mit den Tieren soziale und emotionale Kompetenzen entwickeln. Der Farmbesuch
bietet sowohl individuelle Riickzugsorte als auch Raum fiir gemeinschaftliches Lernen und Erleben —
ideale Voraussetzungen fiir eine inklusive und partizipative Paddagogik.

Heilpddagogische und tiergestiitzte Forderung

Neben den offenen Angeboten wurde die heilpddagogische Arbeit in den letzten Jahren deutlich
ausgebaut. Mit zwei Stellen setzen wir die tiergestiitzte Férderung, die gezielt auf die individuelien
Bediirfnisse der jungen Menschen eingeht und dabei vielfiltige Tiere der Farm einbezieht. Diese
Angebote erfahren eine hohe Nachfrage und leisten einen wichtigen Beitrag zur Férderung von
Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen, Verhaltensauffilligkeiten und psychischen



Belastungen. Die Wirksamkeit der heilpddagogischen Arbeit ist durch zahlreiche positive
Riickmeldungen und Evaluationen belegt.

Umwelt- und Kiimabildung

Die Kinder- und Jugendfarm der Hans-Wendt-Stiftung erhilt seit mehreren Jahren Férdermittel zur
Umsetzung umweltpédagogischer Angebote mit klimaschutzbezogenem Schwerpunkt. Die
Unterstiitzung ermdglichte es, verschiedene Konzepte und Projekte im Bereich der Umwelt- und
Klimabildung zu entwickeln und umzusetzen. Dazu gehérten unter anderem Angebote fiir Gruppen
sowie der Ausbau von Kooperationen. Die Verbindung von Umweltbildung mit Elementen der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit zeigte sich in verschiedenen Formaten als besonders wirkungsvoll.

Fazit

Mit der beantragten Férderung kann die Kinder- und Jugendfarm Borgfeld ihr Offenes Angebot
weiterhin realisieren und die Farm als inklusiver Lern- und Erfahrungsort wird gestirkt. Die
Erweiterung des padagogischen Teams um (Ubungsleitende erméglicht mehr Partizipation, bessere

individuelle Begleitung und eine verlassliche Offnung, die allen Kindern und Jugendlichen
gleichberechtigte Teilhabe an Natur, Tier und Gemeinschaft garantiert.



Jokes die Circusschule e.V. Antrag OJA Uberregional 2026

Projektbeschreibung der Antridge 2026 / Jokes die Circusschule e.V.
Mit der Eréffnung des Circusplatzes als ein ,circuspadagogisches Zentrum in Bremen* wurde
die offene Jugendarbeit um ein innovatives bewegungsorientiertes Angebot bereichert.

Unser Verein hat in den vergangenen 26 Jahren die circuspadagogische Arbeit in Bremen
sehr gepragt. Es ist ein Netzwerk fur circuspadagogische Arbeit entstanden, in dem
verschiedene Zirkusinitiativen als auch jugendpolitische und soziale Einrichtungen beteiligt
sind.

e Birgerhaus Vegesack (Zirkus Tohuwabohu)
e Buirgerhaus Mahndorf (Circus Bambini)

¢ Sportvereinen SG Findorff (Zirkus Turnini)

e Sportverein SVGO (Zirkus Fiffix)

o Freie Waldorfschule (Zirkus Tourelli)

o Zirkusnetzwerk ,Bridges for Youth*

e LidiceHaus

¢ Martinsclub

¢ SOS Kinderdorf

¢ Diverse Schul-Zirkusgruppen in ganz Bremen
e efc.

Jokes die Circusschule e.V. ist anerkannter Trager der Kinder- und Jugendhilfe und hat
bereits jahrelange Erfahrungen im Bereich der offenen Jugendarbeit im Stadtteil Neustadt.
Mit der Unterstiitzung vom Bundesministerium flr Bildung und Wissenschaft und dem
Férderprogramm ,Kultur macht stark” haben wir ein Konzept ,social circus” entwickelt, in
dem wir insbesondere sogenannte bildungsbenachteiligte Jugendliche ansprechen.

Folgende Arbeitsschwerpunkte sollen dabei im Vordergrund stehen:

 Bewegungsmangel » Forderung der personalen und

« Fehlernahrung sozialen Kompetenzen

iti T enfelder
o Stressregulation ¢ Jugendpolitische Them

. e Partizipation /
¢ mangelnde Freizeitangebote Entscheidungskompetenzen
« fehlende Begegnungen zwischen

den Kulturen

Die circuspadagogische Arbeitsweise ist zugleich Ausgangs- als auch Schwerpunkt der
jugendpadagogischen Arbeit. Circuspadagogik erméglicht anschauliche Erfahrung von
Gleichwertigkeit in der Verschiedenheit und akzentuiert damit die Férderung von Toleranz —
angesichts sozialer Benachteiligung ein elementarer und letztlich politisch jugendbildnerisch
wesentlicher Aspekt fur die Kinder und Jugendlichen. Die Arbeit unseres Vereins orientiert
sich bei der Circuspadagogischen Arbeit an einem ganzheitlichen Ansatz, in dem
medienpadagogische Angebote, Kinder- und Jugendschutz, Umweltschutzaspekte,
geschlechtsspezifische Angebote, Geschlechteridentitdt und Queerness wiederum ihren
Schwerpunkt finden.

Durch die Freigabe einer Teilflache (Vermietung in den vergangenen 5 Jahren an Schule
und Kindergarten fur Interims-Gebé&ude) entsteht fur die kommenden Jahre ein neuer

Jokes die Circusschule / Circusplatz Anlage A




Jokes die Circusschule e.V. Antrag OJA Uberregional 2026

Gestaltungsspielraum. Diesen méchten wir fir neue innovative Bewegungsangebote nutzen.
So bekommt die Arbeit an Skateranlagen eine véllig neue Dimension.

Projektbeschreibung
<Projektangebote im Circuspédagogischen Zentrum Bremen / Circusplatz Jokes®

Gruppe 1

Das Angebot wurde erfolgreich im Jahr 2024 durchgefuhrt und soll weitergefihrt werden. Die
MaRnahme wird von den Jugendlichen mit Juleika fur Jugendliche aus ganz Bremen im
Rahmen der Selbstéffnung angeleitet (unter Begleitung eines/einer erfahrenen
Circuspadagog*in). Auch viele Jugendliche der anderen Bremer Circusschulen nutzen das
offene Trainingsangebot. Die offene Circusgruppe orientiert sich an einem
zirkuspadagogischen und partizipativen Ansatz. Arbeitsschwerpunkte sind
Bewegungsmangel, Stressregulation, fehlende Begegnungen zwischen den Kulturen sowie
Férderung der personalen und sozialen Kompetenzen. Die Jugendlichen dieser Gruppe
entscheiden nach dem padagogischen Ansatz ,learner centered learning” ihre eigenen
Trainingsschwerpunkte und werden bei der Erreichung ihrer selbst gesteckten Ziele
unterstutzt.

Alter 10-24J / ca. 36 Teilnehmende

Gruppe 2

Diese im Jahr 2024 erfolgreich angebotene Gruppe soll weitergefiihrt werden. Mit spiel- und
circuspadagogischen Angeboten, verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz. Hierbei setzen
wir unsere Arbeitsschwerpunkte auf die Férderung der sozialen Kompetenzen,
Bewegungsmangel, Stressregulation, gesunde Ernéhrung, Umgang mit Scheitern,
Kooperation und Teamfahigkeit. Die Gruppe wird von den Jugendlichen im Rahmen der
Selbstéffnung angeleitet. Die Jugendlichen setzen partizipativ ihre eigenen Schwerpunkte im
Angebot. Sie werden von einem erfahrenen Circuspadagogen begleitet.

Alter 10-17J / ca. 20 Teilnehmende

Gruppe 3

Die Arbeit dieser Workshopreihe orientiert sich bei der Arbeit an verschiedenen
methodischen Ansétzen. Die ersten Workshoptage werden genutzt, um unter fachlicher
Anleitung mit geeigneten Materialien kleine Skateanlagen selbst zu bauen, die unseren
Bestand ergénzen. Im Anschluss werden die Skateanlagen an Workshoptagen fir die
Méglichkeit zum Skaten unter fachlicher Anleitung genutzt. Des Weiteren wird es eine
Workshopreihe geben, in der es die Méglichkeit gibt, Einradfahren zu lernen und die
Kenntnisse am Einrad zu erweitern. Auch hierbei werden die Skateanlagen zum Einsatz
kommen. Bei dem Angebot orientieren wir uns an der hohen Nachfrage der Jugendlichen fur
Skate-Angebote in der Neustadt. Unsere Arbeitsschwerpunkte hierbei sind Schulung der
motorischen Fahigkeiten, Bewegungsmangel, mangelnde Freizeitangebote, Stressregulation
und die Férderung der personlichen und sozialen Kompetenzen.

Alter: 10-20 J./ ca. 25 Teilnehmende

Jokes die Circusschule / Circusplatz Anlage A



1. Projektbeschreibung Gruppe 1

Ferienprogramm der Kinder- und Jugendfarm Bremen e.V. - Ein Angebot flir eine
wertschéatzende, inklusive und partizipative Ferienzeit

Das Ferienprogramm der Kinder- und Jugendfarm Bremen e.V. bietet Kindern und
Jugendlichen aus ganz Bremen die Méglichkeit, ihre Schulferien sinnvoll, kreativ und sozial
gestaltet zu verbringen. Dabei steht die Forderung von Selbstbestimmung,
Gemeinschaftsgefuhl und Umweltbewusstsein im Mittelpunkt und naturlich eine schéne
Zeit fur die Kinder und Jugendlichen.

Unsere Angebote in den Oster-, Sommer- und Herbstferien sind vielfaltig und orientieren
sich an den Interessen und Bedurfnissen der jungen Menschen. Mit und ohne Tiere,
drinnen und drauBBen, schaffen wir einen niedrigschwelligen Zugang zu unserem
Farmgelande, das als geschutzter Raum zum Spielen, Lernen und Treffen genutzt wird.
Das Farmtor ist fur Schulkindern und Jugendliche in den Ferien von Montag bis Freitag
von 10 bis 18 Uhr gedffnet. Der Jugendtreff und die Yo-Gi-Yo-/Magic-Gruppe (jeweils von
18 bis 21 Uhr) findet nach Wunsch der Jugendlichen statt.

Unsere Grundhaltung ist es, Kindern und Jugendlichen eigenstandige Erfahrungen zu
ermodglichen. Sie konnen die Farm selbststandig oder gemeinsam mit ihren Eltern
besuchen, was insbesondere fur angstlichere Kinder eine niedrigschwellige Teilhabe
ermoglicht. Die Angebote sind so gestaltet, dass die Kinder und Jugendlichen diese aktiv
mitgestalten konnen; Eltern sind in den Angeboten nicht eingebunden, um die
Selbststandigkeit zu fordern.

Der Tag beginnt um 10 Uhr mit der Futterung der Farmtiere, an der die jungen Menschen
teilnehmen kénnen. Von 11 bis 13 Uhr sowie von 15 bis 17 Uhr werden vielfaltige
zusatzliche Programme angeboten, die Natur, Tiere, Kreativitat, Bewegung und
Gemeinschaft umfassen (z.B. Basteln, Malen, Werkstatt, Outdoor-Aktivitaten, Spiele,
Kochen, Backen). Den Kindern und Jugendlichen steht durchgehend das Gelande flr
selbstbestimmte Aktivitaten offen. Hierfur stellen wir vielfaltiges Material und Spielgerate
bereit (z.B. FuBballe, Tischtennis, Badminton, Gesellschaftsspiele). Ein/e Padagog:in ist
stets auf dem Hof prasent, um die jungen Menschen zu begleiten und bei Bedarf
Unterstutzung zu bieten.

Ein wichtiger padagogischer Ansatz ist die Einbindung der Kinder und Jugendlichen in die
Farmarbeit. Sie konnen bei den taglichen Aufgaben wie Tierpflege, Stallmisten,
Wasserwechsel und  Hofreinigung  mithelfen. Diese  Tatigkeiten  férdern
Verantwortungsbewusstsein, Gemeinschaftssinn und praktische Kompetenzen.

Um 16 Uhr findet die zweite Futterung der Farmtiere statt, bei der die Kinder und
Jugendlichen ebenfalls aktiv mithelfen kdnnen. Zudem besteht die Moglichkeit, am

Mittagstisch teilzunehmen. Aufgrund begrenzter Kapazitdten (70 Essen) ist eine
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Anmeldung erforderlich, die Uber Telefon, E-Mail oder direkt im Farmburo erfolgen kann.
Das Essen kostet 4 € pro Tag und kann auch uber das System BUT abgerechnet werden.
Dieses Angebot wird zunehmend genutzt.

Der Ponybereich ist bei den Kindern und Jugendlichen stets sehr beliebt. Bisher konnten
Interessierte nur im Rahmen eines festen Kurses mit Anmeldung teilnehmen.
Neugestaltet, ist das Angebot jetzt offen fur alle, sodass jeder die Mdoglichkeit hat, die
Pferde zu erleben. Das Programm umfasst Stallarbeiten, Besuche bei den Pferden auf der
Weide und flexible Aktivitaten, je nach Lust und Laune der Tiere. Wenn die Pferde
mochten, kommen sie zu den Kindern und Jugendlichen, andernfalls kdnnen die jungen
Menschen beispielsweise die Pferde malen und beobachten. Oder es wird einfach auf der
Weide bei den Pferden gespielt. Dieses offene Angebot fordert die Verbindung zu den
Tieren und bietet eine abwechslungsreiche Erfahrung.

Far den Sommer 2026 planen wir im Sommer zwei lange Farmabende. Diese sollen bis 23
Uhr gehen und finden unter einem bestimmten Motto statt. Zudem finden regelmaliig
Ausflige rund um das Farmgelande statt, die durch Wunsche der Kinder und Jugendlichen
flexibel erganzt werden.

Partizipation ist ein zentraler Bestandteil unseres Programms: Die Kinder und
Jugendlichen, insbesondere der gewahlte Farmrat, gestalten aktiv das Programm mit. In
den monatlichen Treffen bringen sie ihre Ideen, Wiinsche und Kritik ein. Auch im Alltag
auf der Farm dul3ern sie ihre Wunsche direkt.

Ein besonderes Anliegen ist es, den Kindern und Jugendlichen die Moéglichkeit zu geben,
ihre eigenen Programmideen einzubringen. So kénnen sie eigenstandig Angebote fur ihre
Altersgruppe entwickeln und gestalten. Dabei stehen padagogische Fachkrafte
unterstutzend im Hintergrund, um die Planung und Umsetzung zu begleiten und zu
fordern. Das Team ist stets flexibel und offen fur spontane Ideen, um gemeinsam eine
lebendige und kreative Atmosphare zu schaffen.

Die Planung der Ferienabschlussfeste erfolgt gemeinsam in den Ferien, sodass die jungen
Menschen aktiv daran beteiligt sind.

Das Ferienprogramm wird zusatzlich unterstutzt durch die Umweltbildungsstelle der
Farm und die Mitarbeitenden des Horts.

2. Projektbeschreibung Gruppe 2

Wildnisgruppe, Bewegungsangebote (Sport und Spiel) und handwerkliche Angebote
im Nachmittagsprogramm und in den Ferien

Im Rahmen dieses Projektteils wird ein besonderer Schwerpunkt auf Wildnispadagogik,

Bewegungsforderung und handwerkliches Ausprobieren gelegt. Die Angebote sollen im

offenen Programm am Nachmittag und in den Ferien zusatzlich am Vormittag

stattfinden. Die Angebote des Mitarbeiters wurden in den letzten zwei Jahren durch die
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Gestaltungsmittel, die nicht mehr zur Verfugung stehen, teilgefordert. Durch die
beantragte Forderung konnten die Projekte weitergefuhrt werden.

Wildnisgruppe:

In der Schulzeit soll die Wildnisgruppe am Nachmittag, in den Schulferien zusatzlich
auch am Vormittag angeboten werden. Durchschnittlich nehmen zurzeit etwa 25 junge
Menschen an diesem Angebot teil. Die Aktivitaten fokussieren auf naturnahe Erlebnisse
wie Schnitzen, Feuer machen, Essen auf dem Feuer zubereiten und Bauen mit
Naturmaterialien. Die Gruppe findet in allen Jahreszeiten und bei jedem Wetter statt.
Dabei kommen die Kinder und Jugendlichen in direkten Kontakt mit der Umwelt und
erwerben spielerisch handwerkliche sowie umweltbiologische Kenntnisse. Durch
gruppendynamische Prozesse wird zudem soziales Lernen gefdrdert. Die
Teilnehmer:innen gestalten einen eigenen Bereich auf der Farm, der nur fur die Gruppe
zuganglich ist, was den Zusammenhalt und die Identifikation mit der Gruppe, sowie der
Farm und dem Mitarbeitenden starkt. Das Angebot ist fur alle Kinder und Jugendliche
offen, sodass auch immer wieder neue Kinder und Jugendliche dazustoRen kénnen.

Sport- und Bewegungsangebote:

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Forderung von Bewegung und sportlicher
Betatigung. Es hat sich eine stabile Gruppe von jungen Menschen etabliert, die
regelmafig an verschiedenen Bewegungs- und Spielangeboten teilnehmen. Neben
FuRRball nutzen die Kinder auch andere Aktivitaten wie Basketball, Tischtennis, Outdoor-
Parcours, Klettern, Springen und kreative Bewegungsibungen. Mit professioneller
Ausristung von Farmseite wie Leibchen, Ballen, und Torwarthandschuhen kénnen die
jungen Menschen ohne eigene Ausrustung an den Angeboten teilnehmen. Zudem
kénnen sich die jungen Menschen in verschiedenen Sportarten ausprobieren. Fur viele
Kinder aus urbanen Raumen, in denen Bewegungsangebote oft begrenzt sind, stellt
dieses vielfaltige und niedrigschwellige Angebot eine wichtige Ressource, aulRerhalb der
Sportvereinen dar. Es tragt wesentlich zur motorischen Entwicklung, zum sozialen
Miteinander und zum allgemeinen Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen bei.

Holzwerkstatt:

Die Holzwerkstatt ist mit Werkzeugen und Arbeitsplatzen ausgestattet, die ein sicheres
Arbeiten ermdglichen. Hier bauen die Kinder und Jugendlichen verschiedene Objekte
aus Holz und lernen den Umgang mit Werkzeugen wie Sagen, Stecheisen, Dremel,
Drechselbank und Akkuschrauber. In der Werkstatt fertigen die Kinder nicht nur eigene
Gegenstande, sondern auch Nistkasten, Klettergerate und Hauschen fur die Tiere. Das

Bauen fur die Tiere fordert nicht nur das handwerkliche Geschick, raumliches und
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logisches Denken sowie die Konzentrationsfahigkeit, sondern tragt auch dazu bei, den
Lebensraum der Tiere zu verbessern. Durch das Herstellen von Nistkasten und
Unterschlupfen leisten die Kinder einen wertvollen Beitrag zum Schutz und zur
Unterstutzung der Tierwelt. Zudem starkt das gemeinsame Arbeiten in der Werkstatt die
sozialen Kompetenzen der Kinder, wie Teamfahigkeit, Verantwortungsbewusstsein und
Empathie, da sie gemeinsam fur das Wohl der Tiere sorgen. Das Bauen fur die Tiere
fordert somit nicht nur die motorischen und kognitiven Fahigkeiten, sondern auch das
soziale Miteinander und das Verantwortungsbewusstsein gegenuber anderen
Lebewesen.

3. Medienfreies Natur- und Erlebnispadagogisches Projekt:

Ein zentrales Element ist die Durchfuhrung beider Gruppen in einem medienfreien
Raum. Die Kinder und Jugendlichen lernen, ihre Freizeit sinnvoll und mit Spal3 zu
gestalten, ohne Medienkonsum. Die Erfahrung zeigt, dass die jungen Menschen diese
Zeit besonders schatzen und die Angebote gerne annehmen.

4. Zielsetzung:

Mit diesen Projekten mochten wir die ganzheitliche Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen férdern, ihre Umweltkompetenz starken und ihnen wertvolle Erfahrungen
in handwerklicher, sportlicher und naturbezogener Arbeit ermoglichen. Wir streben an,
die Angebote kontinuierlich mit den Kindern und Jugendlichen weiterzuentwickeln und
dadurch noch mehr jungen Menschen Zugang zu diesen bereichernden Erfahrungen zu
bieten.

5. Grundkriterien der offenen Jugendarbeit

Partizipatives Arbeiten

Die Angebote der Kinder- und Jugendfarm werden partizipativ gestaltet. Der Farmrat als
Vertretung der Kinder und Jugendlichen ist ein wesentlicher Bestandteil, um die Kinder
und Jugendlichen in die Entscheidungsprozesse aktiv mit einzubeziehen. Bei der
Programmgestaltung werden Wunsche, Ideen und Kritiken aufgenommen und im Team
besprochen und umgesetzt. Auch die regelmallig stattfindenden Treffen mit dem Farmrat
sollen bewirken, dass die Kinder und Jugendlichen sich aktiv am Farmgeschehen in den
Ferien beteiligen und dulBern kénnen.

Die Kinder und Jugendlichen, die die Farm besuchen, sind Expert:innen in eigener Sache
und Expert:innen ihrer Bedurfnisse, Gefuhle und Interessen. Sie selbst entscheiden, ob
und wie sie am Programm teilnehmen oder ob sie freispielen. Nehmen sie an den offenen
Programmen teil, kdnnen sie sich aussuchen, ob sie etwas Kreatives, spielerisches,
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sportliches, mit den Tieren oder ein Umweltprojekt mitmachen. Auch handeln sie nach
ihren BedUrfnissen und entscheiden, wie lange sie an den einzelnen Programmen
teilnehmen.

Der Farmrat selbst besteht in diesem Jahr funf gewahlten Mitgliedern: zwei Kinder und
drei Jugendliche. Diese funf gewahlten Mitglieder werden von einer Gruppe weiteren
Kindern und Jugendlichen unterstitzt. Diese Gruppe setzt sich regelmalig mit einer
Sozialpadagogin zusammen, um mit Widnschen, Ideen und Kritik das Farmleben
mitzugestalten. Zudem vertreten die Farmratsmitglieder die Farm nach auf3en, bei Festen,
Veranstaltungen oder Sitzungen.

Niedrigschwellig

Die Kinder und Jugendlichen, die die Farm besuchen, kénnen das Farmgelande zunachst
eigenstandig erkunden und bespielen. Den Zugang zu den Programmen finden sie
selbststandig oder Uber Freunde, andere Kinder oder Jugendliche, denen sie sich
anschlieen, oder Uber Mitarbeiteriinnen die sie ermutigen teilzunehmen. Die
Mitarbeitenden der Farm sind fur die jungen Menschen immer ansprechbar. Das Buro
der Farm steht den Kindern und Jugendliche wéhrend der Offnungszeiten fir alle Fragen
offen.

Kinder kdnnen zudem auch mit ihren Eltern zur Farm kommen. An den Programmen
durfen aber ausschlieRlich die Kinder und Jugendlichen teilnehmen. Die Programme sind
grundsatzlich kostenfrei. Das Mittagessen kann Uber die Bremer Karte (BUT) abgerechnet
werden.

Geschlechtersensibel und Transkulturelles Arbeiten,

Auf der Kinder- und Jugendfarm wird seit Jahren das Konzept gelebt, dass jedes Kind und
jeder Jugendliche da abgeholt wird, wo er/sie/es steht. Die offenen Angebote sind
geschlechtersensibel und transkulturell, weil jedes Kind und Jugendlicher sich individuell
beteiligen und ausleben kann. Die Themen von Geschlecht, und Transkultur werden auf
der Farm gelebt, aber nicht plakativ aufgezeigt. Wenn es doch zu Grenzuberschreitungen
kommt, geht das geschulte Personal sensibel mit den Angelegenheiten um und klart diese
fachgerecht. Nach Bedarf kénnen auch getrennte Gruppen angeboten werden. (Bsp.
Bodyshaming)

Inklusives Arbeiten

Alle Angebote in den Ferien sind offen fur alle Kinder und Jugendliche. Viele Angebote
kdénnen flexibel auf die Besonderheiten der Kinder und Jugendlichen eingehen. Auch das
Thema Inklusion wird auf der Farm gelebt.
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Sicher und Gewaltfrei

Die Angebote sind offen fur alle Kinder und Jugendlichen. In den verschiedenen
Angeboten erfahren sie in ihren Eigenschaften, Fahigkeiten, Talenten und Vorlieben,
Wertschatzung und Férderung. Sie selbst entscheiden wie sie ihre Zeit verbringen wollen
und werden in ihrer Kreativitat, Handwerk, Sport und Soziales gefoérdert. Die von den
Kindern selbsternannte Regel auf der Jugendfarm ,keine Gewalt in Wort und Tat gegen
Mensch, Tier und Pflanze” soll Ausgrenzungen vermeiden und in Streitsituation
schlichten. Die Jugendfarm ist offen fur alle Kinder und Jugendliche und das Gelande ist
so grol3, dass jedes Kind oder Jugendlicher einen Ort fur sich findet, um sich wohlzufthlen.
Sie kommen in Kontakt mit anderen Kindern und Jugendlichen oder den Mitarbeitenden.
Die Angebote und die Farm sind ein geschitzter Raum, in dem sie sich frei entfalten
kdnnen. Zur Unterstutzung istimmer ein/e Padagog:in auf dem Hof eingeteilt, um fur die
jungen Menschen ansprechbar zu sein und ggf. bei Problemen mit andern zu helfen, aber
auch zum Spielen und Quatschen. Zudem steht den jungen Menschen das Farmburo den
ganzen Tag offen. Hier kénnen sie die Telefonnummer der Eltern hinterlegen und diese
ggf. anrufen, Wertsachen abgegeben, wichtige Neuigkeiten mitteilen und sich bei
Problemen Hilfe holen. (Streit, Langeweile, Verletzungen, Heimweh).
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Antrag: Forderung als iiberregionales Angebot der Kinder- und Jugendférderung:

»Whose future? Our future!“ Férderung von Beteiligung und Mitgestaltung
junger Menschen im Bereich Klimagerechtigkeit

Projektbeschreibung als Anlage zum Antrag vom

Forderstrang: Offene Jugendarbeit Themenfeld: Natur und Umwelt

Projektbeschreibung

Flir 2026 plant die Nfj Bremen mit ,Whose future? Our future!” ein partizipatives Projekt im Be-
reich Umweltbildung und Erlebnispadagogik, in dem die teilnehmenden Jugendlichen selbst klima-
politisch aktiv und zu ehrenamtlichen Multiplikator_innen ausgebildet werden kénnen.

In unserer taglichen Arbeit beobachten wir eine Verunsicherung der Jugendlichen im Themenge-
biet Politik, Gesellschaft und Klima und nehmen bei ihnen ein wachsendes Gefiihl von Machtlosig -
keit war, sich aktiv gegen den Klimawandel einzusetzen. Denn durch die polarisierenden und oft
populistisch gepragten Diskurse, die als Abwehrstrategie gegen klimafreundliche, transformative
Strategien angewendet werden, entwickelt sich bei den Jugendlichen das Bediirfnis sich mit bei-
den Themen auseinanderzusetzen: der Frage, wie und ob ein Klimakollaps noch zu verhindern ist
und wie die gesellschaftlich-politische Stimmung so verdandert werden kann, dass diese Prozesse
gefordert und nicht behindert werden. Diese Verunsicherung duRBert sich bei den Jugendlichen in
einem Spannungsverhaltnis zwischen Existenzdangsten aufgrund der Auswirkungen des Klimawan-
delns und der damit einhergehenden Umwelt- und Gesellschaftskrisen und dem Wunsch nach Ver-
dnderung und politischer Handlungsfahigkeit, um gegen diese Krisen aktiv zu wirken. Diese Beob-
achtung werden durch Studien wie der Shell Jugendstudie 2024 bekraftigt und bilden einen der
Bedarfe, die das Projektes decken will. Zudem nehmen wir vermehrt den Wunsch von Jugendli-
chen war, sich insbesondere mit Gleichaltrigen zu diesen Themen auseinanderzusetzen und Hand-
lungsoptionen zu entwickeln. Oft findet diese Auseinandersetzung vor allem auf Social Media statt,
doch die Umsetzung von konkreten MalRnahmen braucht eine niedrigschwellige Begegnung in ge-
teilten Sozialorten.

Um diese Bedarfe zu decken, sind schwerpunktmaRig zwei Angebotsformen geplant, die gemein-
sam mit den Teilnehmenden konzipiert und vorbereitet werden: ein Jugendbarcamp an Pfingsten
sowie eine Multiplikator_innenschulung im Herbst.

Den Projektauftakt bildet ein Workshoptag zu Handlungsoptionen in der Klimakrise, der den Ju-
gendlichen einen Zugang zum Projekt bietet, einen Austauschraum eréffnet, Vernetzungen schafft
und Interesse schafft, sich bei der Planung des Jugendbarcamps zu beteiligen. Eine offene Pla-
nungsgruppe wird anschlieRend dabei begleitet, ihre eigenen Themen und Formate fiir das Camp
zu entwickeln und vorzubereiten.

Das Jugendbarcamp soll vom 22.-25.5.2026 als Workshopcamp mit Ubernachtung und Selbstver-
pflegung stattfinden, der Ort (Bremen oder Bremer Umland) wird gemeinsam zu Beginn der Vorbe-
reitungsphase mit den Jugendlichen bestimmt. Die methodische Ausrichtung orientiert sich an den
Prinzipien einen Barcamps, welches durch die eigenstdandige Themensetzung und Workshopleitung




durch die Jugendlichen ein hohes MaR an Mitbestimmung und Gestaltungsmacht garantiert. Die
Teilnehmer_innen werden von Anfang an als Expert_innen ihrer eigenen Themen gesehen. Sie
Ubernehmen Verantwortung und ihre Ideen, Themen und Fahigkeiten stehen im Mittelpunkt des
Camps. Zudem soll das Camp einen niedrigschwelligen Zugang zu Klima- und Umweltthemen und
daran gekniipften individuellen und kollektiven Handlungsmaoglichkeiten erméglichen. Denn einer-
seits konnen die Jugendlichen bedirfnissorientiert ihren partizipativen Anteil am Barcamp frei
wahlen und andererseits werden durch die Anleitung der Workshop durch Jugendliche klassische,
aber oft hochschwelligen Beteiligungsformaten wie Jugendgremien oder Vortragen vermieden und
durch niedrigschwellige interessensorientierte Workshops ersetzt. Vorstellbar sind vor allem non-
formale Bildungsangebote, etwa Kreativworkshops wie Collagen, Theaterstiicke, Zines, Waldspa-
ziergange oder andere von den Jugendlichen praferierten Formate, die auch Jugendlichen Beteili-
gungsmoglichkeiten bieten, die von klassischen Formaten der politischen Bildung nicht angespro-
chen werden. AbschlieBend werden aus den Erlebnissen und Ergebnissen etwa 2-3 Themen und
Formate gemeinsam ausgewadhlt, mit denen die Workshops fiir die Multiplikator_innenschulung
entwickelt werden sollen.

Wahrend der Sommermonate soll gemeinsam mit den Jugendlichen eine kleine Social-Media-Kam-
pagne entwickelt werden. Mit medienpadagogischer Unterstlitzung kénnen sie aus den Ergebnis-
sen des Barcamps sowie weiteren eigenen Themen und Ideen Instagramreels entwickeln um auch
auf Social Media andere Jugendliche liber das Klimaprojekt zu informieren und ihre Sichtweise und
Fragen offentlich sichtbar zu machen. Bildungsinhalte und Handlungsoptionen kénnen so partizi-
pativ und zielgruppengerecht bearbeitet werden. Neben dem eigenen Aktiv-Werden der Jugendli-
chen konnen die Bildungsinhalte und das Projekt zudem fiir weitere potentiell interessierte Ju-
gendliche zugénglich gemacht werden.

Anfang Oktober findet dann eine Multiplikator_innenschulung als Wochenendseminar mit Uber-
nachtung statt. Geplant ist der Aufenthalt in einem Seminarhaus mit Verpflegung, etwa dem Lidi-
cehaus. Mit interaktiven, non-formalen Methoden entwickeln die Teilnehmenden ein eigenes
Workshopkonzept, das sie dazu ermachtigen soll, selbst Expert_innen ihrer Themen zu werden
und das Angebot mit anderen Jugendlichen durchfiihren zu kdnnen. Jugendliche werden in die
Lage versetzt, sich selbst als Bildungsakteur_innen wahrzunehmen. Sie Glbernehmen Verantwor-
tung, gestalten Inhalte und lernen, andere zu aktivieren und sich selbst zum Thema Klima- und Na-
turschutz zu organisieren. Zielsetzung des Workshopkonzepts ist weniger die fachliche Wissensver-
mittlung als vielmehr eine kreative, selbst gestaltete Auseinandersetzung mit und durch die Ju-
gendlichen.

Im Herbst/Winter soll der Workshop dann in den Einrichtungen der Kooperationspartner_innen
erprobt werden und anschlieRend in weiteren Jugendfreizeiteinrichtungen im gesamten Stadtge-
biet angeboten werden. Langfristiges Ziel ist hierbei die regelmaRige Durchfiihrung des Workshops
in Kinder- und Jugendeinrichtungen in Bremen und/oder an Schulaktionstagen, auch Gber die Pro-
jektlaufzeit hinaus, um Jugendlichen die Mdglichkeit zu geben sich aktiv fir eine Klimagerechte Ge-
sellschaft einzusetzen und durch das Peer to Peer Workshopmodell ihre Selbstwirksamkeit durch
das Leiten ihrer Workshops zu starken.

Das Projekt findet in Zusammenarbeit mit anderen Jugendfreizeiteinrichtungen aus dem Bremer
Stadtgebiet statt und greift hier auf die etablierten, erfolgreichen Kooperationen der vergangenen




Forderjahre zurlick. Hauptstandort flir das Projekt ist das Jugendhaus Buchte, geplant ist jedoch,
die offenen Treffen und Workshoptage wechselnd in den jeweiligen Einrichtungen stattfinden zu
lassen. Hierdurch sollen einerseits Zugangshiirden fiir die Jugendlichen reduziert werden, sowie
anderseits den Teilnehmenden ermdoglicht werden, Jugendliche aus anderen Stadtteilen kennenzu-
lernen und gemeinsam die Moglichkeit zu bekommen, stadtteiliibergreifende Rdume zu erschlie-
Ren, zu nutzen und vor allem auch selbst gestalten zu kénnen. Eine weitere Vernetzungsmaglich-
keit und Mobilitatsférderung bieten die Workshops, die die Jugendlichen zum Projektende tberre -
gional durchfiihren werden.

Die Koordination, Organisation und padagogische Leitung des Projekts erfolgt (iber die hauptamtli-
che Bildungsreferentin mit einem wochentlichen Stundenanteil von 8 Stunden. Sie verfligt neben
den erforderlichen Erfahrungen in Projektleitung und Jugendbeteiligung auch tber eine fachspezi-
fische Qualifikation als zertifizierte Trainerin im Bereich Radikalisierungspravention im Natur-
schutz. Padagogische Honorarkrdfte und erfahrene Workshopleiter_innen unterstiitzen in der
Durchfiihrung der Angebote. Hierflir kann die Nfj Bremen auf einen Pool aus qualifizierten Trai-
ner_innen zurilickgreifen. Dartiber hinaus werden Ehrenamtliche aus dem Verband das Projekt mit
ihrem Engagement bereichern.

Antragstellender Trager

Trager der Buchte ist die Naturfreundejugend, ein Jugendverband, der aus der Arbeiter:innen-Be-
wegung hervorgegangen ist und sich unter der Zielsetzung organisiert hatte, jungen Menschen aus
dem Arbeiter:innenmilieu selbstbestimmte Freizeitmoglichkeiten in der Natur zu verschaffen. In
Bremen ist die Nfj in den 1970er Jahren Trager fiir das Jugendhaus Buchte geworden, um das Kon-
zept des selbstverwalteten Ortes fiir Jugendkultur und —politik in der Buchtstralle zu ermdoglichen
und um als anerkannter Trager der Jugendhilfe die Moglichkeit zu haben, die Jugendarbeit im Haus
fordern und ausbauen zu kénnen. Die Buchte wird seither als Jugendclub aus Stadtteilgeldern ge-
fordert, das heiflt, die Raume des Jugendhauses werden gréRtenteils durch Jugendliche mit eige -
nem Schlissel in Selbstverwaltung genutzt. Daneben gibt es eine offene Jugendgruppe, sowie Bil-
dungsveranstaltungen zu wechselnden Themen nach Wunsch und Bedarf der Jugendlichen.

Zielgruppe

Alle Angebote werden offen ausgeschrieben und werden von den Kooperationspartner:innen so-
wohl in den eigenen Einrichtungen als auch dariber hinaus beworben. Die Beziehung zur ,eige-
nen” Einrichtung oder bekannten Padagog*innen erleichtert hierbei den Zugang zum Projekt.

Zielgruppe sind Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren aus dem gesamten Stadtgebiet, die als Teil -
nehmende der Angebote sowie als Multiplikator_innen im Projekt aktiv werden.

Durch personliche Ansprache und Beziehungsarbeit sowie niedrigschwellige Angebote sollen be-
sonders Jugendliche zur Teilnahme motiviert und ermutigt werden, die aufgrund schulischer, so-
zio-6konomischer und/oder sprachlicher Herausforderungen geringe Teilhabechancen aufweisen.




Kooperationspartner:innen

BDP Haus am Hulsberg Henrik Sorgalla

Am Hulsberg 136 0421-490357

28205 Bremen Iv.bremen@bdp.org

Freizi Huchting Henni Schulze

Obervielander Str. 3A 0421-8981836

28259 Bremen freizi.huchting@bdp.org

Kinder- und Jugendhaus Ratze Nicole Siemers, Sophie Schleinitz
Ratzeburger Str. 1 kjh.ratze@nfj-bremen.de

28219 Bremen 0421 384766

Projektziele

Partizipatives Arbeiten und Empowerment:Das Projekt verfolgt das ibergeordnete Ziel, Jugendli-
chen eine aktive Teilhabe zu ermdglichen und Gestaltungsraume zu eréffnen. Durch die Kombina-
tion von Partizipation, Selbstorganisierung und Multiplikationseffekten sollen die Jugendlichen zu
klimapolitischen Akteur:innen werden, die eigenstandig Losungen fiir Klima- und Umweltfragen
entwickeln und aktiv eine positive gesellschaftliche Veranderung herbeifiihren. Im Mittelpunkt
steht dabei die Starkung des engagierten, selbstbestimmten Handelns der Jugendlichen.

Niedrigschwellige Teilnahme und inklusives Arbeiten: Um eine moglichst niedrigschwellige Teil-
nahme zu ermoglichen, ist zum einen auf die partizipative Gestaltung des Angebotes nach Interes-
sen der Jugendlichen zu achten. Zudem reduzieren non-formale Methoden die Zugangshiirden.
Die Nfj Bremen verfiigt diesbeziiglich Gber umfassende Expertise .Weiter kdnnen Bemiihungen um
ein begleitete Anfahrt zu den Veranstaltungsorten sowie direkte Ansprache die Hemmschwelle
senken. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Nahverkehrstickets konnen bei Bedarf erstattet wer-
den.

Starkung der iiberregionalen Vernetzung: Das Projekt verfolgt mit dem entwickelten Workshop-
konzept, das Ziel auch langfristig Giberregional in Bremen wirksam zu werden und die Kooperatio-
nen der Jugendfreizeiteinrichtung zu festigen und zu erweitern.

Mobilitatsférderung: Da das Projekt mit unterschiedlichen Kooperationspartner:innen an unter-
schiedlichen Orten in der Stadt stattfindet, erfolgt die ErschlieRung neuer Orte und auch neuer Be-
kanntschaften Gber die Stadtteilgrenzen hinaus. Das Jugendhaus Buchte als Antragsteller ist durch
die zentrale Lage an der Domsheide und die gute Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmittel gut zu
erreichen.

Geschlechtergerechtes und diskriminierungssensibilisiertes Arbeiten: Dieses ist als grundsatzli-
cher und im Leitbild des Jugendverbandes Nfj verankerter Grundsatz, der besonders hinsichtlich
der Konzeption der Workshops und der Auswahl von Teamenden Beriicksichtigung findet. Da Aus-
grenzung und Benachteiligung in gesellschaftlichen Verhaltnissen, die ausschlieBend und benach-
teiligend sind, kaum zu verhindern sind, kénnen wir flr unser Projekt nur den Anspruch formulie-
ren, moglichst reflektiert und sensibilisiert fir Exklusionen und Barrieren aufgestellt zu sein und
aktiv an deren Verringerung zu arbeiten. Konkret bedeutet dies etwa den Versuch, Veranstaltungs -
orte barrierearm zu gestalten, in der Veranstaltungsmoderation auf machtkritische Gestaltung zu




achten und in Seminaren Bedirfnisse und Wiinsche der Teilnehmenden einzubeziehen und ihre
Beteiligungsmoglichkeiten an Prozessen und Inhalten zu gewahrleisten.

Nachhaltige und klimafreundliche Projektgestaltung: Nicht nur die inhaltliche Ausgestaltung des
Projekt widmet sich der Frage nach einer klimagerechten Zukunft, sondern auch die organisatori-
sche Durchfihrung. Die Nfj bringt hier ihre Kompetenzen in klimafreundliche Projektplanung. Mit
vegetarischer, moglichst regionaler Verpflegung, nachhaltigen Verkehrsmitteln, méglichst nachhal-
tigen Seminarmaterialien und -orten soll auch auf organisatorischer Ebene Klimaschutz mit den
Teilnehmenden erprobt werden.

Die im Rahmenkonzept fiir die Offene Kinder- und Jugendarbeit in Bremen festgehaltenen grund-
satzlichen Anspriiche an Offene Kinder- und Jugendarbeit, geschlechtergerechtes, transkulturelles
und inklusives Arbeiten umzusetzen, sind professioneller Anspruch im Projekt und werden sowohl
bei der Konzeption als auch in Inhalten und Durchfiihrungsmethoden nach Moéglichkeit umgesetzt
und reflektiert.

Zeitlicher Ablauf

Januar
Angebotsplanung, Offentlichkeitsarbeit, Organisation von Infrastruktur

Vernetzungs- & Kooperationstreffen
Bewerbung + Einstellung Honorarkrafte

Bewerbung des Projektes in den Einrichtungen der Kooperationspartner:innen und dariiber hinaus

Februar

erster Workshoptag als Projektauftakt

Marz - April
offene Treffen zur Vorbereitung des Jugendbarcamps

gef weitere Workshops

Mai

Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung des Jugendbarcamps

Juni - August
offene Treffen zur Social-Media-Kampagne

gef weitere Workshops

September - Oktober

Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung der Multiplikator_innenschulung

November

Durchfiihrung des Workshops in den Bremer Jugendfreizeiteinrichtungen

Dezember
gemeinsam gestalteter Abschluss und Auswertung mit den Teilnehmenden und Teamerinnen

Projektauswertung, Dokumentation, Abrechnung, Berichterstellung der Projektkoordination




Finanzplan

Personal
Projektkoordination und padagogische Leitung
partizipative Programmentwicklung, pddagogische Begleitung der regelmdfligen 12.099,96¢
Angebote, Durchfiihrung Teamer*innenqualifikation, Begleitung der Honorar-
kréfte und Ehrenamtlichen, Koordination der Kooperationspartner:innen, Offent-
lichkeitsarbeit, Vernetzungstreffen, Abrechnung, Berichts- und Verwendungs-
nachweiserstellung
12 Monate, 8h/Woche TVL - 10 (2.Stufe) Arbeitgeber
Personalkosten gesamt 12.099,96¢
Honorarkosten
Padagogische Begleitung Jugendbarcamp 1.520€
2 Personen, 4 Tage Camp + Vor- und Nachbereitung (ings. 40h p.P.)
Padagogische Begleitung Multiplikator_innenschulung 532€
1 Person, 2,5 Tage Fahrt + Vor -und Nachbereitung (insg. 28h)
Workshopleiter:innen 400€
insgesamt 4 Workshoptage mit je 1 Referent:in mit je 10-15 TN
Honorarkosten gesamt | 2.452€
Sachkosten
Programmbkosten Planungstreffen (Material, Verpflegung) 800€
Programmkosten Jugendbarcamp (Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten, Ma- | 3.700€
terialkosten: 25TN, 4 Tage, 37€ p.P./Tag)
Programmkosten Multiplikator_innenschulung (Ubernachtung, Verpflegung, Ma- | 1.387€
terialkosten: 15 TN, 2,5 Tage, 37€ p.P./Tag)
Seminarmaterialien fiir Workshops 400€
Offentlichkeitsarbeit (Flyer, Social Media) 250€
Anteilige Verwaltungskosten 200€
Materialkosten insgesamt | 6.737€
Ausgaben gesamt: | 21.288,96€
Antrag in der Férderung liberregionaler Angebote der Kinder- und Jugendarbeit: | 21.288,96€




Grenzenlose Chancen: Bremen im Herzen Europas — NaturKultur Bremen e.V.,
Bremen

Einleitung

NaturKultur e.V. gehort zu den aktivsten Organisationen im Bereich der internationalen
Jugendmobilitat in Bremen und bundesweit. Jedes Jahr organisieren wir zwischen 10 und 13
internationale Jugendbegegnungen in Bremen und Umgebung. Die Themen reichen von
Musik fir Frieden und Verséhnung uUber Outdoor-Aktivitaten flir mentale und korperliche
Gesundheit, Theater flir Menschenrechte bis hin zu politischer Bildung zur EU und aktiver
Burgerschaft, interkulturellem Lernen, digitalen Kompetenzen und vielem mehr. Gemeinsam
mit unseren europaischen Partnerorganisationen koordinieren wir auRerdem jahrlich rund 10
bis 15 Jugendbegegnungen im Ausland, unter anderem in Spanien, Griechenland, ltalien,
Portugal und Frankreich.

Darlber hinaus entsenden wir jedes Jahr etwa 25 junge Menschen aus Deutschland als
Freiwillige im Europaischen Solidaritatskorps (ESK) in EU- und EU-Nachbarlander, darunter
auch in Bremens Partnerstadte und empfangen gleichzeitig 17 internationale
ESC-Freiwillige, die in gemeinnutzigen Vereinen und Institutionen tatig sind, darunter die
Senatskanzlei und die Bremische Birgerschaft. Zusatzlich betreuen wir 18 ,Study Friends* -
Studierende, die Schilerinnen an Bremer Schulen mit Lernschwierigkeiten individuell
unterstitzen.

In Bremen gibt es eine Vielzahl an europaischen Mobilitdts- und Lernmdoglichkeiten, doch
leider nehmen bisher nur wenige junge Menschen diese wahr. Jahrlich organisiert
NaturKultur 13 Mobilitatsprojekte in Bremen und 15 im Ausland, mit insgesamt rund 130
Platzen, und entsendet 25 Freiwillige ins Ausland. Dennoch nutzen nur etwa 10 Prozent der
Bremer Jugendlichen diese Angebote oft, weil sie schlicht nichts davon wissen. Genau hier
setzt ,Grenzenlose Chancen: Bremen im Herzen Europas“ an: Wir wollen das Bewusstsein
fur diese Mdoglichkeiten deutlich erhdhen und mehr junge Menschen befahigen, sie zu
ergreifen.

Mit diesem Antrag auf Forderung im Rahmen der ,Férderung Uberregionaler Angebote der
Kinder- und Jugendforderung 2026 mochten wir das bestehende Projekt nicht nur
fortsetzen, sondern gezielt ausbauen. Wir reagieren damit auf die wachsende Bedeutung
von Jugendmobilitdt, Empowerment und Partizipation, wie sie auch im 17. Kinder- und
Jugendbericht des Bundesministeriums fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
beschrieben wird. Aufbauend auf den nachweisbaren Erfolgen und der Sichtbarkeit der
Aktivitaten aus 2023 und 2024 — dokumentiert durch &ffentliche Berichterstattung und
kontinuierliche Prasenz in den sozialen Medien — wollen wir mit ,Grenzenlose Chancen:
Bremen im Herzen Europas“ die Selbstwirksamkeit junger Menschen, ihre demokratische
Beteiligung und ihr interkulturelles Verstadndnis sowohl auf lokaler als auch auf
internationaler Ebene starken.

Besonders besorgniserregend sind die im Bericht aufgezeigten sinkenden
Zukunftserwartungen und das Geflihl vieler junger Menschen, deutlich weniger
Mitgestaltungsmoglichkeiten zu haben als friihere Generationen. Diese Entwicklungen
verlangen nach konkreten, innovativen und inklusiven Antworten.



Unser Projekt steht in vollem Einklang mit der Europaischen Jugendagenda (European
Youth Work Agenda) und erganzt die bestehenden Jugendangebote in Bremen, indem es
lokale Beteiligung mit europaischer Mobilitat nahtlos verknlpft. Dabei beziehen wir junge
Menschen, insbesondere solche mit soziokonomischen Benachteiligungen oder kulturellen
Barrieren, aktiv in die Planung und Umsetzung ein. So entstehen Lern- und
Beteiligungsraume, die nachhaltige Kompetenzen férdern, Horizonte erweitern und den
Zugang zu europaischen Mobilitdtswegen eroffnen.

Projektansatz und zentrale Ziele

,Grenzenlose Chancen: Bremen im Herzen Europas“ ist als Uberregionales Vorhaben
konzipiert, das auf die vielfaltige und sich wandelnde Jugendlandschaft Bremens reagiert.
Ziel ist es, jungen Menschen nicht nur physische Mobilitdt zu ermdglichen, sondern auch
ihre Bereitschaft und Fahigkeit zu férdern, neue Chancen und Gemeinschaften innerhalb
und aufRerhalb Bremens zu entdecken.

Die inhaltlichen Schwerpunkte sind:

1. Lokale und europaische Mobilitat fordern — nicht nur als Bewegung von einem Ort
zum anderen, sondern als innere Haltung, Neues zu entdecken, Verbindungen zu
knapfen und Uber den eigenen Alltag hinauszuwachsen.

2. Politische Bildung, Demokratie, Aktivismus und Partizipation starken — junge
Menschen befahigen, demokratische Prozesse zu verstehen, zu erleben und aktiv
mitzugestalten, mit besonderem Blick auf die europdische Dimension.

3. Beschiftigungsfahigkeit und soziale Kompetenzen aufbauen — durch
erfahrungsorientiertes Lernen, Kommunikationsfahigkeit, kritisches Denken,
Teamarbeit, Problemldsung und FUhrungsqualitdten entwickeln.

4. Interkulturelles Verstandnis und soziale Inklusion fordern — Begegnungen
zwischen Jugendlichen aus unterschiedlichen Hintergriinden ermdglichen,
interkulturellen Dialog anregen und lokale Identitat mit europaischen Werten
verbinden.

Die Methodik des Projekts setzt darauf, junge Menschen aktiv in die Mitgestaltung
einzubeziehen, von der Ideenfindung bis zur Umsetzung. So entstehen Angebote, die nicht
nur an tatsachlichen Bedirfnissen orientiert sind, sondern von den Jugendlichen selbst
mitgetragen werden und dadurch nachhaltig wirken.

Zielgruppen und Ansprache

Das Projekt richtet sich an junge Menschen zwischen 13 und 26 Jahren in Bremen und
Umgebung, wobei wir gezielt jene in den Blick nehmen, die aufgrund wirtschaftlicher,
kultureller oder sozialer Umstande weniger Chancen haben. Dazu gehéren Jugendliche mit
Migrationshintergrund, geflichtete junge Menschen, Jugendliche mit Behinderungen sowie
Mitglieder der LGBTQIA+-Community.

Besonders im Fokus stehen auch Jugendliche, die bislang keinen Bezug zu Jugendzentren
oder anderen Institutionen haben und europaische Programme noch nicht kennen — aber
Interesse daran haben.



Studien zeigen, dass nur etwa zehn Prozent der jungen Menschen in Bremen von
Mobilitatsprogrammen wie dem ESC oder Erasmus+ wissen, wahrend Uber 95 Prozent der
Teilnehmenden im Nachhinein angeben, sehr zufrieden mit ihrer Erfahrung zu sein.

Unser Ziel ist es, eine Gemeinschaft von jungen Menschen aus allen Teilen der Stadt
aufzubauen — gemeinsam mit den bereits in Bremen engagierten europaischen Freiwilligen,
den lokalen ,Study Friends® sowie weiteren Freiwilligen, die Lust haben, sich einzubringen.

Die Basis fiir dieses Engagement haben wir tber viele Jahre gelegt: durch Prasenz vor Ort,
den Aufbau von Vertrauen und durch attraktive, wiederkehrende Angebote. Kontinuierliche
Beteiligung und die wachsende Zahl an Teilnehmenden in Bremen und bei internationalen
Projekten zeigen, dass wir nachhaltige Beziehungen und echte Teilhabe foérdern. Unser
offenes Bewerbungsverfahren sorgt zudem dafir, dass jederzeit und ohne Hirden neue
Jugendliche dazukommen kdnnen.

Netzwerk, Raume und laufende Zusammenarbeit

.,Grenzenlose Chancen: Bremen im Herzen Europas“ baut auf einem stabilen und
gewachsenen Netzwerk auf, das wir kontinuierlich erweitern. Unsere engen Kooperationen
mit dem Freizi Oslebshausen, Freizi Gropelingen, der Oberschule im Park, dem Freizi Walle,
Kultur vor Ort e.V., der Erlebnisfarm Ohlenhof, dem AWO Jugendzentrum Burglesum, der
AWO UWH Anne-Conway-Strale sowie dem DRK-Freizi-Netzwerk, unter anderem Freizi
Neustadt, bilden das Rickgrat des Projekts. Diese Orte sind mehr als nur Treffpunkte: Sie
sind lebendige Rdume, in denen junge Menschen sich begegnen, voneinander lernen und
gemeinsam ldeen verwirklichen.

RegelmaRige Besuche der Projektkoordination, individuelle Anpassung der Angebote und
ein kontinuierlicher Austausch mit den Einrichtungen sorgen dafur, dass die Aktivitaten
passgenau sind und einen echten Mehrwert bieten. So entstehen dynamische,
bezirksubergreifende Jugendgruppen, gemeinsame Veranstaltungen und wiederkehrende
Kooperationszyklen.

Ein Beispiel daflr ist die Zusammenarbeit mit der Oberschule im Park: In interaktiven
Workshops zu den Themen Identitat, Kultur und demokratische Teilhabe kdnnen
Schilerinnen und Schiiler ihre eigene Geschichte reflektieren und die Perspektiven anderer
kennenlernen. Durch die Unterstltzung einer engagierten Lehrkraft wurde aus diesen
Workshops ein konkreter Weg zu einer Erasmus+ Jugendbegegnung nach Spanien, fir viele
die erste Reise ins Ausland. Die Rickmeldungen zeigen, wie sehr solche Erfahrungen das
Selbstvertrauen und die Offenheit der Jugendlichen starken.

Auch innerhalb Bremens erweitern wir Mobilitdtserfahrungen. Besonders beliebt waren die
neu eingefuhrten Kajak-Aktivitdten mit mehreren Freizis. Sie brachten nicht nur Bewegung
ins Spiel, sondern auch neue Freundschaften, Teamgeist und ein anderes Erleben der
eigenen Stadt. Jugendliche, die sich zuvor nicht kannten, unterstitzen und ermutigen sich
gegenseitig auf dem Wasser und nehmen diese Erfahrung des Miteinanders auch mit an
Land.



Langfristige Zusammenarbeit mit Einrichtungen wie dem Freizi Burglesum (Bremen-Nord)
und der AWO UWH Anne-Conway-StraRRe (Bremen-Horn) hat sogar den Weg fiir deren erste
internationale Jugendbegegnung in Bremen geebnet. Junge Menschen aus Portugal,
Zypern, Ungarn und Rumanien trafen hier auf Bremer Jugendliche ein Erlebnis, das
Selbstbewusstsein und Offenheit sichtbar gesteigert hat.

Eine besondere Starke des Projekts liegt in der persoénlichen und fachlichen Kompetenz der
Projektkoordination. Durch eigene Migrations- und Bildungserfahrungen kann sie eine
vertrauensvolle und authentische Verbindung zu den Jugendlichen herstellen, gerade zu
denen, die sich selbst als am Rand der Gesellschaft wahrnehmen. Ihr eigener Weg, der von
kultureller Vielfalt, Hirden und Erfolgen gepragt ist, wird fur viele Teilnehmende zu einer
Inspiration: Mobilitdt, Zugehorigkeit und Erfolg sind erreichbar, auch wenn die Ausgangslage
herausfordernd ist.

Diese personlichen Verbindungen, kombiniert mit einem starken Netzwerk und gezielten
Aktivitaten, schaffen eine nachhaltige Basis fur Uberregionale und internationale
Zusammenarbeit und erweitern damit den Horizont und die Moglichkeiten flir Bremens
Jugend.

Aktivitdten, Methoden und Innovationen

Im Zentrum aller Workshops steht das Thema Mobilitdt — vom eigenen Stadtteil in einen
anderen, von einer Stadt in die nachste, von einem Land ins andere. Kommunikation,
Sprache und Bewusstsein flir Chancen sind dabei die Schliissel. Neben der Vorstellung
unserer eigenen Mobilitdtsangebote — Freiwilligendienste, Jugendbegegnungen, Aktivismus,
machen wir auch auf Mdglichkeiten anderer Bremer Trager wie LidiceHaus oder AWO
aufmerksam und zeigen, wie Jugendliche sich selbstandig dafiir anmelden kénnen.

Das Programm verbindet niedrigschwellig Abenteuer, Kreativitdt und Lernen — immer
praxisnah und mit klarer Ausrichtung auf politische und fachliche Férderziele. Dazu gehéren:

e Geocaching und Outdoor-Aktivitaten: Spielerische Stadterkundung, verknipft mit
Themen wie Nachhaltigkeit, urbane Mobilitdt und lokales Engagement.

e Improvisationstheater: Férderung von Ausdrucksfahigkeit, Teamarbeit, Flexibilitat
und Selbstbewusstsein.

e Storytelling und Kreatives Schreiben: Jugendliche setzen sich mit ihrer Identitat
auseinander, formulieren ihre Perspektiven zu Demokratie und Europa und lernen,
diese Uberzeugend zu teilen.

e Friedensarbeit und Konfliktlosung: Alltagsnahes Training fir konstruktive
Kommunikation und Auseinandersetzung — mit Blick auf europaische Solidaritat und
lokalen Zusammenhalt.

e Interkulturelle Kochabende: Gemeinsames Kochen als Turéffner fir Begegnung,
Dialog und gegenseitiges Verstandnis.

e Kajakfahren: Erlebnispadagogik auf dem Wasser mit Fokus auf Sicherheit,
Teamgeist und Fihrungskompetenz.



Ein Alleinstellungsmerkmal des Projekts ist die intensive Vorbereitung auf internationale
Jugendbegegnungen und Freiwilligenteams. Teilnehmende erhalten schon Monate im
Voraus interkulturelle, organisatorische und sprachliche Vorbereitung, damit sie mit
Sicherheit und Freude an den Projekten teilnehmen konnen, selbst wenn es ihre erste Reise
ins Ausland ist.

Wirkung und erwartete Ergebnisse

,Grenzenlose Chancen: Bremen im Herzen Europas” wird fir splrbare Veranderungen in
der Lebensrealitit der teilnehmenden Jugendlichen sorgen. Sie werden ihre
Kommunikationsfahigkeit ausbauen, Teamarbeit erlernen, mehr Selbstwirksamkeit
entwickeln und ein deutlich erweitertes Bewusstsein fir lokale wie europaische
Madglichkeiten mitnehmen.

Durch die Teilnahme an internationalen Begegnungen und Freiwilligenprojekten werden
Freundschaften Uber Grenzen hinweg entstehen. Jugendliche erleben, wie bereichernd
kulturelle Unterschiede sein kénnen, lernen mit Offenheit auf andere zuzugehen und ihre
eigene Vielfalt zu schatzen. Gleichzeitig werden Jugendorganisationen in Bremen gestarkt,
indem sie ihre Kooperationsfahigkeit tGber Einrichtungen und Stadtteile hinweg ausbauen,
genau so, wie es der 17. Kinder- und Jugendbericht empfiehlt.

Fir viele wird die Teilnahme auch eine deutliche Verbesserung der Englischkenntnisse
bedeuten, verbunden mit einer groReren Sicherheit, sich in internationalen Kontexten zu
bewegen. Das Projekt legt damit eine solide Grundlage fir zukinftige Bildungs- und
Berufsperspektiven und schafft junge Menschen, die sich als aktive, informierte
Blrger*innen verstehen.

Die Sichtbarkeit der Projektergebnisse sichern wir durch regelmafllige Updates in den
sozialen Medien und &ffentliche Berichterstattung. So entsteht Transparenz und es werden
laufend neue Jugendliche und Kooperationspartner angesprochen. Gleichzeitig nutzen wir
ein systematisches Monitoring- und Evaluationsverfahren, in dem Jugendliche, Fachkrafte
und Projektteam gemeinsam uberprifen, ob die Ziele erreicht, Herausforderungen geldst
und erfolgreiche Methoden Ubertragen werden kdénnen.

Projektstruktur und Arbeitsaufwand
Fir die Umsetzung ist das Projekt klar strukturiert:

e 650 Stunden fur direkte Arbeit mit Jugendlichen in Workshops, Mobilitatsaktivitaten
und internationalen Projekten.

e 462 Stunden fur Beziehungsaufbau, Mentoring und Prasenz in Jugendzentren und
Jugendraumen.

e 428 Stunden fur Vorbereitung, Logistik, Administration, Berichterstattung,
Dokumentation und digitale Offentlichkeitsarbeit.

In Summe sind das 1.540 Stunden engagierte Projektarbeit. Die Koordination besucht alle
Partnereinrichtungen alle zwei Monate, pflegt den persénlichen Kontakt zu den Gruppen,
fuhrt Check-ins durch, begleitet Mentoringprozesse, aktiviert neue ldeen und betreut die
Vorbereitung auf internationale Begegnungen.



Inklusion, Geschlechtersensibilitdt und Sicherheit

Geschlechtersensibilitat ist ein selbstverstandlicher Bestandteil unseres methodischen
Ansatzes. Wir vermeiden stereotype Rollenbilder und ermutigen alle Teilnehmenden,
unabhangig von ihrer Geschlechtsidentitat, an allen Formaten teilzunehmen ob sportlich,
kreativ oder fiihrungsverantwortlich. Unsere Offentlichkeitsarbeit zeigt vielfaltige Vorbilder
und nutzt eine inklusive Sprache. Zu Beginn jeder Aktivitat werden Verhaltensregeln in
jugendgerechter Sprache erklart. Wir stellen vertrauliche Meldewege sicher und achten bei
allen Veranstaltungsorten sowohl auf physische Barrierefreiheit als auch auf ein emotional
sicheres Umfeld.

Niedrigschwelliger Zugang

Wir bauen gezielt Barrieren ab, die einer Teilnahme im Weg stehen kdnnten: Die Teilnahme
an allen Aktivitdten ist kostenfrei, Fahrtkosten werden erstattet, mehrsprachige
Informationsmaterialien und, wenn nétig, Sprachmittlerinnen stehen zur Verfigung. Viele
lokale Veranstaltungen sind ohne vorherige Anmeldung und spontan besuchbar. Durch
mobile Jugendarbeit und Stralenprasenz erreichen wir auch Jugendliche, die sonst keinen
Zugang zu solchen Angeboten hatten.

Mit all diesen Bausteinen setzt ,Grenzenlose Chancen: Bremen im Herzen Europas” auf ein
ebenso ambitioniertes wie praxisnahes Konzept: Wir schaffen Raume, in denen Mobilitat,
persodnliche Entwicklung und aktive Mitgestaltung fir alle Jugendlichen in Bremen erlebbar
werden und verkniipfen diese Erfahrungen mit einem starken, solidarischen Europa.



Uberregionale Inklusive Kreativwerkstatt
,GuckMal“ im Jugendhaus Tenever

Antrag 2026

Die Kreativwerkstatt GuckMal ist ein inklusives Kunstatelier im Bremer Stadtteil
Osterholz fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren. Es befindet sich in den
Raumlichkeiten des Jugendhaus Tenever. Wir bieten kostenlose Freizeitangebote an,
welche als Anlaufstelle fur alle Kinder und Jugendlichen aus dem Bremer Osten und
daruber hinaus dienen. Das Herzstlick des GuckMal’s ist die inklusive Umsetzung aller
Angebote. Kunst dient hierbei als Medium, Inklusion moglich zu machen. Kreatives
Handeln offnet Wege und Mdglichkeiten des Zusammenkommens und der
gemeinsamen Kommunikation. Es ist ein offener, freundlicher Jugendtreff, wo jeder
Mensch willkommen ist und dient auch oftmals als Schutzraum fur Kinder und
Jugendliche, auch das Jugendhaus kennenzulernen und von den zahlreichen
Angeboten des GuckMal‘s und des Jugendhauses zu profitieren. Dadurch entsteht im
ganzen Haus eine bunte Mischung an Jugendlichen, die eine grol3e Gemeinschaft
bilden.

Als Jugendarbeitsstatte ist es uns ein Anliegen den Inklusionsauftrag der
Behindertenrechtskonvention von 2009 weiterhin umzusetzen und einen
niedrigschwelligen Zugang in die Kunst zu erméglichen. Mit den Mitteln zur Férderung
uberregionaler Angebote der Senatorin fur Soziales hat das GuckMal die Moglichkeit,
Uberregional wirksam zu sein und auch Menschen aus anderen Stadtteilen die
Moglichkeit zu geben einen sicheren, kreativen Raum zu entdecken und die Vielfalt
und Andersartigkeit eines jeden Menschen in einem offenen, kunstpadagogischen
Setting zu erleben — egal welche Beeintrachtigung, Gender, Migrationshintergrinde,
familiare Situationen oder finanzielle Aufstellungen, denn unsere Angebote sind und
bleiben kostenfrei fur alle.

Die letzten Jahre der starken, inklusiven und partizipativen Arbeit im GuckMal und der
Uberregionalen Unterstutzung zeichnen sich aus. Wir haben den Beweis, dass es
moglich ist Verbindungen zwischen Kindern und Jugendlichen Uber den Stadtteil
hinaus aufzubauen. Jede*r Besuchende bringt ,Eigenarten” mit und eine intensive
Begleitung solcher Gruppen schafft wichtige Erfahrungen um ein starkes Miteinander
und einen tiefen Zusammenhalt Gber die Stadtteilgrenze hinaus zu férdern.

Wir stehen fur eine bunte und vielfaltige Gesellschaft und gerade Kooperationen zu
unterschiedlichen Tragern der Hilfe fUr Menschen mit Beeintrachtigungen helfen uns
dabei den Inklusionsgedanke in alle Winkel der Stadt auszubauen.

Die Barrierefreiheit ist fur uns dabei selbstverstandlich. Im GuckMal sind z.B. die
Materialkisten gro3 beschriftet, mit Fotos versehen und nach einem Farbkonzept
sortiert. Aullerdem gibt es Fuhlbeispiele und keine Hindernisse im Raum. Wir
versuchen unsere Barrierefreiheit auf alle anzupassen, die zu uns kommen. Wir lernen
dabei viel voneinander und wie weit das Wort Barrierefreiheit gefasst ist. Es gibt auch
eine genderneutrale Toilette, denn nur mit einer Rampe ist ein Ort noch lange nicht
barrierefrei.



Planung

Die Kreativgruppe, die wochentlich in Kooperation mit dem Martinsclub Bremen e.V. stattfindet,
soll weiterhin durchgefuhrt werden. Das Projekt wird mit einer zusatzlichen Honorarkraft vom
Martinsclub Bremen e.V. erganzt. Die Person soll einen Fahrdienst Ubernehmen und so
interessierte Menschen aus Wohngruppen ins Atelier begleiten. In Wohngruppen gibt es
oftmals leider nicht die Kapazitaten fur das dortige Personal das durchzufuhren und somit ist es
haufig fir Menschen mit Beeintrachtigungen eine Barriere zu uns ins Haus zu kommen.
Gemeinsam mit der zusatzlichen Person wird die Mitarbeiterin vom GuckMal Atelier anfangs
gezielt Wohngruppen anfahren um interessierte Menschen zu gewinnen.

Es gibt einen festen Termin in der Woche, der bei unterschiedlichen Tragern der Hilfe fur
Menschen mit Beeintrachtigungen (z.B. Lebenshilfe, ASB, 213, Diakonie) mit angeworben wird
und wir somit eine Vielzahl an Kindern und Jugendlichen aus Bremen und sogar
Niedersachsen erreichen. Durch den geplanten Fahrdienst wird es noch zusatzliche
Maoglichkeiten geben mehrere Interessierte zu erreichen. Jeden Mittwoch von 15 bis 20 Uhr
offnet das GuckMal die Turen fur unsere bunte, offene Truppe. Nach Bedarf und Moglichkeit
offnen wir die Kreativwerkstatt auch ein weiteres Mal unter der Woche, um der Kreativgruppe
den Raum zu geben, sich kunstlerisch und in Gemeinschaft auszuleben. Bei regelmaRigen
Kreativ-Cafés haben Eltern, Sorgeberechtigte, Geschwister, Betreuer*innen aus \WWohngruppen
von Teilnehmenden oder andere interessierte Menschen die Maoglichkeit sich das Atelier
anzugucken und einen Eindruck von der Arbeit zu bekommen.

In der Kreativwerkstatt arbeiten wir mit dem Konzept des offenen Ateliers. Die Kinder und
Jugendlichen konnen sich hier frei kreativ entfalten. Viele Ideen konnen hier umgesetzt
werden und Hilfen zur Ideenfindung, sowie Begleitung im Schaffensprozess bieten wir
kunstpadagogisch und kunsttherapeutisch an. Zu den alltaglichen Angeboten gehodren
Malerei, Zeichnen, Plastizieren, mit Holz arbeiten, Kerzen und Seifen giel3en, Objekte
bauen, Naharbeiten und das Re- und Upcycling von Klamotten oder Mdbeln und
Gegenstanden. Ein wichtiger Bestandteil der Angebote ist aber eben auch das
gemeinsame ,chillen®, die Gestaltung des Raumes, bei der alle beteiligt werden und
gemeinsames Essen.

Bei allen Kreativangeboten ist es uns ein Anliegen auf die Niedrigschwelligkeit zu
achten, dass sich mdglichst keine*r Uberfordert, aber eben auch nicht unterfordert
fuhlt. Es erfordert eine Menge Vor- und Nachbereitung um ein Kreativangebot auf eine
sehr vielfaltige Gruppe anzupassen.

Im nachsten Jahr mdéchten wir uns hier auch wieder vermehrt auf Ausstellungen
konzentrieren und suchen stets nach geeigneten Raumen und Moglichkeiten. Das
Werk aus dem Atelier in einen Ausstellungsraum zu bringen schafft eine
Wertschatzung dem/der Kinstler*in gegentber. Gerne tragen wir unsere wertvolle
Arbeit nach auf’en und zeigen wie wir im GuckMal Atelier arbeiten und was wir
herstellen. Mit einer partizipativen Herangehensweise soll als Gruppe Uberlegt werden
zu welchem Thema wir eine Ausstellung organisieren wollen.

In den Oster- sowie in den Herbstferien wird es Kooperationswochen mit dem
Martinsclub Bremen e.V. geben. Dazu Uberlegen wir uns je nach Bedarfen spannende
Themen und verbringen eine intensive Zeit miteinander. Die Projektwochen sind



deswegen so wichtig, weil sich dadurch die Gruppenzeit einige Tage am Stuck noch
mehr intensivieren kann und wir dadurch auch oftmals neue Teilnehmende fur die
Kreativgruppe, die wochentlich stattfindet, finden konnen. Den Abschluss einer
solchen Projektwoche mochten wir wieder auf dem Kinderbauernhof Tenever
verbringen, der dazu einladt bei Snacks und Getranken die Projektwoche nochmal
Revue passieren zu lassen, mit neuen Freund*innen die Zeit zu genielRen und mit ein
wenig Mut die heimischen Tiere zu futtern. So ein Abschluss schweil3t zusammen und
ist unabdingbar fir eine Woche voller kreativer Erfahrungen, inneren Prozessen,
Gemeinschaft und Spal3!

In den Sommerferien moéchten wir in Kooperation mit dem Martinsclub Bremen e.V.
ein- bis zwei zusatzliche Tage auf dem Kinderbauernhof Tenever verbringen und dort
eine Kreativaktion anbieten. Wir halten die Angebote so, dass sie niedrigschwellig sind,
aber die Kinder und Jugendlichen schon etwas erleben, was sie vorher vielleicht noch
nicht gemacht haben.

Desweitern mochten wir je nach Bedarfen der Kinder und Jugendlichen verschiedene
Ausfluge planen und durchfuhren. Im Hinblick auf einen groReren Zuwachs der
Kreativgruppe ist es unabdingbar, neben der offenen Arbeit im Atelier
gruppenstarkende Aktionen zu erleben. Wir mochten zwischendurch aus dem Atelier
rauskommen und an anderen Orten etwas Gemeinsames genielden. Es schafft ein
starkeres Teamgefluige gemeinsam Ausstellungen besuchen, klettern zu gehen, zum
Bowling oder in Freibader zu gehen— je nachdem was gerade ansteht und was fur die
Gruppe barrierefrei moglich ist.

Auch im GuckMal sollen jahrlich Partizipationstage stattfinden, wo gemeinsam
uberlegt wird wie der Raum umgestaltet werden soll. Was gemacht wird entscheiden
die Kinder und Jugendlichen in der Freizikonferenz des Jugendhauses, der kleineren
GuckMal Konferenz in der Kreativwerkstatt oder Uber den ,Mach mit — Kasten®.

Fur eine breitere Offentlichkeitsarbeit mochten wir auch im nachsten Jahr bei
verschiedenen Festen in Bremen teilnehmen. Sei es das Sommerfest Tenever, das
Sommerfest Schweizer Viertel, Ausstellungserdffnungen oder Aktionen flr die Kinder-
und Jugendarbeit in Bremen auf dem Marktplatz.

Das GuckMal méchte auch im nachsten Jahr Teil von Gremienarbeit sein, z.B. im
tragerexternen AK Tenever oder im tragerinternen AK Inklusion, regelmafige Treffen
mit dem Martinsclub etc. Unser Ziel bei den Gremien ist vor allem auch den
Inklusionsgedanken immer wieder einzubringen und mit- und weiter zu denken.

Bei allen Aktionen und Angeboten prufen wir die Niedrigschwelligkeit und die
Barrierefreiheit in jeglicher Form. Wir mdchten niemals jemanden auf irgendeine Weise
ausgrenzen. Wir mochten allen Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit geben
mitzubestimmen und sich frei kreativ zu entfalten. Kunst ist fur uns das Medium mit
dem es moglich ist eben diese Entfaltung zu erleben und dabei nicht bewertet zu
werden, denn wir arbeiten hier mit einem kunstpadagogischen und
kunsttherapeutischen Setting und sind ein aufmerksames, starkes Team. Dadurch
schaffen wir es, dass sich in einem sicheren Rahmen ein starkes Miteinander
entwickeln kann. Das geschieht (mit viel Fingerspitzengefuhl) unabhangig von
physischen oder psychischen Fahigkeiten, Gender, Sexualitat, Nationalitat,



Bildungsstand, finanziellem Stand, Religion und allen weiteren Gegebenheiten, die in
unserer Gesellschaft oft zu Ausgrenzung fuhren.

Ziel

Die Uberregionalen Angebote im GuckMal sollen erst einmal jede*n Jugendliche*n in
ganz Bremen und maoglichst auch daruber hinaus erreichen konnen, die Lust haben
sich kreativ zu betatigen. Dabei werden sie angeleitet eigenverantwortlich zu handein
um ihren eigenen kreativen, kiinstlerischen Weg zu gehen. Akzeptanz der Gruppe und
Personlichkeitsstarkung sind dabei das A und O. Sie treffen dabei ihre eigenen
Entscheidungen und formen nach und nach ihre eigene kreative Handschrift. Dazu
kommt das Ziel, den eigenen Platz in der Gruppe zu finden und in einem
Gruppengefuge zu agieren. Dadurch soll es auch in anderen Lebensbereichen
erleichtert werden, sich zurechtzufinden und eigenverantwortlich zu handeln.
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Diakonische Kinder- und
Jugendhilfe Bremen gGmbH

Antrag: Uberregionale Mittel 2026 - Kinderbauernhof Tenever

"Natur, Tiere und Verantwortung gemeinsam erleben"

Seit 2021 ist das Uberregionale Angebot fester Bestandteil des Kinderbauernhofs in
Tenever. Inzwischen gab es eine Vielfalt an Angeboten fur Kinder und Jugendliche
aus ganz Bremen. 2026 mochten wir drei neue Projekte anbieten.

Ein Hauptmerkmal der Uberregionalen Angebote ist es, dass Kinder und Jugendliche
auch aus anderen Stadtteilen (meist die benachbarten Stadtteile) den Kinderbauernhof
besser kennenlernen und ihn partizipativ mitgestalten. In Gesprachen sowie in kleinen
(Projekt-) Plena werden die Interessen der Teilnehmenden diskutiert, dokumentiert
und grob geplant. Ziel ist es, dass die Kinder und Jugendlichen lernen, ihre Interessen
mitzuteilen und ihre Freizeit selbst zu gestalten. Der Kinderbauernhof bietet hierbei
den Raum an, verschiedenste |deen auch umsetzen zu kdnnen. Da die einzelnen
Angebote wochentlich stattfinden, kdnnen auch langere Projekte (z.B. Uber mehrere
Jahreszeiten) geplant werden und es gibt dennoch gentigend Raum flur spontane
Aktionen und Miteinbeziehung von Tagesbesucher*innen. Insbesondere neue Dinge
auszuprobieren, interessiert viele Teilnehmende. So werden u.a. erste Erfahrungen im

handwerklichen, tierpflegerischen und gartnerischen Bereich gemacht.

Erfahrungsgemal sind die Tiere und die Partizipation wichtige Merkmale fur die Kinder
und Jugendlichen, um an unseren Angeboten teilzunehmen. Fur 2026 mochten wir
drei Angebot anbieten, die Kinder und Jugendliche mit verschiedensten Interessen
ansprechen. Das erste Angebot Garten und Kochen beschaftigt sich auf vielfaltige
Weise mit unserer Nahrung, dem Anbau und der Verarbeitung von Lebensmitteln.
Dieses Angebot wird fur Kinder ab 8 Jahren sein. Ebenso das Projekt Helfen und
Tiere. Hier kdnnen kleinere Hofarbeiten Ubernommen werden oder Ideen fur die Tiere
eingebracht werden. Fur die alteren Kinder ab 12 Jahren wird es ein

Praktikumsangebot geben.




Angebote 2026

Garten und Kochen

Die Kinder und Jugendlichen sollen den Garten bewirtschaften und nach ihren
Winschen Pflanzen anbauen. Gemeinsam wird geerntet und die Lebensmittel
verarbeitet. Kleinere Okologische Bastelarbeiten fir den Garten kdnnen ebenfalls
durchgefuhrt werden: ein Insektenhotel, Igelquartier u.a. Im Sommer/ Herbst ernten

wir Brombeeren, Kirschen, Apfel, um daraus Saft und/oder Marmelade herzustellen.

Ein Lernziel des Angebotes ist, Naturverbundenheit und Respekt gegenlber
Lebensmitteln zu férdern. Je nach Alter sind auch Diskussionen um Ernahrung im
Allgemeinen und ggf. Handelswege, Welternahrung, Gerechtigkeit etc. moglich.
Naturlich sollen die Teilnehmenden eigene Wunsche und Ideen einbringen. Themen
wie Artensterben (Insekten) und 6kologische Anbau- und Dingemethoden kénnen

besprochen werden.

Helfen und Tiere

Ahnlich einem Tierclub soll eine sich bildende Gruppe regelmaRige Aufgaben (iber-
nehmen oder auch Dinge fur die Tiere basteln und sich mit den Tieren auseinander-
setzen. So werden die Kinder zu Tierexpert“innen und kénnen wiederum anderen
Besucher*innen ihr neu erworbenes Wissen kundtun. Verhalten, Aufbau und
Ernahrung der Tiere lernen sie so nebenbei. Die Wunsche der Kinder und

Jugendlichen werden eingebaut und naturlich bericksichtigt.

Praktikum auf dem Kinderbauernhof

Uber ein Praktikum kénnen die jungen Menschen den Arbeitsalltag erproben und

hierbei konkret in die Arbeit mit Hof und Tieren hineinschnuppern.

Neben handwerklichem Know-how und Tierpflege kdnnen die jungen Menschen auch
bei unseren padagogischen Angeboten, z.B. Tierfihrungen und -fltterungen mit-

machen. So lernen diese ein Potpourri an gesellschaftsrelevanten Berufen kennen.




Ausblick

Mit den drei Projekten wollen wir sowohl neue Besuchende erreichen als auch die
Kinder und Jugendlichen, die sowieso schon gerne an den Angeboten teilnehmen,
halten. Die ersten beiden Projekte fordern u.a. die selbstbestimmte Freizeitgestaltung
sowie auch die Partizipation und Zugehorigkeit zum Kinderbauernhof Tenever. Sowohl
die alltagliche Arbeit auf dem Hof wird aufgegriffen und die Teilnehmenden ein-
bezogen, als auch deren neue Ideen geplant und umgesetzt. Der Fokus auf einen
Teilbereich des Hofes (wie z.B. Garten, Tiere) kann von den Kindern und Jugendlichen

selber gesetzt werden.

Mit den Uberregionalen Angeboten sollen neue Perspektiven kennengelernt werden.
Auch unsere Tiere und Pflanzen bieten einen Perspektivwechsel. Durch die Teilnahme
an den Angeboten bauen die jungen Menschen eine Beziehung zum Kinderbauernhof,
zu den Mitarbeiter*innen und Tieren auf und kénnen sich somit einen Ort schaffen, zu
dem sie mit ihren individuellen Bedurfnissen kommen kdénnen und sich wohlfuhlen.
Auch die Beziehungsarbeit wird durch die regelmaflige Teilnahme an den uber-
regionalen Angeboten vereinfacht. Durch solche niedrigschwelligen Angebote und der
partizipativen Mitgestaltung sollen die Teilnehmenden lernen, dass sie Orte mit-
gestalten kdnnen und ihre Meinung, Wiinsche und Ideen erwlinscht sind. Das Konzept
der offenen Begegnung und Freiwilligkeit ist unser taglicher Begleiter und wichtiger
Bestandteil unserer Arbeit. Auch bestehende Kooperationen kdnnen durch die Uber-
regionalen Mittel intensiviert werden. So sind viele verschiedene Einrichtungen

Bremens regelmafig auf dem Hof und wiinschen sich mehr Zusammenarbeit.

Die finanzielle Unterstitzung aus der Projektforderung Uberregionaler Angebote in der
Kinder- und Jugendférderung ist dementsprechend sehr hilfreich, um solche Ideen

umzusetzen.




Anlage zum Zuwendungsantrag Projektforderung liberregionaler Angebote 2026
Rap-Projekt JFH Buntentor Bremen, 01.08.2026

Rap-Projekt im Jugendzentrum Buntentor

Ausgangslage und Projekthintergrund:

Was jahrelang die Herzen der Jugendlichen hoherschlagen lieR, soll endlich seine Fortsetzung finden:
Das Rap-Projekt im Jugendzentrum Buntentor war liber mehrere Jahre hinweg ein echtes Highlight in
der Bremer Jugendlandschaft. Doch dann kam die Z&asur — im vergangenen Jahr blieb die Bewilligung
aus, die Mikrofone verstummten, das Studio wurde still. Die Reaktion der Jugendlichen? Eindeutig:
"Wann geht's endlich wieder los?" Diese Frage erreichte uns unzahlige Male und macht deutlich: Hier
ist eine Liicke entstanden, die wir gerne wieder schlieRen mdochten.

Projektziel:

Der vorliegende Antrag ist ein Giberregionales Angebot im Themenfeld "Kultur, Gesellschaft,
Medien": Jugendlichen aus allen Ecken Bremens wieder einen kreativen Freiraum zu schaffen, in dem
sie ihre Geschichten erzdhlen konnen — authentisch, ungefiltert, respektvoll. In unserem geschiitzten
und gewaltfreien Rahmen entstehen nicht nur Texte, sondern echte Kunstwerke, die vertont und
aufgenommen werden.

Kooperationen mit anderen Akteuren der Bremer OKJA und Initiativen tber Stadtteilgrenzen hinaus
sollen das Angebot stadtweiter bekannt machen.

Auftrittsmoglichkeiten:

Bei entsprechendem Interesse kénnen kleine Auftritte im Jugendzentrum Buntentor organisiert
werden, bei denen die Jugendlichen ihre Werke prasentieren. Dies starkt das Selbstvertrauen und die
kiinstlerische Selbstwirksamkeit.

Zielgruppe und Projektansatz:

Musik verbindet Menschen liber alle Grenzen hinweg. Daher richtet sich unser partizipatives und
geschlechtersensibles Rap-Projekt an alle Jugendliche aus ganz Bremen — unabhiangig von ihrer
Herkunft, ihrer Sexualitdt oder ihren Vorerfahrungen. Das Projekt ist bewusst inklusiv gestaltet und
richtet sich ausdriicklich auch an absolute Anfanger:innen. Die aktive Beteiligung der Jugendlichen
bei Planung und Durchfiihrung steht im Mittelpunkt.

In den vergangenen Projektjahren konnten sich auch Jugendliche erfolgreich im Rap ausprobieren,
die Uber eingeschrankte Sprachkompetenz verfiigten. Die professionelle Begleitung durch eine
Fachkraft in einem nicht-schulischen Kontext, gepaart mit dem groRen Eigeninteresse der
Teilnehmenden, schafft einen Rahmen, in dem das Lernen und die Annahme von Hilfe deutlich
leichter fallt.

Bewdhrt hat sich unsere Kommunikationsstrategie: Unsere Homepage und die sozialen Netzwerke
bilden das digitale Fundament, ergdnzt durch Bewerbung tiber Gremien und Netzwerke der
Jugendarbeit. Der wahre Motor bleibt die Mundpropaganda. Jugendliche erzahlen Jugendlichen —
authentischer geht es nicht.

—r
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Anlage zum Zuwendungsantrag Projektforderung iiberregionaler Angebote 2026
Rap-Projekt JFH Buntentor Bremen, 01.08.2026

Inhaltliche Ausrichtung:

Rap ist Storytelling in Reinform. Weit entfernt von Klischees und "Gangsta"-Image entstehen hier
echte Lebensgeschichten — vielféltig, ehrlich, bewegend. In den vergangenen Projektjahren haben wir
erlebt, wie kraftvoll diese Geschichten sein kdnnen, wie sie verbinden und verstehen lassen. Respekt
ist dabei nicht nur ein Wort im Text, sondern gelebte Projektrealitit.

Padagogische Ziele:

Selbstvertrauen stdrken — Wenn Jugendliche ihre eigenen Texte vor anderen prasentieren, wachsen
sie Uber sich hinaus. Jeder erfolgreich gerappte Vers, jeder positive Zuspruch der Gruppe festigt das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

Lebenswelten erkunden — Rap ermoglicht es, die eigene Geschichte zu erzahlen und gleichzeitig die
Erfahrungen anderer zu verstehen. Durch das Horen und Diskutieren verschiedener Texte erweitert
sich der Blick auf unterschiedliche Lebenssituationen und Herausforderungen.

Persénlichkeit entwickeln — Im kreativen Prozess lernen Jugendliche ihre Starken kennen und kénnen
gleichzeitig entspannt mit ihren Schwachen umgehen. Das Schreiben und Performen von Texten wird
zu einem Spiegel der eigenen Personlichkeit.

Resilienz aufbauen — Rap-Texte sind oft Verarbeitungsstrategien fiir schwierige Lebenssituationen.
Die Jugendlichen lernen, Herausforderungen in kreative Energie umzuwandeln und entwickeln dabei
gesunde Bewdltigungsmechanismen.

Emotionen kanalisieren — Wut, Trauer, Freude oder Hoffnung finden durch Musik und Text einen
konstruktiven Ausdruck. Anstatt Gefiihle zu unterdriicken, lernen die Jugendlichen, sie kiinstlerisch
zu verarbeiten.

Konfliktfdhigkeit fordern — In der Gruppe entstehen natirliche Meinungsverschiedenheiten iiber
Texte, Beats oder Auftritte. Hier lernen die Teilnehmenden, respektvoll zu diskutieren und faire
Kompromisse zu finden.

Gewalt vorbeugen — Aggressive Impulse werden in kreative Texte und kraftvolle Performance
umgelenkt. Die Gruppe bietet einen sicheren Raum, um Frustration auszudriicken, ohne anderen
oder sich selbst zu schaden.

Bedarfslage:

Die padagogischen Argumente sprechen fiir sich, doch auch die Jugendlichen selbst haben deutlich
gemacht, dass sie dieses Angebot schatzen. Nach der Projektpause im vergangenen Jahr gab es viele
Nachfragen von Seiten der Jugendlichen, wann das Rap-Projekt wieder starten wiirde. Dies zeigt,
welchen Stellenwert das Angebot in der Zielgruppe hat.

Diese Riickmeldungen bestarken uns darin, dass hier ein wichtiger Baustein der Jugendarbeit wieder
aufgenommen werden sollte.

i
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Anlage zum Zuwendungsantrag Projektforderung liberregionaler Angebote 2026 Konzertgruppe

JuBZ Walle Erganzung Projektziel:

Das JuBZ-Walle hat sich im Bereich Musik einen wichtigen Schwerpunkt gesetzt und findet
diesbeziiglich immer mehr Zuwachs im Haus. Neben den Méglichkeiten eigene Musik aufzunehmen
und Konzerte zu veranstalten, mochten wir das Angebot fiir junge Musiker und Bands erweitern.

Der vorliegende Antrag dient dazu, den Jugendlichen aus verschiedenen Bremer Stadtteilen die
Mdglichkeit zu bieten eine Konzertgruppe zu griinden. Die meisten haben nicht die Méglichkeit ein
Konzert zu organisieren, da es an der Venue (Aufftrittsort), Geld und der Connection fehlt. Das JuBZ
Walle veranstaltet in unregelmaBigen Abstianden seit 17 Jahren 4-5 Konzerte im Haus. Die
padagogische Fachkraft ist selber Musiker und seit 1997 in der Veranstaltungsbranche aktiv. Gerne
wirden wir den Jugendlichen vermitteln, wie man Konzerte veranstaltet und welche Aufgaben dazu
gehoren. Dazu soll es einmal pro Woche ein Treffen im JuBZ Walle geben, das von zwei Pddagogen
begleitet wird.

Wie kontaktiert man Bands oder Agenturen, worauf muss man bei der GEMA achten, Catering planen,
Gage absprechen, Einfithrung in Ton- und Lichttechnik und Werbung gezielt setzen. Weitere Aspekte
waren Kasse, Bar, Hintergrundrecherche zur Band, Plakate und Flyer gestalten usw.

Die ersten wichtigen Dinge sind:

- Venue
o Passt es inhaltlich
o Wie groB ist die Biihne, insb. bei performing acts oder Bands
o Welche Kapazitat (max. Zuschauer*innen)
o Méogliche freie Termin

Parallel muss man das Budget kennen. Dazu geh6ren aber mehrere Dinge. Bevor man ein
konkretes Angebot abgeben kann.

- Was wird an Technik benétigt?
- Wer zahlt die GEMA Gebiihren?
- Was gibt es in der Venue und was muss geliehen werden?
- Braucht man professionelle Personen an der Ton- und Lichttechnik und was kosten
die?
- Stagetime / Playtime (wichtig fiir die Hohe des Angebots aber auch zur Planung des
Abends)
- Travelparty (wieviel Personen gehoren zu dem Liveact)
o Unterkunft
o Catering
o Fahrtkosten (auch von wo)
o Braucht ihr Personen fiir die Tiir oder Awareness?
- Gibt es Fordergelder?
- Gibt es eventuell auch den Tresen als Einnahmequelle?



In der Regel erfragt man die ungefdhre Wunschgage der Kiinstler*innen. Manchmal muss
man ein Angebot unterbreiten.

Folgende Deals sind moglich

- Komplettangebot (Gage, Unterkunft, Fahrt, etc.) — eher selten
- Festgage + Techrider, Unterkunft, Catering, Fahrtkosten

- Festgage + Doordeal + Techrider, etc.

- Doordeal

Das JuBZ Walle hat eine kleine Venue, dass maximal 100 Géste auffangen kann. Dafiir werden
allerdings noch neue PA Boxen benétigt. Hier kann man gemeinsam 3-4 Konzerte im Jahr organisieren.

Der nachste Schritt ware eine Zusammenarbeit mit der Musikszene Bremen.

Hier konnen auch Forderantrige geschrieben werden und Sponsoren gesucht werden, damit
bekanntere Bands gebucht werden kénnen. Beim Uberseefestival 2026 kann die Konzertgruppe
mitwirken und mitgestalten. Dazu gehort auch der Auf- und Abbau eines Festivals. Mit der Zollkantine
hat die Musikszene auch eine Venue, die bis 180 Leute erfassen kann. In der Zollkantine kdnnte man
weitere Konzerte veranstalten, oder zu einem bestehenden Konzert eine Supportband buchen.
Langfristig soll aus diesem Projekt ein festes Kooperationsangebot zwischen der Musikszene Bremen
und dem JuBZ Walle entstehen.

Das Hellseatic Festival Bremen veranstaltet am 1-2 Mai 2026 ein groReres Festival im
Schlachthof Bremen. Die Konzertgruppe soll bei der Planung mit eingebunden werden und kann eine
Band fiir die Veranstaltung dazu buchen. Dazu gehért auch der Aufbau/Ablauf eines Festivals und die
Betreuung der Bands. Bei einem Festival miissen wesentlich mehr Planungsdetails beriicksichtigt
werden, wie Security buchen, Auflagen beachten, Finanzplan aufstellen uvm.

Ziel des Projektes:

Langfristig soll die Konzertgruppe eigenstandig Konzerte organisieren und verwalten. Die
padagogische Kraft agiert im Hintergrund. Das JuBZ Walle kann dafiir ein Biiro, einen
Besprechungsraum und Material zur Verfigung stellen, wo die Konzertgruppe regelmiRigen Zugang
hat. Fir die Umsetzung der Konzertgruppe braucht es eine finanzielle Sicherheit, damit man das
Projekt starten kann.



Anlage zum Zuwendungsantrag Projektforderung tiberregionaler Angebote 2026 , Theaterprojekt”

Angebot:

Ausgangslage:

Angebotsziele:

»Theaterprojekt”

Die Theaterarbeit bietet Jugendlichen eine gute Maglichkeit um sich mit
ihren eigenen Themen wie z.B. Freundschaft, Liebe, Erwachsenwerden,
Toleranz, (Cyber)Mobbing, Diskriminierung, Flucht oder Migration
auseinanderzusetzen. In einem geschiitzten Raum kdnnen sie gemeinsame
Erfahrungen sammeln, lernen und wachsen. In Rollenspielen kénnen sie
ihre Personlichkeit entwickeln und ihre sozialen Kompetenzen stirken.

Wir merken in der offenen Jugendarbeit und der Gruppenarbeit mit
Madchen, dass beispielsweise das Wahrnehmen und Setzen von eigenen
Grenzen ein groRes Thema bei Jugendlichen ist.

Wir sehen in einem Theaterprojekt eine kreative Erganzung fiir unser
bestehendes Angebot. Das offene und niedrigschwellig ausgerichtete
Projekt richtet sich an Jugendliche aus Bremen und umzu, unabhangig von
ihrer Nationalitdt, Religion, kultureller und ethnischer Identitit,
Bildungsstand, Geschlecht oder sexueller Orientierung.

Wir haben viele Jugendliche mit Migrationshintergrund als Besucher:innen
und mochten durch Werbung bei unterschiedlichsten Jugendeinrichtungen
und den Ubergangswohnheimen noch mehr Jugendliche und
Theateranfanger:innen erreichen.

Das Projekt ist partizipativ ausgerichtet und ermoglicht den
Teilnehmenden das Rahmenkonzept wie auch die Themen mitzugestalten
um ihre Selbstwirksamkeit zu starken.

e Forderung der Personlichkeitsentwicklung: Jugendliche entwickeln
ihre Identitdt, stellen sich Herausforderungen und konnen
Verhaltensweisen erweitern. Sie stdrken ihr Selbstbewusstsein
und lernen ihre eigenen Starken kennen.

e Fodrderung der Kreativitat: Das Theaterspiel regt die Fantasie an
und fordert die Kreativitat.

e Forderung sozialer Kompetenzen wie Teamfahigkeit, Empathie,
Konfliktfahigkeit und Kommunikationsvermogen

e Forderung der Ausdrucksfahigkeit: Theaterarbeit schult die
nonverbale (Korperausdruck, Mimik) und verbale Ausdrucks-
fahigkeit. Die Teilnehmer lernen ihre Gefiihle besser zu verstehen
und klar und deutlich auszudriicken.

e Selbst- und Fremdwahrnehmung: Spielerische Rolleniibernahme
und Perspektivwechsel erméglichen die Auseinandersetzung mit
der eigenen Person und der Umwelt.

e Selbstausdruck und Mitbestimmung: Jugendliche kénnen ihre
eigenen Themen, Wiinsche und Konflikte einbringen und auf der
Biihne sichtbar und erlebbar machen.
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Zielgruppe:

Angebotsbeschreibung:

Kooperationen:

Kinder und Jugendliche im Alter von 13-18 Jahren mit und ohne
Migrationshintergrund. Die Jugendlichen kommen aus Bremen und umzu.

Mit unserem , Theaterprojekt” mochten wir Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit geben, ihre Persénlichkeit zu entwickeln, sich auszudriicken
sowie soziale Kompetenzen zu entwickeln. Der Prozess und die
Selbsterfahrung stehen vor dem Ergebnisgedanken. Diese Ziele méchten
wir u.a. mit folgenden Methoden der Theaterarbeit fordern:

e |Improvisation: spontane Rollenspiele férdern Kreativitit,
Spontanitat und Flexibilitat

e Rollenarbeit: Jugendliche lernen das gezielte Einnehmen und
Ausgestalten verschiedener Bithnenfiguren, um deren Gedanken,
Gefuihle und Verhalten erfahrbar zu machen.

e Korper- und Ausdrucksarbeit: Uber Kérpersprache, Mimik und
Gestik wird die Ausdrucksfdhigkeit gestarkt und Hemmungen
abgebaut.

e Gruppenspiele und -libungen: Forderung von Gruppendynamik,
Vertrauen und Zusammenarbeit, z.B. durch Kennenlern- oder
Bewegungsspiele.

Die Methoden werden flexibel an die Fahigkeiten und Bediirfnisse der
Teilnehmenden angepasst, um einen lebendigen und partizipativen
Prozess zu ermoglichen.

1x pro Woche soll fiir 2 Std. ein angeleitetes Angebot im JuBZ Walle
stattfinden, was durch eine junge Theaterpadagog:in und Sozialarbeiter:in
fiir Tanz und Theater durchgefiihrt werden soll.

Es ist bei Interesse der Jugendlichen denkbar, dass kleinere Auffiihrungen
auf der Bilihne stattfinden werden, welche den Jugendlichen
Erfolgserlebnisse und Anerkennung ermdglichen. Es ist angedacht, die
Auffiihrungen auf der Biihne des JuBZ zu realisieren oder alternativ bei
dem Theaterprojekt Opus 100 in Walle. Desweiteren ist geplant, die
Raumlichkeiten der Kooperationspartner mit zu nutzen.

Geplante Zusammenarbeit besteht u.a. mit Gewitterziegen e.V,
Fluchtraum und dem Madchentreff* Vegesack.
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Anlage zum Zuwendungsantrag Projektforderung tiberregionaler Angebote 2026 ,Zukunftsgarten”

Angebot:

Ausgangslage:

Angebotsziele:

Zielgruppe:

Angebotsbeschreibung:

»Zukunftsgarten”

Kinder und Jugendliche brauchen den Aufenthalt im Freien und in der Natur
fur ihre gesunde korperliche, geistige und soziale Entwicklung. Da Kinder
und Jugendliche immer mehr Zeit in der Schule und drinnen verbringen, ist
es wichtig, dass ihnen ein gut gestalteter naturnaher Freiraum Erfahrungen
in der Natur, Bewegung im Freien und kreatives Spiel ermoglicht. Zudem
denken einige Kinder und Jugendliche, dass das Essen aus dem Supermarkt
kommt und kennen keine Zusammenhénge des Okosystems.

Seit dem 01.07.2020 haben wir von Immobilien eine Parzelle in der Nihe
des JuBZ gepachtet, im Eisblumenweg 10, um den Kindern und Jugendlichen
einen weiteren Freiraum mit vielen Mdglichkeiten bieten zu kénnen.

Auf der Parzelle gibt es verschiedene Obstbdume (Pflaume, Apfel, Kirsche,
Walnuss), auBerdem schwarze Johannisbeeren und Walderdbeeren sowie
eine Hitte mit Uberdachter Terrasse und genug Flache, um Krduter, Obst
und Gemiise anzubauen, aber auch Platz zum Spielen und Entspannen.

Momentan ist die Parzelle noch sehr verwildert und muss nutzbar gemacht
werden. In dem vorhandenen Haduschen gibt es kein Inventar sowie
Arbeitsgerate, wofir wir finanzielle Unterstiitzung benétigen. Inwiefern wir
weitere Mittel fir InstandsetzungsmaBnahmen bendétigen, ist momentan
noch nicht abschédtzbar.

e aktive Auseinandersetzung mit der Natur als Basis fiir
umweltbewusstes Handeln im spateren Leben

e Forderung aller Sinne: Durch vielfdltige Sinneseindriicke werden
Wahrnehmungsdefizite vermindert.

e Forderung einer gesiinderen Ernahrung der Kinder, durch selbst
angebautes Obst und Gemiise und deren Verarbeitung

e Einen geschiitzten Naturraum als Erholungsraum bieten zu kénnen.

Kinder und Jugendliche im Alter von 10-18 Jahren, 1 Gartengruppe mit circa
10 Teilnehmern im Alter von 10-16 Jahren sowie Familien aus dem
niedrigschwelligen Lohnsektor, vorrangig mit Migrationshintergrund. Zudem
sollen Kooperationen mit der AWO-Fachbereich Asyl und dem Verein
Naturkultur e.V. geplant werden.

Mit unsrem ,Zukunftsgarten” mdchten wir jungen Menschen und Familien,
vorrangig mit Migrationshintergrund die Moglichkeit geben, diesen mit allen
Sinnen zu erkunden und um dort zu spielen und sich zu erholen, sowie Obst
und Gemiise anbauen und zu ernten und zu verarbeiten. Es ist eine
langfristige Nutzung geplant. 1x pro Woche soll ein angeleitetes Angebot
stattfinden, was durch zwei Pddagogen erfolgen soll, sowie die Nutzung dort
durch Kooperationspartner und Familien. Die regelméaRige Instandhaltung
und Gartenpflege erfolgt ebenfalls durch einen Pddagogen, der auch
Gartner ist.



Anlage zum Zuwendungsantrag Projektforderung liberregionaler Angebote 2026

Bremen und Umgebung erleben — Ausfliige und Fahrten fiir Madchen

»,Bremen und Umgebung erleben” -Ausfliige und Fahrten fiir
Madchen*

Die Nachfrage bei uns seitens der Madchen* nach Fahrten und Ausfliigen ist insgesamt sehr groR. Dies
betrifft sowohl die Mddchen* aus dem Stadtteil Hemelingen, als auch die Médchen* aus dem weiteren
Einzugsgebiet der Stadt.

Viele Kinder und Jugendliche kennen in Bremen nur ihren eigenen Umkreis und bewegen sich
hauptséchlich in ihrem Stadtteil. Teilweise verfiigen die Eltern aus unterschiedlichen Griinden nicht
Uber die Moglichleiten ihren Kindern die verschiedenen Angebote in Bremen zu zeigen. Hinzu kommt
noch, dass die meisten Madchen* sich den o6ffentlichen Raum nicht so aktiv erschlieBen, wie Jungen.
Oft kommen Angste seitens der Eltern hinzu, gerade wenn diese selber noch nicht lange in Bremen
leben. Viele berichten dariiber, dass sie sich zu Hause langweilen und ,,immer” am Handy oder Tablet
seien.

Wir wollen fiir Mddchen* Fahrten und Ausfliige anbieten auf denen die Madchen* die Stadt, ihre

Angebote und Einrichtungen und viel Neues kennen lernen kénnen. Ziel ist dabei auch, dass die
Madchen* sich mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln eigenstdndig durch die Stadt zu bewegen lernen
und so Raume, Orte und Wege kennenlernen, die sie spater auch eigenstdandig nutzen kdnnen. Sie
erlangen das Selbstvertrauen, die Wege und die Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel schaffen zu
kénnen und verstehen welche Schritte getan werden miissen um zum Beispiel die StraRenbahn zu
nutzen (Ticket kaufen, Route vorbereiten, Umsteigen etc.).

Neben der Mobilitat und dem daraus gesteigerten Selbstbewusstsein und Eigenstandigkeit,
unterstiitzen die Fahrten auch das Kennenlernen und den Zusammenhalt untereinander, machen
SpaR, fordern Gemeinschaft und als wichtigen Aspekt auch die Teilhabe. Der Aspekt der Teilhabe ist
stark mit dem Gefiihl von Zugehérigkeit verkniipft. Uber die Aktionen selber hinaus, bedeutet das
auch fiir viele, mitreden zu kénnen und sich nicht ausgegrenzt zu fiihlen.

Inhalte und Durchfiihrung

Die Inhalte der Fahrten und Angebote werden mit den Jugendlichen gemeinsam entwickelt.
Durch die Ideen, die die Mddchen* in unseren bereits stattfindenden Beteiligungsprozessen duerten,
konnten dies voraussichtlich sein:

Bremer Innenstadt

Marktplatz, Schlachte, Sehenswiirdigkeiten, Bibliothek, u.a.

Indooraktivitat

Klettern, Sportvereine, Skaterhalle P5 o0.3.



Tiere und Natur
Jugendfarmen, Tier- und Landschaftsprojekt Pauliner Marsch, Ponyhof 0. Bauernhof, Biirgerpark

0.4.

Andere Freizis, (Mddchen-) Einrichtungen oder Projekte

in anderen Stadtteilen kennenlernen (Walle, Gropelingen, Neustadt, Vahr usw.)

Eine Fahrt ins weitere Umland

Hamburg (Fahrt mit den HVV- Schiffen, Sehenswiirdigkeiten, Innenstadt erleben, evtl. Ausstellung,
Jugend-Kultur)

Erreichen der Madchen:
Viele Madchen_ erreichen wir bereits durch unser laufendes Programm

sowie Webseite, Plakate und Flyer, Kooperation mit Schulen, anderen Bremer Einrichtungen, AfSD
usw,

Kooperationen
Schulen (OS Sebaldsbriick, OS Schaumburger Str., GS Am alten Postweg und andere),

verschiedene Bremer Jugend- und Madcheneinrichtungen, Farmen, Sportgarten u.a.

Wir beantragen die Férderung fiir insgesamt 6 Fahrten und Ausfliige.



sportgarten

Anlage zum Antrag Sportgarten e. V. Forderung uberregionaler
Projekte im Bereich Kultur, Gesellschaft, Medien

P5 bewegen, spielen, machen

Mit dem Betrieb einer Skate- und Sporthalle im ehemaligen Postamt 5 konnte der Verein
Sportgarten e. V. die Schaffung einer Alternative zur ehemaligen Skate Plaza auf dem
Bremer Bahnhofsvorplatz ermoéglichen. In den Raumlichkeiten wurde zudem eine
Jugend-Medienbildungsstatte aufgebaut. Dort stehen auf 400 m2 viel Platz sowie Equipment
fir die Organisation und Durchfiihrung von Medienangeboten zur Verfiigung. Die Flache im
Postamt 5 wurde mit Unterstlitzung des Senators fir Wirtschaft, des Senators fur Bau und
dem Beirat Mitte gefunden und erschlossen. Das Beteiligungsverfahren zur Gestaltung
wurde durch die Senatorin flr Jugend und Sport aus Mitteln des CA Mitte/dstliche Vorstadt
gefordert.

Seit Sommer 2020 wird die medienpadagogische und stadtteilliibergreifende Arbeit des
Vereins aus Mitteln der stadtteilibergreifenden Offenen Jugendarbeit erstmals mit
Projektmitteln geférdert. Diese Férderung hat dazu beigetragen neue Ansatze und Methoden
zur Digitalisierung in der Jugendarbeit zu erproben und zu entwickeln. Ein Prozess, der 2026
fortgesetzt werden soll.

Das Design fir die Ausstattung der Skatehalle, des Medienbereichs, sowie das
Betreiberkonzept fur das P5 wurde mit Jugendlichen in einem prozesshaft angelegten
Beteiligungsverfahren entwickelt. Die groRziigig angelegten Offnungszeiten ermdglichen den
verschiedenen Szenen und Altersgruppen eine grof3e Flexibilitat hinsichtlich der Nutzung.

In Kooperation mit dem FabLab e.V. wird unmittelbar angrenzend an die Skatehalle auf 400
m2 eine digitale Bildungsstatte und Treffpunkt fir Akteure errichtet. Der Sportgarten e. V.
verfolgt in dieser Kooperation die Zielsetzung der Férderung von ,Selbstermachtigung“ und
Selbstwirksamkeit sowie der Zugang und Nutzung von digitalen Medien von Jugendlichen.

Der Verein ermoglicht mit diesem Paket Jugendlichen im Postamt 5 (dem “P5”) einen
niedrigschwelligen Zugang zu digitaler Medienkompetenz und zu einer bewussteren
Orientierung in einer standig wachsenden und an Bedeutung gewinnenden digitalen Welt.
Ein selbstbewusster, kreativer und verantwortlicher Umgang mit den neuen Mdglichkeiten
sowie deren Einsatz ist Bestandteil fir klnftige Teilhabe und damit auch fir den
demokratischen Beteiligungsprozess.

Die Verbindung von Medien und Sport ist nicht nur in Bremen ein Alleinstellungsmerkmal.
Das Postamt 5 ermdglicht einen Austausch zwischen verschiedenen Szenen der
Jugendkultur. Dort werden das gegenseitige Interesse und die Neugier der Jugendlichen
geweckt. Jugendliche werden beim Entdecken der Sportwelten und der digitalen Welten
qualifiziert, begleitet und angeleitet. Alle Angebote werden von Jugendlichen mit entwickelt
und gestaltet. Sie lernen sich gegenseitig zu unterstitzen, ihr jeweiliges Know How zu teilen,
ihre Kreativitat zu entwickeln, eigene Starken zu entdecken und sich einzubringen.



sportgarten

Standort

Postamt 5

Der Standort ist zentral gelegen und von nahezu jedem Bremer Stadtteil in maximal 20 bis
25 Minuten zu erreichen. Die Verkehrsanbindung mit offentlichen Verkehrsmitteln ist
ausgezeichnet. Der Sportgarten e. V. hat einen Mietvertrag mit der Option einer Laufzeit fir
20 Jahre. Der Vermieter BeWe/Munchen unterstitzt das P5 als CSR-Projekt und gewahrt
grof3zugige Konditionen.

In dem Gebaude findet sich ein Querschnitt der Stadt (Behorden, Schulen, Supermarkt,
Fitnessstudio, Musikschule, Kindergarten, Start-ups, Landesarchaologie, Skatehalle und das
P5). Somit ist das Postamt 5 ein Ort fir vielfaltige Kooperationen und verfligt tber
Nutzerinnen und Nutzer aller Altersgruppen.

Die Raumlichkeiten, einschliel3lich einer Behindertentoilette, sind barrierefrei zu erreichen
und ermoglichen somit auch beeintrachtigten Menschen die Inanspruchnahme.

Digitale Teilhabe, Medien und soziale Kompetenz

Die Corona-Pandemie hat die Mangel in Bezug auf die Digitalisierung in Deutschland
deutlich aufgezeigt. Dies betrifft Jugendliche in einem noch starkeren Male. Einerseits
nutzen sie digitale Medien im Alltag, zur Kommunikation und zum Online-Shopping,
andererseits fehlt es ihnen an lebenswichtigen digitalen Fahigkeiten, um beispielsweise
Office-Anwendungen, Betriebssysteme und digitale Antrage nutzen zu kénnen.



sportgarten

Um eine echte Teilhabe zu gewahrleisten, missen Jugendliche Zugang zu moderner
Technologie erhalten, ihre digitalen Kompetenzen entwickeln und reflektieren sowie vor
schadlichen Folgen wie Mobbing, Datenklau und Sucht geschitzt werden. Darlber hinaus
fehlt es auf breiter Basis an Verstandnis fur die Anwendung von Hardware und Software.

Fiur ihren schulischen, beruflichen und privaten Werdegang bendtigen junge Menschen
Schlisselkompetenzen, um digitale Maoglichkeiten verantwortungsbewusst, sicher und
effektiv nutzen zu kénnen. Viele Jugendliche haben weder Zugang zur digitalen Infrastruktur
noch zu nichtkommerziellen Raumen, in denen sie Wissen erwerben und austauschen
konnen. Die Nutzung digitaler Medien bleibt in der Regel individualistisch und hangt vom
sozialen Status, Einkommen, sprachlichen Fahigkeiten, elterlicher Unterstutzung und
Eigenmotivation ab.

Das umfassende digitale Angebot im Postamt 5 bietet Jugendlichen moderne Technologie,
qualifizierte Ansprechpartner und einen jugendgerechten Ort, um zu lernen, sich
auszuprobieren und Fehler zu machen, um sich in der digitalen Welt zurechtzufinden und
bewusst und selbstbestimmt digitale Fahigkeiten anzueignen. Das Postamt 5 bietet ein
niedrigschwelliges Angebot, um Jugendlichen den Erwerb digitaler Kompetenzen zu
ermaoglichen, ihr Interesse an aktiver Nutzung zu unterstitzen und sie bei der Anwendung zu
begleiten und zu betreuen.

Durch die Beziehungsarbeit des Sportgartens soll deshalb im Postamt 5 die Férderung von

+ Verantwortung und Gemeinschaftsgefuhl in einer digitalisierten Welt

+ einer aktiven Beteiligung beim Betrieb durch einen “face to face”-Ansatz
% Gesundheit (u. a. durch Einschatzung des Sucht- und Risikoverhaltens)
% Selbstwirksamkeit

« Fahigkeit zur digitalen Kooperation

% interkulturellem Austausch und sozialer Inklusion

+ Sicherheit beim Umgang mit Daten und online Plattformen

+ Einen pfleglichen Umgang mit digitalen Endgeraten

erreicht werden.
Personaleinsatz

Im Postamt 5 soll perspektivisch der Einsatz eines multiprofessionellen Teams ermdglicht
werden.

Im medienpadagogischen Bereich wird ein padagogischer Mitarbeiter auf Teilzeitbasis (20
Wochenstunden) eingesetzt. Der tatsachliche Bedarf erfordert eigentlich eine Aufstockung
auf eine Vollzeit und die Schaffung einer Teilzeitstelle von mindestens 10 Wochenstunden,
um den vielfaltigen Interessen der Jugendlichen (Programmieren, Reparieren, Filmen,
Kommunizieren, Musik, E-Sport, Digitaldruck, etc.) Rechnung zu tragen. Angesichts des zur
Verfliigung stehenden Budgets in 2026 wird der Antrag auf eine Ausstattung wie im Vorjahr
gestellt.
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Mit dem vorliegenden Antrag wird folgende Ausstattung beantragt:
padagogischer Mitarbeiter fiir den Medienbereich

Emre Gole - ist ein qualifizierter Informationstechniker, der mafigeblich am Aufbau der
digitalen Infrastrukturen im P5 innerhalb der Peergruppe beteiligt war. Zusatzlich zu seinen
Verantwortlichkeiten fir die Open Lab Days und das Wochenendangebot, bringt er auch
umfangreiche Erfahrungen in der internationalen Jugendarbeit mit. DarUber hinaus ist er
zustandig fur die Systemadministration. Er beteiligte sich flir den Sportgarten e. V. auch aktiv
am Netzwerk Digi4OJA zur Erstellung einer Digitalisierungsstrategie in der Jugendarbeit.

Der Mitarbeiter engagiert sich auch in der Schnittstelle Sport und Medien. Die kiinftigen
Schwerpunkte in der digitalen Jugendarbeit werden mit der Beteiligung von Jugendlichen
optimiert sowie konzeptionell, methodisch und didaktisch vorangebracht.

Honorar- und Nachwuchskrafte

Luc Leiberg - ist Auszubildender im zweiten Lehrjahr und unterstiitzt Emre Gole bei seiner
Arbeit im Medienbereich im Sportgarten. Die beiden leiten u.a. gemeinsame Schul-AGs, die
klassische MINT-Themen vermitteln und das Ganze mit sportlichen Einheiten in Einklang
bringen. Fir ihn beantragen wir anteilig 8 Wochenstunden.

Zur Unterstitzung der Mitarbeiter und um die vielfaltigen Moglichkeiten des P5 - diese sind
durch das Ausstattungspaket im Rahmen des Programms Digi4OJA im Jahr 2024 erheblich
verbessert worden - wird eine Honorarkraft im Stundenumfang von 160 Stunden beantragt.

Wochentliches Angebot

Jugendliche kénnen im P5 an drei Nachmittagen in der Woche bei den Open Media Days mit
verschiedenen Schwerpunkten sowie im Rahmen von Wochenend-Workshops kostenfrei die
digitale Infrastruktur nutzen.

Das multiprofessionelle Team kann bei entsprechender Férderung Angebote organisieren in
den Bereichen:

+ Film- und Bildbearbeitung

« Kommunikation (u.a. social media, Instagram, YouTube Channel “Sportgarten TV”,
Design, Layout)

< IT-EinfUhrungskurse

« Digitale Musikproduktion

% E-Sport Veranstaltung

+ Datenschutz, Nutzung von Open Source

+ Erlernen von Software-Kompetenzen, u.a. durch eigene Einrichtung von Endgeraten

+ Erlernen von Hardware-Kompetenzen durch selbststdndiges Zusammensetzen von
Komponenten zum Bau eines Computers

% Umgang mit neuen Tools (u.a. Kl)

< 3D-Druck, Laser Cutting, u. a.
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In Wochenendworkshops und Ferienprogrammen kann folgendes intensiver bearbeitet
werden:

% Netzwerksicherheit, Datenschutz und “Ethical Hacking”

% Cloud Computing und Virtualisierung

% Internet of Things (Smart Home etc.)

« Robotik und Automatisierung

< Webseiten und Blogs erstellen (WordPress)

« Bildbearbeitung

< Programmierung (eigene Spiele erstellen)

+ Schnelles Schreiben durch die 10-Finger-Tastmethode

< Finden und Erschliel3en von Open Source Quellen

% Office-Anwendungen (Word, Excel, PowerPoint, Outlook)

Die Aufzéhlung listet verschiedene Moglichkeiten auf. Das tatsachliche Angebot orientiert
sich an der jeweiligen und auch tagesaktuellen Nachfragen der Jugendlichen.

Alle Angebote sind fiir 4 Stunden am Nachmittag geplant. An ein bis zwei Projekttagen wird
der Mitarbeiter von der Honorarkraft unterstitzt, so dass sowohl der jeweilige
Themenschwerpunkt qualifiziert angeboten werden kann, aber auch jederzeit den
Jugendlichen ein weiterer Ansprechpartner fur individuelle Themen und Bearbeitungen zur
Verfligung steht.

Bestehende feste Gruppen

Themenmonate - An den Samstagen findet zwischen 11 und 15 Uhr ein offenes
Medienangebot statt, welches sich jeden Monat einem anderen Schwerpunkt widmet (siehe
Auflistung oben). Hier wird auf die Bedarfe und Wiinsche der Teilnehmenden eingegangen
und das breite Angebot des Sportgartens an Medienequipment zur Verfligung gestellt.

Minecraft - ist das ,Lego Spielen" auf dem Computer und erfreut sich nach wie vor grol3er
Beliebtheit bei den Jugendlichen. Das Tool/Spiel vermittelt den Jugendlichen den Zugang
und das Verstandnis zu Hardware, einen Basis-Zugang zum Programmieren, es fordert die
kognitiven Fahigkeiten, das Teamdenken und kann altersibergreifend angewandt werden.
Minecraft bietet den Jugendlichen jede Menge Entwicklungspotential. Mit dem Angebot
konnen vor allem Kinder aus benachteiligten Stadtteilen mit leistungsstarken Geraten
arbeiten und eigene Spielwelten erschaffen.
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Teilnehmer des Minecraft & Sport Feriencamps beim spielen am PC

Games und eSport - Das eSport-Angebot soll fester Bestandteil des Programms werden.
Die Infrastruktur in Form von Konsolen und Spielen ist bereits vorhanden. Mit einer Nintendo
Switch kénnen Playtogethers oder ,Mario Kart“-Turniere organisiert werden, mit der
Playstation kénnen Sportspiele (und Turniere) gespielt, sowie wdchentliche Trainingsgruppen
gebildet werden. Gerade im Bereich des eSports haben Jugendliche in benachteiligten
Lebenslagen nicht die Mittel, um sich die technischen Voraussetzungen leisten zu kénnen.
Dies fordert nicht nur Teilhabe, sondern auch soziale Inklusion.

Computerspiele sind ein wichtiges Tool, um Zugang zu digitalen Welten zu erproben.

Die Jugendlichen lernen und verbessern (u.a.) Teamgeist, Konzentrationsfahigkeiten,
Fokussierung, kognitive Fahigkeiten und die selbstverstandliche Nutzung der Steuerung
ohne die Fokussierung auf die Peripherie (Tastatur, Controller, Maus).
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In Planung

P5 on Air — Urban Street Talks - Meinungsbildung und Information erfolgt nicht mehr tber
Tageszeitungen und 6ffentlich-rechtliche Radio- und Fernsehstationen, sondern jederzeit und
unterwegs auf Plattformen und Uber soziale Kanale.

Im P5 erhalten Jugendliche die Méglichkeit, eine eigene videogestiitzte Offentlichkeitsarbeit
zu fur sie relevanten Themen zu produzieren. Das Angebot wird auf Abruf vorgehalten, also
organisiert, wenn Jugendliche hierfir Bedarf anmelden. Die Beteiligten erfahren die
Moglichkeiten redaktioneller Bearbeitung durch Interviews in Stadtteilen, Einrichtungen, vor
Ort, bis zum Verfassen der endglltigen Nachricht und der anschlielienden Publikation. Sie
werden hierbei durch die Mitarbeiter:innen in allen Phasen begleitet und beim qualitativen
Arbeiten unterstiutzt. Gefordert wird ein Bewusstsein flr den verantwortungsvollen Umgang
mit Sprache, Bild und Ton. Ziel ist, eine bewusste Verbindung von Sprache und Bild zu
fordern. Die Inhalte werden rechtlich gepruft — so dass Urheberrechte gewahrt werden. Mit
einer bewussten Sprache werden Diskriminierungen vermieden.

Die Produkte kann das Team Uber die Sportgartenkanale online stellen und bietet so die
Gelegenheit zum Austausch und Kommentieren.

Ferienprogramme

In den Ferienprogrammen wahrend aller grofen Ferien (Oster-, Sommer- und Herbstferien)
bieten wir das Minecraft & Sport Feriencamp an, welches sich grof3er Beliebtheit erfreut. Im
Rahmen der konzeptionellen Planung wurde das Angebot stetig weiterentwickelt und
sukzessive ausgebaut. Dieser Prozess soll sich auch 2026 fortsetzen. Auflerdem sollen,
sofern personell mdglich, mehrere Camps pro Ferien stattfinden, um einer gréReren Anzahl
an Kindern und Jugendlichen zu ermdglichen, daran teilzunehmen. Im Jahr 2025 gab es pro
Ferien immer mindestens zwei Minecraft & Sport-Angebote. In den Sommerferien sogar vier.
Fir das Angebot halten wir auch immer Platze fir Kinder aus Flichtlingsunterkiinften und
Wohnheimen vor.

Mitarbeit an der Digitalisierungsstrategie in der Offenen Jugendarbeit

Sofern im Rahmen der Digitalisierung der Offenen Jugendarbeit in Zukunft weitere
Fordermittel zur Verfigung stehen koénnten 2026 im P5 weitere Handlungsfelder fir
Einrichtungen und Institutionen der Jugendarbeit geplant, bzw. auf Anfrage angeboten
werden:

% Sport- und medienpadagogische Angebote fur Jugendeinrichtungen und deren
Mitarbeiter

< Individuelle Beratung beim Ausbau und der Nutzung digitaler Infrastruktur

< Engagement bei Jugend-Beteiligungsvorhaben

+ Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an Stadtteilprojekten mit digitalen Tools

% Angebote zur Unterstiitzung von Jugendlichen bei der beruflichen Orientierung

« Unterstitzung bei der Berufsausbildung sowie im Berufsstart durch Foérderung
digitaler Kompetenzen
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Problemlagen/Bedarfe

Der Verein Sportgarten hat das Projekt Postamt 5 in den vergangenen acht Jahren mit
erheblichen Eigenmitteln sowie ehrenamtlichem Einsatz aufgebaut. Im Jahr 2020 standen
erstmals finanzielle Mittel durch eine Stadtteil Ubergreifende Finanzierung durch die Bremer
Sozialdeputation zur Verfigung. Ohne eine auskémmliche Foérderung kdnnen die
Ressourcen und Mdglichkeiten des P5 nicht ausgeschopft und weiterentwickelt werden.
Auch im Jahr 2026 ist der Sportgarten e.V. mafRgeblich auf die beantragten Mittel
angewiesen, um die aufgezeigten Projekte zur Foérderung von Digitalisierung umsetzen zu
kdnnen. Mit den beantragten Mitteln kann das Potential des P5 gemeinsam mit jungen Peers
entwickelt und intensiv genutzt werden.

Die Kooperation von Schule und Jugendhilfe erschliet den Jugendlichen — insbesondere
auch Madchen und jungen Frauen diesen Ort, sodass die Skatehalle und der Lab-Bereich
von ihnen in der Freizeit genutzt werden.

Finanzbedarf/Antragssumme

Es werden Mittel fir die Beschaftigung flir das medienpadagogische Personal und
Sachkosten beantragt. Vor allem bei dauerhafter Nutzung des Medienequipments ist der
Verschleild hoch. Das Equipment muss daher kontinuierlich gewartet oder ersetzt werden.

Personal

Beantragt werden 20 Stunden fiir einen Medienpadagogen, einschl. Netzwerkpflege und
Systemadministration. Zusatzlich vier Wochenstunden fiir Honorarkrafte zur Abdeckung des
geplanten Angebots aus den Bereichen Kreativitat, Design, Open Source (etc. siehe
Auflistung unter wéchentlichem Angebot). Aullerdem anteilig 8 Stunden fir unseren
Auszubildenden.

Sachkosten

Miete, Betriebs-und Verbrauchskosten, Reinigung (anteilig fir die Offene Jugendarbeit),
Versicherung (Haftpflicht, Unfall, Betrieb, Diebstahl) sowie Programmkosten in Héhe von
monatlich 60,00 €.

Finanzierung

Bis auf die FerienmalRnahmen sind die Angebote des Sportgartens im P5 in der Regel
kostenfrei.

Aus dem Projekt Nette Toilette der Senatorin flr Bau erhalten wir einen jahrlichen Zuschuss
von 300,00 €. Der Eigenmitteleinsatz (Spenden/Umlagen/Beitrage) des Sportgarten e. V.
belauft sich auf 2.750,00 € per anno. Nicht eingerechnet sind die Kosten fir die Ifd.
Instandhaltung der Raumlichkeiten.

Bei der Senatorin fur Jugend werden fiir 2026 49.259,18 € beantragt.
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Netzwerk mit Schulen

Mit der Durchfihrung von Sport- und Medien AGs an funf Bremer Oberschulen in
unterschiedlichen Stadtteilen - finanziert Uber den Ganztag, angemeldet beim
Startchancenprogramm und mit Unterstlitzung der Stiftungen Deutsche Kindergeldstiftung
und Bdlrgerstiftung - ermdglicht der Verein Uber Angebote im Ganztag zum einen vielen
Jugendlichen einen ersten und niedrigschwelligen Einstieg in digitale Welten und das urbane
Sportangebot der Skatehalle. Derzeit sind dies die GS NordstralRe, die GS Stader Stral3e,
Oberschule im Park, die OS Hermannsburg, die Gesamtschule Bremen Mitte, die OS Kurt
Schumacher Allee. weitere Schulen nutzen das Angebot temporar fir Projekitage und
Wochen. Neben der Mobilitdtserfahrung entdecken die Jugendlichen das P5 und auch
interessengeleitet dessen Mdoglichkeiten. Die Kooperation von Schule und Jugendhilfe
erschlielt den Jugendlichen — insbesondere auch Madchen und jungen Frauen - diesen Ort,
sodass Skatehalle und Lab-Bereich von ihnen in der Freizeit fur die Offenen Angebote
genutzt werden.

Offnungszeiten und Nutzerzahlen

Offnungszeiten - Dienstag bis Donnerstag nachmittags jeweils von 15.00 bis 19.00 Uhr
(auch in den Schulferien und an Feiertagen). Am Wochenende samstags von 11.00 bis
15.00 Uhr.

Zahlen zur Nutzung - In Sport — und Medien AGs wéchentlich rund 140 Jugendliche im Alter
von 10 — 18 Jahren. Bei den Open-Lab Days wdchentlich 30 — 60 Nutzerinnen und Nutzer
und bei den Ferienprogrammen um die 100 Nutzerinnen und Nutzer.

Infrastruktur

Ein 400 m? Lab-Bereich mit 10 leistungsfahigen PCs mit Monitoren, Beamer, Kameras (Foto
und Video), Mikrofone und Podcast Equipment, Spielekonsolen inkl. Spiele und Controller,
3-Drucker und Vinyl Cutter sowie Schnittplatze/Verarbeitungssoftware (teilweise auch in
Kooperation mit dem FablLab e. V.).

Ausstattung

Dank der Forderung des DIGI4OJA-Programms im Jahr 2023 konnten fur den Sportgarten
P5-Medienbereich zahlreiche neue IT-Hardware-Anschaffungen realisiert werden. Dazu
gehdren unter anderem ein Kallax-Regal, um zusatzlichen Stauraum zu schaffen, der Apple
Pencil, der speziell fir die Arbeit am iPad verwendet wird, sowie Funk-Tastatur-Maus-Sets,
um die Arbeitsablaufe zu optimieren.

Fir Video- und Foto-Produktionen wurden auRerdem Licht-Panele angeschafft, die eine
professionelle Beleuchtung gewahrleisten. Zusatzlich wurden Green-, Blue- und Greyscreens
angeschafft, um eine vielseitige Hintergrundgestaltung zu ermdglichen.

Fir Podcasts und Interviews steht das hochwertige Shure MV7-Mikrofon zur Verfligung, das
eine hervorragende Audioqualitdt gewahrleistet. Darlber hinaus wurde ein Cricut Vinyl
Plotter angeschafft, der das prazise Schneiden von Vinyl ermdglicht, und ein 3D-Drucker
Prusa i3 MK3s, um innovative 3D-Druckprojekte zu realisieren.
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AuBerdem konnten Ende 2024 Sachmittel im Wert von 20.000 € ausgegeben werden. Mit
dem Geld konnten u.a. 11 neue PCs, 3D-Drucker, Kopfhdrer, ein Lautsprechersystem und
ein Vinyl Cutter sowie Einrichtungsgegenstadnde (feste Tische fur die 3D-Drucker)
angeschafft werden.

Diese technische Ausstattung tragt dazu bei, die kreative und produktive Arbeit mit Medien
im P5 zu verbessern und ermdglicht vielseitige Nutzungsmaoglichkeiten flr unterschiedliche
Projekte und Aktivitaten.

Direkt neben dem Lab-Bereich befindet sich eine 1000 m? grof3e Skatehalle. Diese wird
zunehmend auch flir Veranstaltungen und Ausstellungen genutzt.

Kriterien fiir das Angebot

Die Angebote des Sportgartens stehen allen Bremer Jugendlichen zur Nutzung offen,
unabhangig von Statusgruppe, ethnischer Herkunft, kultureller und religiéser Pragung,
Geschlecht oder Wohnort. Im Gegenzug erwartet die Einrichtung einen gegenseitigen
Respekt. In Konfliktfallen wird konsequent die Be- und Aufarbeitung der Situation angestrebt
und umgesetzt.

Alle Mallnahmen der Einrichtung kénnen und werden von Jugendlichen aktiv mitgestaltet..
Der ehrenamtliche Einsatz von jungen Nutzerinnen und Nutzern wird auch weiterhin ein
zentrales Element im Betrieb der Jugendfreizeit- und der Medien Bildungsstatte darstellen.
Mit Unterstlitzung des hauptamtlichen Personals ist es gewahrleistet, dass die Jugendlichen
Unterstitzung bei der Umsetzung der Vorhaben finden und ein regelmafiges
Beteiligungsmanagement etablieren.

Die Betreuung garantiert den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort. Diese
Anforderungen erfillt der Verein auch trotz der problematischen Lage im Umfeld. So kann
auch vermieden werden, dass Kinder und Jugendliche, deren Eltern den Besuch des P5
kritisch sehen, ihnen den Besuch und die Nutzung verbieten.

Eine zukunftsorientierte Digitalisierungsstrategie ist entscheidend, um Kindern und
Jugendlichen die Fahigkeiten zu vermitteln, die sie in einer zunehmend vernetzten Welt
bendtigen. Orte wie Lern- und Begegnungszentren schaffen den nétigen Raum, um digitale
Kompetenzen praxisnah und kreativ zu fordern. Das P5 in Bremen leistet hierbei einen
wichtigen Beitrag, indem es jungen Menschen Zugang zu moderner Technik, Workshops und
gemeinschaftlichem Lernen erméglicht.

Die Arbeit des Sportgartens basiert auf dem Ansatz von Inter- und Transkulturalitat, dem
bestandigen und kontinuierlichen Austausch einer sich dynamisch verandernden
Gesellschaft. Dieser bestandige Austauschprozess wird in allen Mallnahmen bericksichtigt
und gefdérdert.
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Uber ein attraktives Angebot und eine breite Palette von Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Sport (EinheiZslam, One Nation Cup, Duell der Giganten, Ubersee Spiele...),
Jugendpolitik (Nacht der Jugend, Bremen Global Championship, ...), Bildung
(Sportakademie, KAEFER TROPHY,), Uberregionale Ferienangebot, die Kooperation von
Jugendhilfe und Schule. erreicht der Sportgarten Jugendliche aus dem gesamten
Stadtgebiet.

Die Einrichtung der Skatehalle und des Sport- und Bewegungsangebotes ist hinsichtlich der
Ausstattung und Nutzungsmaoglichkeiten einmalig in Bremen.

Kooperationspartner

Martinsclub - In Kooperation mit dem Martinsclub findet derzeit wdchentlich das Angebot
Blogger TIWI statt. Das Projekt zielt darauf ab, die Prasenz und Kommunikation im Bereich
Social Media zu starken und den Teilnehmern neue Zugange zu vermitteln.

Servicebureau - Im Rahmen der DIGI4OJA-Strategie gab es eine bedeutende Kooperation
mit dem  Servicebureau, die sich auf die Planung und Umsetzung der
Digitalisierungsstrategie konzentrierte. Hierbei ist das Know-how und die Erfahrung von
Jugendeinrichtungen von grofl3er Bedeutung. Als aktiver Teilnehmer hat sich der Sportgarten
Bremen engagiert und an den entsprechenden Terminen aktiv mitgewirkt.

Die Zusammenarbeit mit dem Service Blro ermoglichte es, gemeinsam innovative
Lésungsansatze zu erarbeiten und den Prozess der Digitalisierungsstrategie fir die
Jugendférderung voranzutreiben. Der Sportgarten Bremen brachte seine Fachkenntnisse
und langjahrige Erfahrung in der Jugendarbeit ein, um maRgeschneiderte Ansatze zu
entwickeln, die den Bedlrfnissen und Interessen der jungen Menschen gerecht werden. Die
aktive Teilnahme an den Terminen ermoglichte es, sich mit anderen Akteuren
auszutauschen, Best Practices zu teilen und voneinander zu lernen.

Unser Netzwerk - Uber die Kooperation im Bereich der offenen Jugendarbeit, der
Jugendhilfe/Schulen, Inklusion/Integration, Erinnerungsarbeit, politische Bildung (u. a. Nacht
der Jugend), internationale Jugendarbeit und Medienprojekte verfligt der Verein Uber ein
stadtweites Netz von Partnern der Jugend-, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsarbeit, u.a.:
Alliance BMX, Ausbildungswerkstatt KAEFER, BHC, Blockdiek Jugendtreff, Boulder Base,
Bremer Burgerstiftung, Bremer Entwicklungspolitisches Netzwerk, Bremer
Informationszentrum flr Menschenrechte, Bremer Jugendring, Bremer Sportjugend, Bremer
entwicklungspolitisches Netzwerk, BSC, BSV, BUND, Deutsche Kindergeldstiftung,
Fanprojekt "Werder bewegt", Flichtlinge fur Flichtlinge e.V., Gewoba, Hochschule Bremen,
Hochschulsport der Universitat Bremen, |IU Bremen - Bereich Soziale Arbeit, Jugendtreff
Blockdiek, Jugendeinrichtungen (St. Michaelis und Jugendeinrichtungen aus dem Bereich
der Trager in der LAG), Junges Theater, Martinsclub, SC Vahr Blockdiek, Schllssel fur
Bremen, Servicebureau, Sit'n’Skate, Theater 11, TV Rot Weil, Union 60, VAJA e.V,,
Weserstars.
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Zudem arbeitet der Verein mit 45 Partnerschulen aus dem gesamten Bremer Stadtgebiet
zusammen. RegelmaBig nutzen auch externe Jugendgruppen die Einrichtungen des
Sportgarten e. V. im Postamt 5.

Kontakt

c/o Sportgarten e. V.

Tom Wicha Emre Gole Tim Stolting

Fon: 0421 75808 Mobil: 0174 / 1754958 Mobil: 01522 / 4409533

wicha@sportgarten.de goele@sportgarten.de stoelting@sportgarten.de
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Projektbeschreibung:

»Selbstandig Handeln - Persénlich wachsen”

Dieses Projekt richtet sich an Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, die
regelmafig die Bremer Kinder- und Jugendfarmen besuchen.

Projektziele:

- Den Teilnehmer*innen durch den Blick Uber den Tellerrand besondere Erlebnisse
ermdglichen. Ihnen die Gelegenheit bieten, Neues auszuprobieren und
Herausforderungen zu meistern.

- Das selbstandige Handeln und die Mobilitat der Jugendlichen férdern.

- Kontakte zwischen Kindern und Jugendlichen aus unterschiedlichen Stadtteilen mit
ahnlichen Interessen férdern. Freundschaften aus gemeinsamen Aktivitaten der
letzten Jahre pflegen.

- Die sozialen Kompetenzen durch gemeinsame Aktivitaten steigern.

- Gemeinsam handelnd und nachhaltig aktiv sein.

- Die personliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen durch Naturerfahrungen
und Tierbegegnungen unterstiitzen.

- Handwerkliches Handeln ermdglichen.

- Das Selbstbewusstsein der Teilnehmenden durch neue Erfahrungen, durch
Erfolgserlebnisse und die Aneignung von Wissen starken.

Projektbausteine:

1. Werkstatt-Profis
In der Kinderwerkstatt treffen sich Kinder und Jugendliche, die gerne kreativ und
handwerklich aktiv sind. Jeden Nachmittag kénnen sie im Offenen Programm an einem
Angebot teilnehmen (Holzarbeiten, Fahrrad-Reparaturen, Leder-Arbeiten, Glasperlen
drehen, Schmieden, Wollverarbeitung).
Kinder und Jugendliche, die regelmaRig dabei sind, kénnen sich in einem Ferien-Kurs
zum ,,Werkstatt-Profi“ ausbilden lassen und anschlielend am wochentlichen Treffen
der Werkstatt-Profis teilnehmen. Sie lernen Dinge zu reparieren bzw. zu bauen und
Ubernehmen auch kleine handwerkliche Arbeitsauftrage im Farmalltag (Schilder
aufhangen, Zaunreparaturen, Fahrradpflege, ...). AuRerdem sollen 2025 zwei Ausflige zu
handwerklichen Betrieben in Bremen stattfinden (Tischlerei, Lastenradhersteller 0.4,).
Jeden Donnerstag, 15 bis 18 Uhr, 1 Ferienwoche, 2 Ausfliige
Teilnehmer:innen: 6 Pers. pro Treffen (10 bis 14 Jahre), bei den Ausfliigen 12 Pers.
Leitung: Paddagoge, Stud. Hilfskraft.

2. Inklusive Farm-Jugendgruppe
Jeden Mittwoch trifft sich die Jugendgruppe von 18 bis 20 Uhr auf dem Farmgelande.
Die Teilnehmer*innen sind 14 Jahre alt und alter, viele von ihnen haben schon als Kinder
regelmafig die Stadtteilfarm besucht. Die Jugendlichen entscheiden selbstandig wie das
Programm der Abende aussieht. Zwei Mitarbeiter:innen unterstiitzen die Jugendlichen bei
der Umsetzung ihrer Ideen. Einige Teilnehmer:innen beschaftigen sich mit den Pferden
oder verbringen eine Auszeit mit den anderen Farmtieren, andere spielen Gesellschafts-
spiele, backen oder kochen fiir die Gruppe. Auch gemeinsame Farmuibernachtungen und
Ausfliige stehen auf dem Programm. Im Jahr 2025 haben finf Jugendliche das

Gemeinschaft erleben.
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wochentliche Gruppentreffen sogar genutzt um ihre Teilnahme am europaischen
Farmtreffen in Turin/Italien zu organisieren (inkl. Finanzakquise).
Die Jugendgruppe bietet aulerdem Zeit zum Austausch Uber aktuelle Themen
(persoénliche Zukunft, Auszug von Zuhause, Start ins Berufsleben, lebenspraktische
Fragen, Gesundheit, ...)
Jeden Mittwoch, 18 bis 20 Uhr, 2 Farmiibernachtungen, 1-2 Ausfliige
Teilnehmer:innen: 15-20 Jugendliche pro Abend
Leitung: Paddagogin, Honorarkraft

Outdoor-Erlebnistage/reisen
Im Lauf des Jahres 2025 sollen 10-12 Aktionstage in der Natur stattfinden. Diese
kooperativen Angebote werden mit den jungen Menschen gemeinsam geplant. Sie
bringen ihre Programmideen ein oder wahlen zwischen unterschiedlichen erlebnis-
/lumweltpadagogischen Angeboten:
- Ausfliige mit den Farmtieren (z.B. zu anderen Kinder- und Jugendfarmen, zur Steller
Heide, zur Milchtankstelle, zur Gro3en Hohe bei Delmenhorst, ...).
- Paddelerlebnisse auf der Ochtum oder Wimme
- Bouldern und Klettern in einer Kletterhalle oder drauf3en im Seilgarten.
- Tages- oder Mehrtages-Radtouren ins Bremer Umland (z.B. zum Erdbeerhof).
- Schwimmen, Flofahren, Schlittschuhlaufen, Bogenschiel3en
- Outdoor-Ubernachtungen auf dem Farmgelande oder auRerhalb, z.B. die Teilnahme
an den JugendKreativTagen (JuKreTa) vom Bund der Jugendfarmen und
Aktivspielplatze (BdJA) in Kassel im Juli 2026.
Ferienprojekte
TeilnehmerZinnen: 10-12 Kinder und Jugendliche pro Tag
Leitung: P4ddagog:in, Honorarkréfte

Beteiligte Stadtteile:
Borgfeld, Grépelingen, Habenhausen/Obervieland, Huchting, Tenever

Kooperationspartner und Projektkoordination:

In den letzten Jahren hat sich eine sehr gute, unterstitzende Zusammenarbeit zwischen den
Bremer Kinder- und Jugendfarmen entwickelt, die den Blick und den Austausch Gber den
eigenen Stadtteil hinaus fordert. Auch Reisen zu Kinder- und Jugendfarmen in anderen
Bundeslandern haben mehrfach stattgefunden.

Hilfreich dafir sind die regelmaRigen Kooperationstreffen der Partner. Die Koordination des
Projektes ,,Selbstdndig Handeln — Persénlich wachsen* liegt in den Handen der
Stadtteilfarm Huchting. Kinder und Jugendliche der anderen Farmen kdénnen an den
Angeboten gerne teilnehmen.

- Bund der Kinder und Jugendfarmen (www.bdja.org)

- Kinder- und Jugendfarm Borgfeld (Hans-Wendt-Stiftung)

- Erlebnisfarm Grépelingen (AFJ Kinder- und Jugendhilfe)

- Kinder- und Jugendfarm Habenhausen e.V.

- Kinderbauernhof Tenever (petri&eichen, Diakonische Kinder- und Jugendhilfe)

- Partner aus dem Netzwerk Umweltbildung Bremen

Kontakt:

Stadtteilfarm Huchting e.V., Sigrun B6semann

Am Sodenmatt 15, 28259 Bremen

0421/ 588421, info@stadtteilfarm.de, www.stadtteilfarm.de

Gemeinschaft erleben.
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