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Vorlage

fur die Sitzung des Landesjugendhilfeausschusses der
Stadtgemeinde Bremen am 22.11.2018

TOP 5
Zwischenbericht zur Aktion gegen Schitteltrauma
hier: , Starken statt Schitteln”

A — Problem
Eine aktuelle Reprasentativumfrage des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen zeigt einen
hohen Aufklarungsbedarf zum Thema Schitteltrauma. Die Folgen des Schittelns
werden demnach unterschéatzt.

B — L6sung
Basierend auf diesen Erkenntnissen hat die Senatorin flr Soziales, Jugend, Frauen,
Jugend, Integration und Sport die Aktion ,Starken statt Schitteln“ ins Leben gerufen
und legt dem Landesjugendhilfeausschuss den anliegenden Bericht vor.

C — Alternativen
Werden nicht empfohlen

D — Finanzielle und personalwirtschaftliche Auswirkungen/Genderprifung
Die Kosten der Durchfiihrung aller Aktivitaten im Rahmender Aktion ,Starken statt
Schutteln“, Werbung, Einrichtung der Landingpage, Ubersetzungen sowie Fachveran-
staltungen belaufen sich landesweit auf ca. 20.000€. Die Mittel werden aus dem Sockel-
Betrag der Fordermittel der Bundesstiftung Friihe Hilfen gedeckt.

Die Veranstaltungen erreichen Multiplikatoren sowie (werdende) Eltern aller Geschlechter

E — Abstimmung
Nicht erforderlich

F - Beschlussvorschlag
Der Landeshilfeausschuss nimmt den Bericht Uiber die Aktion ,Starken statt schiitteln”
zur Kenntnis

Anlage:
- Bericht
-Werbetrager






Anlage

fur die Sitzung des Landesjugendhilfeausschusses des
Landes Bremen am 22.11.2018

Zwischenbericht Gber die Aktion , Starken statt schitteln

Nach Angaben von Expertinnen und Experten erleiden jahrlich 300-400 Babys bundesweit ein
Schitteltrauma. Griinde dafur sind Uberforderung von Eltern, wenn Babys ohne erkennbaren
Grund oft stundenlang schreien und sich nicht beruhigen lassen. Schiitteln fihrt zu schweren Ver-
letzungen des Gehirns und mithin haufig zu Langzeitschaden in Form von Entwicklungsstérungen,
korperlichen und geistigen Behinderungen. 15 bis 30 Prozent der geschuttelten Babys sterben an
den Folgen des Schiittelns.

In Bremen geht man konkret jahrlich von bis zu drei von Schiitteltrauma betroffenen Babys aus. In
Bremerhaven waren es ca. funf Falle in den letzten 10 Jahren. Dartber hinaus besteht eine hohe
Dunkelziffer!

Eine aktuelle Reprasentativumfrage des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen zeigt einen hohen Auf-
klarungsbedarf zum Thema Schitteltrauma in der Bevoélkerung. Demnach gehen 24% der Befrag-
ten davon aus, dass Schiitteln eines Babys nicht schadet.

Basierend auf den Erkenntnissen des Blndnisses gegen Schitteltrauma (NZFH) hat SJFIS die
Aktion ,Starken statt schitteln“ ins Leben gerufen, die auf die Gefahren aufmerksam macht und
somit Eltern in ihrer Not starken und unterstiitzen. Landesweit, kommunal und in den Stadtteilen
werden im Herbst 2018 gemeinsam mit allen Anbietern der Frihen Hilfen Veranstaltungen zum
Thema ,Starken statt Schtteln“ durchgefiihrt.

Die Aktion richtet sich einerseits an die Offentlichkeit, u. a. (werdende) Eltern, um das Wissen (iber
die lebensbedrohlichen Gefahren des Schuttelns und die zur Verfiigung stehenden Beratungsan-
gebote der Frihen Hilfen bekannter zu machen. Auf der anderen Seite wird die Kompetenz der
Fachkrafte fur Situationen der ,elterlichen Not* im Rahmen von Fachveranstaltungen fir Fachkraf-
te, Ehrenamtliche und interessierte Fachoffentlichkeit gestarkt. Die durchgefiihrte Veranstaltungs-
reihe mit Thomas Harms wird mit grof3er Begeisterung frequentiert.

Weitere Veranstaltungen werden im Herbst 2018 in Bremen und Bremerhaven stattfinden.

Offentlichkeitsarbeit fir die Aktion , Starken statt schitteln® und Informationen Uber die
Veranstaltungen im Herbst:

Postkarten und Poster: Uber einen groRen Verteiler wurde das Informationsmaterial an samtliche
Kinder- und Frauenarzte, Kliniken, Behérden und o6ffentliche Einrichtungen, Verwaltungen mit ho-
hem Publikumsverkehr, Schulen u.v.m. innerhalb Bremens und Bremerhaven gesandt.

Werbung an/in StraBenbahnen und Bussen im Land Bremen (Sequenzen an Monitoren, Seiten-
scheibenplakate, Busposter, Aul3enwerbung an Stralenbahnen und Bussen uber einen Zeitraum
von zwei bis drei Monaten.

Uber einen QR-Code an allen Werbetragern gelangt man auf die in diesem Zusammenhang einge-
richtete Landingpage.



Landingpage

Diese beinhaltet sowohl allgemeine Informationen tber Hilfen in Notféllen, Beratungsangebote, z.
B. Schreiambulanzen, Elterntelefon, Frihberatungsstellen etc., Aktionen in Bremen und Bremer-
haven.

Die eingerichtete Landingpage bleibt auch Uber die aktuelle Aktion hinaus zur Orientierung der
Eltern und Interessierten an bestehende Angebote und Aktivitaten rund um Kinder im Alter 0-3
Jahre zum Beispiel in den Frihberatungsstellen und Hausern der Familie bestehen.

Presseerklédrung

Frau Senatorin Stahmann hat zum Auftakt der Aktion ein Pressegesprach in der Frihberatungs-
stelle Mitte durchgefiihrt. In Bremerhaven fand das Pressegesprach mit Frau Sozialdezernentin
Schilling statt.

Mehrsprachigkeit: Alle vorgenannten Informationen enthalten auch die Informationen in englischer,
franzésischer, russischer, arabischer und tirkischer Sprache, um auch die Eltern mit Migrations-
hintergrund zu erreichen.

Anlagen: Werbetrager fur die Aktion ,Starken statt schutteln”
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Starken statt Sehijtte

| www.staerken-statt-schuetteln.de

Schiittle NIE dein Baby!

Du bist fertig mit den Nerven?

Du hast Angst vorm ndchsten Schreien?
Du weiBt nicht, was du tun kannst?

Nutzen Sie die Angebote!
In Bremen und Bremerhaven gibt es kostenlose
Information, Beratung und Hilfe.

Fiir alle Eltern.

Schon in der Schwangerschaft.

Informationen dazu finden Sie hier:
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| Bebegini ASLA Sarsmal

] Sinirlerin dayanmiyor mu?

| Yeniden aglama sesi duymaktan korkuyor musun?
} Ne yapabilecegini bilmiyor musun?

Bu olanagi kullanin!

Bremen ve Bremerhaven‘da iicretsiz Bilgilendirme,

Danisma ve Yardim. Her aile igin.

Hatta hamilelikte.

Tum bilgileri agadidaki internet adresinde bulabilirsiniz.
| www.staerken-statt-schuetteln.de
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supporting instead of shak

www.staerken-statt-schuetteln.de

Don’ t ever shake your baby!

Are you a nervous wreck?

Are you scared of your baby crying?

You're unsure of how to cope given the circumstances?

Check-in for advice and support

All parents from pregnancy on will be provided with free
information, counseling and support from organizations
specializing in early childhood intervention in Bremen and
‘ Bremerhaven.

| For further information visit:
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YKpennsaTb, a He TPACTU

é 1 www.staerken-statt-schuetteln.de

HuKkoraa He TpAcK cBoero MnageHual

Teou HepBbl Ha npeaene?

Y 7e6s cTpax nepen 04epenHLIM KpUKOM mnageHua?
"Ti! He 3HaeILb, YTO Thl MOXELLb CAenaTb?

WcnonbayiiTe HalK npeanoxeHus!

B BpemeHe 1 bpemepxaeHe ecTb BO3MOXKHOCTb
nony4mnTs GecnnatHyto MHpOPMALIMIO, KOHCYNETALMIO 1
‘ NOMOLLb.

| [Ons Bcex popuTeneii.

| Yxe B neproa 6epemMeHHoCTH.

| WHdopmauuto no aTomy BONpOcy Bbl Hannéte nof:

| www.staerken-statt-schuetteln.de
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Ne secoue JAMAIS ton bébé!
Tu es & bout de nerfs?

Tu as peur du prochain cri?
Tu ne'sais pas quoi faire?

Bénéficiez des offres!

A Bremen et Bremerhaven il y a des informations,
consultations et de [‘aide gratuites.

Pour tout les parents.

Déja pendant la grossesse.

Vous trouvez les informations ici:
www.staerken-statt-schuetteln.de
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. Ne'secoue JAMAIS ton bébé!
Tu es & bout de nerfs?
Tuas peur du prochain‘cri?
Tu né sais pas quoi faire? '

Bénéficiez des offres!

A Bremen et Bremerhaven il y a des informations,
consultations et de l'aide gratuites.

Pour tout les parents.

Déja pendant la grossesse.

Vous trouvez les informations ici:
www.staerken-statt-schuetteln.de
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Huikoraa He TPACU CBOEro mnageHua!
Teou HepBbl Ha npeaene?
Y 1e651 cTpax nepes o4epeaHbIM KpUKom mnageHua?
Tbl He 3Haelb, YTO Tbl MOXELUE coenatb?

* * '
Wcnonb3yiiTe HawWwM npeanoxeHus!
B Bpemete 1 BpemepxadeHe ecTb BO3MOXHOCTb
nomMy4uTL BeCrnaTHyto UHGopMaLuIo, KOHCynbTaLuio 1
MOMOLLb.
[ns Bcex poauTenei.
Ve B nepuor, 6epemMeHHOCTH.
WncopmaLuio no 3Tomy BOMPOCY Bbl HalAETe oz
www.staerken-statt-schuetteln.de
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Die Senatorin fiir Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport www.soziales.bremen.de

Bundesstiftung Friihe Hilfen www.fruehehilfen.de/bundesstiftung
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Bebegini ASLA Sarsmal

Sinirlerin dayanmiyor mu?

Yeniden aglama sesi duymaktan korkuyor musun?
Ne yapabilecegini bilmiyor musun?

< \ " -
Bu olanadi kullanin!
Bremen ve Bremerhaven‘da licretsiz Bilgilendirme,
Danigma ve Yardim. Her aile igin.
Hatta hamilelikte.
Tiim bilgileri asagidaki internet adresinde bulabilirsiniz.
www.staerken-statt-schuetteln.de
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‘Don’ t ever shake your baby'
Are you a nervous wreck?'
Are you scared of your baby crying?
You're unsure of how to cope given the circumstances?

Check-in for advice and support
All parents from pregnancy on will be provided with free
information, counseling and support from organizations

- specializing in early childhood intervention in Bremen and
Bremerhaven.
For further information visit:
www.staerken-statt-schuetteln.de
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Schiittle NIE dein Baby!

Du bist fertig mit den Nerven?

Du hast Angst vorm niichsten Schreien?
Du weiBt nicht, was du tun kannst?

Nutzen Sie die Angebote! - . ‘

* InBremen und Bremerhaven gibt es kostenlose
Information, Beratung und Hilfe.
Fiir alle Eltern.
Schon in der Schwangerschaft,
Informationen dazu finden Sie hier-
www.staerken-statt-schuetteln.de
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