
Das Programm „JUGEND STÄRKEN im Quartier“ wird durch das Bundesmi-
nisterium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ), das Bundesmi-
nisterium für Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) und 
den Europäischen Sozialfonds gefördert. 

Kompetenzlotsen Bremen-Nord 
 Grohn, Lüssum-Bockhorn 
 Zum Alten Tief 1 

28759 Bremen 
 0421/660 86 84 
 kompetenzlotsen@awo-bremen.de 
 Mo bis Do 10.00 bis 16.00 Uhr und nach Absprache 
  

Jugendberatung Gröpelingen 
 Gröpelingen, Oslebshausen 
 Schiffbauerweg 2 

28237 Bremen 
 0421/699 09 448 
 jbgroepelingen@wabeq.de 
 Di 13.30 bis 15.30 Uhr und nach Absprache 
  

JUSTiQ Bremen-Süd 
 Huchting, Kattenturm, Huckelriede 
 Zum Huchtinger Bahnhof 29 

28259 Bremen 
 0421/898 439 15 
 0162/977 90 24 
 n.egge@caritas-bremen-nord.de 
 Nach Absprache 
  

PickUp Bremen-Ost 
 Tenever, Schweizer Viertel, Neue Vahr, Hemelingen 
 Kaiserslauterner Straße 9 

28325 Bremen 
 0421/24 77 539 
 0172/459 71 56 oder 0172/459 81 65 
 pickup@stpetribremen.de 
 Di und Do 12.00 bis 16.00 Uhr und nach Absprache 

Hast du Fragen?  

Bist du nicht sicher, wer für dich zuständig ist?  

Dann wende dich gern an die Koordinierungsstelle! 

 

Koordinierungsstelle 
 Amt für Soziale Dienste, Zi. 604 
 Pfalzburger Straße 69a 

28207 Bremen 
 0421/361 120 97 
 jugendstaerken-nordsued@afsd.bremen.de 

jugendstaerken-ostwest@afsd.bremen.de 
 Mo bis Fr 10.00 bis 14 Uhr und nach Absprache 

FINDE DEINE 

STÄRKEN! 

Lüssum-Bockhorn 

Grohn 

Oslebshausen 

Kattenturm 

Gröpelingen 

Tenever 
Neue Vahr 

Ellenerbrok 

Hemelingen 

Kompetenzlotsen  

PickUp  
JUSTiQ Süd Huckelriede 

Huchting 

Jugendberatung  

Wir sind für dich da! 

 

 

 

gestrandet? 

läuft nicht? 

nur am rumhängen? 



 

Wir unterstützen dich  

bei deinen Plänen. 

Beratung für alle: 

 zwischen 16 und 26 Jahren 

 kostenfrei 

 freiwillig 

 vertraulich  

 in deiner Nähe  

Wir haben Zeit für dich. 

Ansprechpartner? 
Nächster Schritt? 
Einstellungstest? 
Stress zu Hause? 
Gar keinen Plan? 
Schulabschluss? 

Geldsorgen? 
Bewerbung? 
Ausbildung? 
Kündigung? 
Praktikum? 
Abbruch? 

Ämter? 
Briefe und Behördenpost? 

Vorstellungsgespräch? 
Eigene Wohnung? 

Anträge? 
Arbeit? 

…?  

Wir begleiten dich bei allen 

wichtigen Schritten. 

Wir bieten dir was. 

 

 

 Fußball 

 Kochen 

 Kultur 

 Fotografie & Medien 

 Disko  & Cliquenabend 

 Kunst & Druck 

 Grafikdesign 

 Klettern 

Mit uns kannst du einfach 

mal was ausprobieren. 


