
Fragestellung: Wirksamkeit von Alltags-
lotsen bei der Unterstützung von Familien 
in verschiedenen Lebensbereichen 
"Die wahren Helden sind nicht diejenigen, die Berge versetzen, sondern 
diejenigen, die jeden Tag einen kleinen Stein aus dem Weg räumen." 

Zitat anonym

Projektbeschreibung:

Die Alltagslotsen sind ein niedrigschwelliges sozialräumliches Unterstützungsangebot für 
Familien in verschiedenen Stadtteilen Bremens. Ihr Ziel ist es, Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen zu helfen und sie durch den behördlichen Alltag zu begleiten. Dies 
kann Unterstützung bei drohender Wohnungslosigkeit, finanziellen Schwierigkeiten, der 
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Suche nach einem Kitaplatz oder dem Verständnis von behördlichen Anträgen umfassen. 
Die Alltagslotsen arbeiten eng mit den Familien im Stadtteil zusammen, um individuelle 
ressourcenorientierte Lösungen für ihre Bedürfnisse zu finden und sie bei der 
Bewältigung ihrer behördlichen Herausforderungen zu unterstützen. 

Mögliche Fragestellung für eine Bachelor oder Masterthesis:

Wie wirksam sind die Dienste der Alltagslotsen bei der Unterstützung von Familien in 
verschiedenen Lebensbereichen, wie z.B. bei drohender Wohnungslosigkeit, finanziellen 
Schwierigkeiten oder der Bewältigung von behördlichen Angelegenheiten? 

Welche konkreten Bedürfnisse und Herausforderungen haben die Familien im Stadtteil, 
die die Dienste der Alltagslotsen in Anspruch nehmen?

Wie können die Erfahrungen und Rückmeldungen der Familien, die die Dienste der 
Alltagslotsen in Anspruch nehmen, genutzt werden, um das Angebot kontinuierlich zu 
verbessern und den Bedürfnissen der Familien besser gerecht zu werden? 

Durchführungsart:

Diese Fragestellung könnte durch qualitative Forschungsmethoden wie Interviews, 
Fokusgruppen oder Fallstudien untersucht werden, um ein tiefes Verständnis für die 
Erfahrungen und Bedürfnisse der Nutzer der Dienste der Alltagslotsen zu gewinnen. Die 
Ergebnisse könnten dazu beitragen, das Angebot der Alltagslotsen zu optimieren und 
sicherzustellen, dass es den Bedürfnissen der Gemeinschaft entspricht.

Kontakt
Für weitere Informationen melde dich gerne bei
Meike Stolle-Müller
Tel.: +49 421 361-83609
E-Mail: meike.stolle-mueller@afsd.bremen.de 
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